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£ Katalog prirodnich esencidalnich viini Prameny Zivota

1. Tajemstvi — podmaniva sladce kvétinova viing s jemnou slamé&nkou, rizovymi tony ho-sha a
palmarosy, s tony uklidiujici levandule a smyslného jasminu, podbarvena osvézujici balzamickou vini
douglasky a teplymi tony bazalky, s lehkym citronovym nadechem.

Uklidnujici, radostna a povznasejici viiné pro zvidavé a vSechny ty, ktefi maji radi vSe neobvyklé. Krok
za krokem vam tato viiné bude odhalovat dalsi a dalsi své tony a vonné kompozice. Uvolni z vas v§echno
napéti a stres, vnese radost a smich do vaseho zivota. Pomiize vam objevit jeho kouzlo a pfipomene vam
vaSe davné touhy a prani. Doda vam odvahu a podpofti vasi rozhodnost, zacit zit své sny a zajimat se vice o
to, co nového miizete vnést do svého zivota. Objevte tajemstvi svého Zivota, jeho chut i nechte se piekvapit
jeho kouzelnymi nabidkami, pojd’'te si vzpomenout, Kdo jste a proc tu jste.

Afirmace: KaZzdy den je pro mé novy a radostny. Kazdy den zacina néco nového. Objevuji tajemstvi
Zivota, otviram se lasce, radosti a snéni. Ziju sviij sen. Jsem tviirce svého Zivota, reZisér i scénarista a
vim, Ze kdykoliv miZu zménit sviij pribéh. Kazdy okamzik, kazda situace, kazdy pribéh v mém Zivoté
ma své kouzlo a ja si dovoluji ho poznat. Poznavam sama sebe a u¢im se od Zivota. Objevuji tajemstvi
Zivota.

Barevné ptisobeni podle Aura somy: koralova, Zluta
SlozZeni: ho-sho, douglaska, bazalka, citron, slaménka, palmarosa, jasmin, levandule, mandlovy olej

Utinky esenci: viing je antidepresivni, povzbuzuje srde¢ni ¢innost, je vhodna pii nachlazeni, viréze, rymé
dychacich obtizZich a revmatickych bolestech, mé prokrvujici u€inky. Stimuluje imunitni systém, velmi
pozitivné ovliviiyje ¢innost nadledvinek, uvoliiuje kiece. Uklidiluje pfi stresu, nervozité, vycerpani, silné
podporuje koncentraci, posiluje pamét’, pomaha proti melancholii, dusevni nevyrovnanosti. Je u¢inna pii
unavé, hoji a regeneruje, podporuje traveni, pisobi proti virim a bakteriim. Navodi dobrou naladu,
optimismus a sebedtvéru.

2. Kralovna - jemna sladce kvétinova viing hefmanku fimského a uklidfujiciho lavandinu, se smyslnym
podtonem ylang ylangu a dievitého santalového dieva, s kafrovym naddechem ho-sha a osvézujiciho citronu.
Velmi Zenska a smysIna viiné pro vSechny Zeny kralovny. Pomaha otevrit se své Zenskosti a zacit ji
projevovat. Ptinasi klid a radost, navozuje pocit jistoty, zvySuje sebevédomi a pomaha objevovat vlastni
jedinecnost. DokaZe navodit pocit bezpeci, jistoty a harmonie, poméaha odloZit nervozitu a podrazdénost,
pfehnané poZadavky, nespokojenost sama se sebou, uvolituje hluboké smutky. U¢i, jak milovat sama sebe,

pfijmout se takova jakd jsem, milovat a s laskou peCovat o své télo i dusi.

Afirmace: V harmonii a jednoté je ma sila. Sjednocuji se sama se sebou a prijimam vSechny aspekty
mé dusSe i téla. Jsem jedinecna a jedine¢nou jsem byla stvorena. U¢im se vidét samu sebe o¢ima lasky.
Pristupuji k sobé s tictou a néZnosti. Jsem kralovnou svého Zivota. Podporuji Zenu v sobé a objevuji
krasu a smyslnost Zivota. ZaslouZzim si to nejlepsi.

Barevné pusobeni podle Aura somy: zlata, purpurova

SloZeni: citron, hefmanek fimsky, eucalyptus nepal, lavandin, santalové dievo, ylang-ylang, elemi, ho-sho,
citronela, mandlovy olej

U¢inky esenci: viiné ma osveézujici ucinky, je vhodna pii dusevni ndmaze, uc¢inna pii infekci dychacich cest,
ma antiseptické ucinky, snizuje krevni tlak, povzbuzuje traveni a piiznivé plisobi na plet’. Pomaha pii
migrénach, jaternich onemocnénich, nespavosti, kasli, potizich pti menstruaci, chudokrevnosti, bolestech
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hlavy, ma tiSici u¢inky. Je vhodna pii revmatismu a bolesti svall, pii stresu, tizkosti, nespavosti, na
uklidnéni, odstraniuje depresivni stavy, nejistotu, neodiivodnéné starosti, posiluje a stimuluje.

3. Védéni - piijemna kvétinovo bylinna viiné s riZzovymi tony palmarosy, uklidiujici levanduli a $alvéji
muskatovou, s jemné dfevitymi podtony cypfise a lehkym citrusovym zavanem citronely a litsey cubeby.
Uklidiiujici viiné pro vasi dusi, ktera vas svymi kouzelnymi tony pienese do vaseho vnitiniho svéta
moudrosti a naslouchani. Co potiebuji prave ted’? Jak se mam rozhodnout? Co si mam vybrat? VSechny
odpovédi mate ve svém nitru a vase moudra duse vam napovi. Tato viné vam pomuze zklidnit se a uvolnit
vase myslenkové pochody, nechat vSechno to, co ptichdzi z okolniho svéta zit svym zivotem a soustiedit se
pouze na sebe. Navodi prijemnou atmosféru vhodnou k meditaci a odpocinku, spoji vas s vasim védénim a
pomuze uvolnit strachy a pochybnosti, mit jasno, uvédomit si svlij zdmér. Podpoii také vasi piedstavivost a
fantazii, vytvoii prostor bezpec¢i a harmonie, pomize vam spravné se rozhodnout a vice si véfit. Ving je také
vhodna pro klidny spanek, nebo pokud chcete odpovédi ziskat prostfednictvim svych snt, staci ji pouzit
pied spanim.

Afirmace: V§echno v mém Zivoté je v poradku. Uvédomuji si a znam své priority, rozhoduji se
snadno.

Nasloucham sama sobé a nechavam odejit vSechno, co jiZ nepotiebuji. Mam otevifenou mysl i srdce.
Vidy mam moZnost volby, vybiram si to nejlepsi pro sebe. Naslouchim moudrosti mé duse a
nechavam se vést svym srdcem. Jsem v harmonii sama se sebou i s okolnim svétem. Ve mné i kolem
mé je Cisto.

Barevné pusobeni podle Aura somy: tyrkys, zelena
SloZeni: cypiis, levandule, citronela, litsea cubeba, palmarosa, $alvéj muskatova, mandlovy olej

UtinKy esenci: viing je antiseptické, vyrovnava nervové napéti, je moopudné, vhodna na revma, &isti cévy,
uvoliiuje kiece, povzbuzuje jatra. M4 tiSivé a vyrovnavajici G€inky, posiluje koncentraci, uklidiiuje, je
vhodna pii nespavosti, bolestech hlavy, migrén¢, chiipce, dychacich obtizich, mé vyrazné hojivé G¢inky.
Pomaha pfi stresu, piepracovani, inavé a oslabené koncentraci, zazene pocit stisnénosti a napéti a vyvola
piijemnou bezstarostnou naladu, vyrovnavéa emoce. Je protivirova s repelentnimi €inky, ulevi noham od
pocitu tézkosti.

4. Intuice - osvézujici lehka viing s levanduli a riZovou matou luéni, s kafrovym nadechem ho-sha a
ravensary, s podtony pryskyficné douglasky a kosodfeviny, balzamické myrhy a teplého koriandru,

S osvézujicim nadechem hotkosladkého grepu.

Pfijjemnd viiné pro klid a uvolnéni, predstavuje Zensky princip, harmonizuje a posiluje pozitivni
vnimani sebe sama. Pomah4 uvolnit staré vzorce mysleni a otevtit se vnitinimu vedeni a naslouchat
moudrosti duse. Uvoliiuje napéti a stres, stimuluje pfi nedostatku podnétii, trémé, negativni naladé, dusevné
- duchovnim pfetizeni. Podporuje kreativitu a sebevyjadieni, zlepSuje ndladu a koncentraci. Na chvili se
zastav a naslouchej, jakou pisen zpiva tva duse a jako listky po vodé odevzdej vSechno, co uz nepotiebujes a
Z1j svoje sny.

Afirmace: Nasloucham svému vnitfnimu hlasu a uc¢im se od Zivota. Jsem tviircem a vlaidcem svého
Zivota. Miluji sviij Zivot. Mam odvahu jit za svym snem a nechat se vést svou intuici. S lehkosti
odkladam vSe, co jiz nepotiebuji a délam misto novému ve svém Zivoté.

Barevné pusobeni podle Aura somy: koralova, kralovska modra

Slozeni: levandule extra, myrha, ho-sho, ravensara, grep, mata lu¢ni, douglaska, kosodfevina, koriandr,
mandlovy olej

Utinky esenci: viing uklidiuje pii napéti a psychickém vypéti, depresich, tlumi bolesti hlavy, dychaci
potize, urychluje hojeni ran, odpuzuje hmyz. Podporuje traveni, usnadiiuje vykaslavani, pomaha proti unavé.
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Ocistuje, otevira, zahtiva, ochranuje, utésuje, je vhodna pii revmatickych bolestech, mé prokrvujici ucinky,
uvoliuje ztuhlé svaly. Ma dezinfekéni Gcinky, je protivirovd, pomaha Cistit zaludek a stieva, zmiriiuje
menstruacni bolesti, reguluje a stimuluje lymfaticky systém.

5. Rozkvetla zahrada — okouzlujici sladce balzamicka viing s myrhou a smyslnym ylang ylangem,

s hiejivou skofici a zemitym nepalskym nardem, s kofenénymi podtony elemi a bylinkovym nadechem
Salvéje muskatove, doplnéna svézimi rizovokafrovymi tony rosaliny.

Uvoliujici a meditaéni viiné pro dobrou naladu a nadhled. Viné vybizejici k odpocinku a relaxaci,
viiné, které pomaha s prijetim vSeho, co je. Harmonizujici, uzemnujici a siln¢ ukliditujici ving, kterd vam
pomiize najit jistotu, klid, vratit ztracené sebevédomi a ziskat nadhled v situacich, které ptinasi zivot. Sladka
a opojna ving vas obejme a pienese do vaseho nitra, pomize vam zapomenout na starosti vSedniho dne,
spoji vas s vasi moudrou dusi. Povzbudi vase smysly a vykouzli ismév na tvari, navodi dobrou néladu,
pomuze vam objevit krasy kolem vas. Poskytne bezpecny prostor, otevie vase o¢i, zlepsi vasi pozornost a
soustiedéni, pomtize vam odpoutat se od nepotiebného, odlozit zbytecné, byt tady a ted’. Zhluboka se
nadechnéte a vnimejte viini vaSeho Zivota a nechte se okouzlit touto viini. Zastavte se a uzivejte si tento
okamzik se v§im, co k nému patii. Jste svobodni a volni, tak najdéte svou smyslnost a sebedtvéru, stojite

Vv rozkvetlé zahradé svého Zivota. Objevte svou dokonalost a jedine¢nost, bud’'te spokojeni sami se sebou,
podekujte Zivotu.

Afirmace: V zahradé mého Zivota je vSe krasné a dokonalé. Citim se bezpe¢né a stojim nohama na
zemi. Mam nadhled a zbavuji se zbyte¢nych starosti. VSe plyne samo a ja si mohu doprat odpocinek.
Propoustim vSe nepotiebné a poskytuji si prostor a ¢as, ziskavam svobodu a klid.

Barevné ptisobeni podle Aura somy: tyrkys, riZzova
SloZeni: myrha, elemi, nard nepal, Salv€j muSkatova, rosalina, skofice, ylang-ylang, mandlovy olej

Utinky esenci: viiné ma antibakterialni a tonizujici uéinky, usnadiiuje vykaslavani, zpiijemiuje dychani, je
ucinna pii chronické bronchitidé a plicnich infekcich, urychluje hojeni ran a zanéty pokozky. Je vhodna
proti tnavé a pii meditacich, ma tisici 1 posilujici i¢inek na nervové tkdné€ a zaroven zlepSuje mentalni
funkce a bd¢lost. Tlumi menstruacni bolesti, lehce snizuje tlak, podporuje traveni, reguluje poceni a
uklidiiuje pfi nervozité. Ma schopnost upeviiovat cilevédomost, sebevédomi a odvahu, harmonizuje,
projasnuje a posiluje ducha, mysl, télo.

6. Svételna brana — pifjemna viing s rizovymi tony gerania a riizovodievitym niddechem rtizového
dfeva, doplnénd smyslnym ylangem a osvézujici citronelou, s podtony sladce balzamovitého kadidlovniku a
drevitobalzamického santalového dieva, se svézim kafrovym zadvanem ho-sha a kofenitobylinného yzopu.
Tato nadherna viné vnasi nové svétlé barvy do vaseho zivota, napliiuje vasi dusi svétlem, pomaha vam
piejit pres svételny most a spojit vaSe nebe se zemi. Pfitazliva a radostnd viiné s mnoha oblastmi ptisobeni —
pro prijeti, ochranu a uzemnéni, pro propojeni se sebou, k otevireni novych moznosti a cest,

k napojeni na moudrost. Uklidiiuje, pfinasi optimismus a pomaha uvédomit si, co v zivote chcete zit, Cisti
télo, dusi 1 myslenky. Pomaha stat nohama na zemi a nechava pfitom oteviené vaSe napojeni na Vesmirnou
moudrost, propojuje s moudrosti vasi duse i vasim domovem. Vytvaii kolem vas svételné obaly a rozsviti
vas$e vnitini svétylko, jako o€istna feka odnese to, jiZ patfi minulosti a navodi pocity klidu, miru a bezpeci.
Pomahé vam pfijmout svijj Zivot, svoji rodinu, 1é¢i zranéné vnitini dité. Podpofti vasi odvahu a rozhodnost,
otevie nové dvere do zivota. Vykro€ bez obav.

Afirmace: Jsem v harmonii sama se sebou. Mij Zivot je krasny a plny svétla, ja si to uvédomuji, citim
to a proZivam. Ziju radostny a naplnény Zivot. Jsem v bezpeci. Je pro mne bezpecné vérit a tvorit.

rwr

Odpoustim a propoustim, 1é¢im sebe-laskou a sebe-odpusténim. Prijimam se takova, jaka jsem. Mam
své misto v Zivoté. Vim, kdo jsem a co jsem. Jsem svétlo a laska.

Barevné ptisobeni podle Aura somy: purpurova
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SloZeni: santalové dievo, geranium, ylang-ylang, yzop, citronela, kadidlovnik, ruzové dievo, ho-sho,
mandlovy olej

Utinky esenci: viiné ma antidepresivni G¢inky, stimuluje travici trakt, je antisepticka, vhodna na chronické
zanéty mocového a pohlavniho ustroji, mirni nachlazeni a kaSel, pomaha regeneraci pokozky. Prohiiva,
zmirnuje bolesti nervového pivodu, napomahd k hojeni ran a regeneraci, harmonizuje i hormonalni sféru.
Uklidnuje, uvoliluje, vyrovnava, stabilizuje, odstranuje tizkost a psychické napéti, zlepsuje naladu, Cisti télo
1 dusi. Je protizanétlivd, poméha pii zanétu $lach, kloubt a vazii, posiluje pfirozenou obranyschopnost
organismu a diky antioxida¢nim G¢inkim zpomaluje starnuti, posiluje imunitni systém. Piisobi proti
bolestem hlavy a nespavosti, uklidiiuje a zaroven povzbuzuje, harmonizuje, zlepSuje naladu, podporuje
cirkulaci energie a krve.

7. Oteviena mysl — dievitobylinna viing se Salvéji muskatovou a hotkosladkym bergamotem, s
uklidiiujicimi tony hefmanku a levandule, s rizovymi podtony biezule a rizové palmy, s citronovym
osvézujicim nadechem litsey cubeby.

Ptijemna a povzbuzujici viiné pro uvolnéni a otevi‘eni skrytého potencialu v nas, propiijc¢uje odvahu a
sebedlivéru, posiluje duchovni potenciail, aktivuje ,,sily svétla". Pomaha uvolnit pfebyte¢né myslenky,
oteviit se intuici, podporuje koncentraci a uvoliiuje pietizeni, napéti a stres zptisobeny pfiliSnym
premyslenim. Poméha pii melancholii, pocitech nevyrovnanosti, stisnénosti, smutku a pochybnostech, vnasi
pocit radosti a lehkosti, vyrovnava emoce, snizuje hyperaktivitu a pomaha usmérnovat myslenky a energie.
Uzemiiuje a pomaha ztstat nad véci, byt oteviend, zachovat si chladnou hlavu, ziskat vnitini klid a jednat
otevien¢ a smysluplnég, vidét nové moznosti, nechat se vést intuici.

Afirmace: Jsem otevirend zménam. Vitam nové moZnosti a s lehkosti nalézam poti‘ebna reSeni. Jsem
tviircem svého Zivota. V mé hlavé je ¢isto. Mé myslenky volné plynou. Ziskavam vnitini klid, rozvahu
a jistotu. Nechavam se vést intuici, ziskavam nadhled.

Barevné pusobeni podle Aura somy: oranzova, riZzova

SlozZeni: levandule extra, litsea cubeba, Salvéj muskatova, bergamot, hefmanek, palmarosa, biezule,
mandlovy olej

UtinKy esenci: viné uklidiiuje, je antidepresivni, vhodna pii nespavosti, bolestech hlavy, migréné, méa
vyrazné hojivé Uc¢inky, snizuje krevni tlak. Podporuje koncentraci, €isti vzduch, je dobra i jako prevence
pied ndkazou infekénimi nemocemi, vhodna také do masaznich ptipravkii na unavené nohy. Zazene pocit
stisnénosti, stresu a napéti a vyvola pfijemnou bezstarostnou naladu. Je vyborna pfi bronchitidé€ a astmatu, k
masazim pii nachlazeni, virdze a ryme, také pii svalovém napéti, bolestech a kieCich. Je vhodna pfi stavech
duSevniho vy€erpani — je osv€zZujici, povzbuzujici a projasiujici, poméaha udrzovat jasnou a klidnou mysl.
Zvysuje obranyschopnost organismu a tvorbou ¢ervenych krvinek.

8. Letni osvéZeni — jemn4 a nézna viiné s riizemi a osvézujicim citrusovym zdvanem lemongrasu, limety
a sladkého pomerance, doplnéna sladce dievitym podtonem cedrového dieva, kofenénym niaouli a
kafrovym nadechem ho-sha.

Osvézujici a lakava viiné pro pohodu, uvolnéni a dobrou naladu, pro lehkost byti. Celou vas obejme a
zahali do své naruce a odplavi v§echny chmury a starosti, uvolni napéti a dodé energii tam, kde je tieba.
Pozvedne vasi mysl a vnese radost, harmonii, lehkost a dobrou ndladu do vaseho Zivota. Pfitom vam
pomuze udrzet si koncentraci a pozornost, byt tady a ted’, byt nad véci. Jako letni slune¢ny den vnese do
vaseho zivota smich a radost a pomiize vam udrzet si dobrou naladu. Lehka a radostna ving, ktera osvézuje,
odstraiiuje smutek, starosti a je vynikajicim Zivotabudi¢em.

Afirmace: VSe jde snadno a lehce a ja si uzivam Zivota. Miij Zivot je ma odména. Jsem tady a ted’ a
mam vSechno, co potiebuji. Jsem harmonie, jsem laska. Plynu s Fekou Zivota. S ismévem jde vSechno

lip.
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Barevné pusobeni podle Aura Somy: ¢ervena, Cira,
SloZeni: niaouli, lemongras, limeta, ho-sho, riize, pomeran¢, cedrové dievo, mandlovy olej

Utinky esenci: viing pisobi proti nachlazeni, rymé, kasli, bolestem hlavy, chiipce a ucpanym dutinim. M4
antibakterialni a protivirové u¢inky, poméha pii dn€ a revmatismu. Harmonizuje, dodava télu energii,
pomaha pfi hojeni ran, povzbuzuje a posiluje, procistuje, napomaha koncentraci, ptiznivé plisobi pii
travicich obtizich. Povzbuzuje srde¢ni ¢innost, je vhodna pii revmatickych bolestech, ma prokrvujici ucinky,
mirni nervové vycerpani, je osvézujici, uvoliiujici, relaxacni, vhodna pii nespavosti, v klimakteriu, tnave a
stresu, na unavené nohy.

9. Rovnovaha — jemna viing se sladkou vanilkou a jemnym hefmankem fimskym, doplnéna sv&zimi tony
nepalského eukalyptusu, s levandulovym podtonem lavandinu a svézim nadechem citrond.

Tato uklidnujici a osvézujici viiné vam pomiiZe ziskat nadhled a ziskat zpét ztracenou rovnovahu. Vnasi
do Zivota smysl pro rad a potadek, podpofi pfirozenou schopnost naslouchat svym potiebam a ziskat
rovnovahu mezi rozumem a vasim srdcem. Pomaha vidét to, co je dilezité, podpoti vase rozhodnuti pecovat
o sebe a vytvoftit si bezpe¢ny prostor pro zivot, byt v rovnovaze s sebou i se svétem. Je pro vSechny, ktefi
trpi nedostatkem Casu, jsou zahlceni praci, povinnostmi a neumi se zastavit nebo naopak 1 pro ty, ktefi stale
odkladaji to, co je dulezité a do ni¢eho se jim nechce. Viuné je siln¢ uklidiiujici, harmonizuje a povzbuzuje,
urovnava myslenky a pomaha vidét co je a co neni diileZité, navodi pocit bezpeci a klidu. Vzbuzuje velmi
ptijemné pocity, navozuje pocit klidu a pohody. Pii nedostatku energie doda a rozproudi energii tam, kde je
tteba a naopak odvede, zmirni a stabilizuje energii, pokud ji mate pfili§ mnoho.

Afirmace: Vnasim do svého Zivota iad a rovnovahu. Nechavam odejit vSe piebyte¢né a také to, co jiz
nepoti‘ebuji. Zbavuji se nepotiebnych véci a vytvarim si ty nejlepsi podminky pro svou praci. Jsem

V harmonii a rovnovaze se sebou i s ostatnimi. Délam si poradek v sobé i kolem sebe. Pravé ted mam
vSechno, co potiebuji. Jsem nad véci a zachovavam si vnitini klid a rozvahu. Mam odvahu se projevit
a Fict sviij nazor. Mé myslenky jsou pozitivni a konstruktivni. Jsem rovnovaha.

Barevné puisobeni podle Aura somy: koradlové, modra, zelena
SloZeni: citron, hefmanek fimsky, eucalyptus nepal, lavandin, vanilka, mandlovy olej

Ucinky esenci: viiné je posilujici, ni¢i bakterie, mirni nadymani, snizuje krevni tlak, &isti krev, podporuje
prokrveni, snizuje horecku, uvoliiuje kiece, ni¢i mikroby. Plsobi jako analgetikum, je hojiva, tisi bolesti,
uvoliuje svalové kiece. Pomaha pti migrénach, jaternich onemocnénich, nespavosti, kasli, potizich pti
menstruaci, chudokrevnosti, bolestech hlavy. Stimuluje zazivani (nechutenstvi, nadymani), ptsobi proti
depresim, utiSuje.

10. Ochrance — smyslné nasladla viing se sladce vanilkovym benzoe, s bylinnymi tony maty bergamotové
a hefmanku fimského, s devitym podtonem rozmaryny, pryskyfi¢ného smrku a zemitého nepalského nardu,
doplnéna svézi matou kadetavou a lehce kofenénym zazvorem.

Okouzlujici a plivabna sametova viiné pro ochranu, jasnost, vnimavost a harmonii. Siln¢ ochranna ving
rozezene vSechny chmury a pocity nedostate¢nosti. Uklidiiuje, uzemiiuje, pomaha odpoutat se od
stresujicich udalosti, vyborna proti inavé a nedostatku energie. Propijcuje pocit tepla a bezpeci, navodi
pocit pohody, posiluje dusevni schopnosti a vnimavost. M4 siln€ ukliditujici t€inek, ptinasi pocit lehkosti,
harmonie a dustojnosti, pomaha se sebepfijetim a s tictou k sobé. Pfinasi schopnost vybocit ze starych koleji
a zkusit nové moznosti, ziskat nadhled a pozitivni postoj, opustit staré a nepotiebné, zapojit fantazii a
kreativitu do Zivota. Zahtiva a posiluje emoce, zvySuje rozhodnost a podnécuje iniciativu a ¢innost od
pocatki plani az k cili. Pro dusi je povzbuzujici, vhodné k meditaci, kdyz pocitujete nervoveé vycerpani,
pomaha od zimnich depresi. Pfinese vdm teplo na dusi i na téle, posiluje psychiku, vase mysl s ni bude jasna
a klidna, budete se s ni citit dobte. Je stimulujici a poméaha udrzet si duSevni jasnost a ozivit Spatnou pameét’,
vhodna pti zkouSkach a pfi prepracovani.
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Afirmace: Objevuji skryté kouzlo a pivab Zivota. Podporuji svou schopnost tvorit. Otviram se
novému a vitam zmény do svého Zivota. VSechno se mi dafi a jde to lehce. S lehkosti zvladam Zivotni
lekce. Vazim si sama sebe a podporuji své schopnosti. Ziskavam nadhled a klid. Jsem harmonie.
VéFim si.

Barevné ptisobeni podle Aura somy: ¢ira, purpurova

SloZeni: benzoe, nard nepal, mata bergamotova, mata kadetava, zdzvor, hefmanek fimsky, rozmaryna,
niaouli, smrk, mandlovy olej

U¢inky esenci: viing je antisepticka a ukliditujici, pomaha pfi ptilisném pfemysleni a starostech. M4
povznasejici a osveézujici vlastnosti a pomaha pti nedostatku energie a unave, je vhodna pfi nespavosti,
snizuje uzkost a stres, paniku a strach, pomaha proti nevolnostem. Uvoliuje svalové kiece, utiSuje bolest,
vyborna k masazim, pfi revmatismu a bolestech svalti. Je vhodna pro celkové posileni organizmu pfi
slabosti a chladu, posiluje ¢innost ledvin, sleziny, zaludku, srdce a plic, zlepSuje funkci zazivani, usnadiuje
vykaslavani, pomaha pfi astmatu, bronchitid¢, chiipce.

11. Zahrada snu — Pi{jemna osvé&zujici viing s uklidiiujici levanduli a riizemi, s balzdmovitym podtonem
mystického kadidlovniku, odlehcend osvézujicimi tony citrontl.

Viiné pro naslouchani a komunikaci sama se sebou, odhali zdkouti nasi duSe. Pomaha nahlédnout do
naseho vnitiniho svéta, do naSich sni a prani, objevit to, po ¢em touzite a co potiebujete, naslouchat
vnitinimu hlasu, ziskat odpovédi na otazky. Vinég je vhodna pro meditaci, relaxaci a odpocinek. Navodi
pocit klidu a harmonie, uvolni napéti, uklidni myslenky, harmonizuje télo i dusi, vnasi radost a lehkost do
zivota. Uklidiiuje a uvolituje smutky, litost, zklamani, pocity osamélosti a opusténi, poméha proti apatii a
strachu. Viin¢ pro kazdou Zenu, podporuje a prohlubuje Zenskost a matefstvi, soucit a lasku, spojuje nas

S vnitini silou a pomaha ndm si ji uvédomovat. Podpofti kreativitu a fantazii, doda energii, rozjasni naladu a
pfinese inspiraci.

Afirmace: Délam si ¢as na snéni. Svét je kouzelné misto pro Zivot. Oddavam se snéni a odpocinku.
Nasloucham sama sobé&. Uspokojuji své potieby. Jsem Zena. Spojuji se se svoji vnitini silou. Vnasim
lehkost a radost do svého Zivota. Jsem kreativni a tvoFim s radosti. U¢im se odpocivat. Uvoliiuji
starosti, nahrazuji je radosti.

SloZeni: kadidlovnik, citron, levandule extra, rize, mandlovy olej

Barevné pusobeni podle Aura somy: tyrkys, purpurova

Utinky esenci: viing je uklidiujici, antiseptickd, ni¢i mikroby, parazity a plisn&, pomaha pii respiraénich
chorobach - katar, kaSel, laryngitida, nachlazeni, chiipka. Zmirfiuje nevolnost, bolesti hlavy, pomize
navodit klidny spanek. Posiluje imunitni systém, ¢isti vzduch, je vhodna na hojeni ran, spalenin, odfenin a
pfi zanétech, podporuje spravné zazivani a reguluje peristaltiku stfev, tltumi nadymani a stimuluje tvorbu
zluci. Pisobi mocopudné, ochrani proti zanétim mocovych cest. Podporuje krevni obéh a mirné ptisobi na
zenské organy. Poskytuje klid a pfesnost, prohlubuje myslenky, podporuje kreativitu a fantazii.
Harmonizuje emoce a srde¢ni ¢innost, podporuje Zenskost a hloubku matefstvi, poméha prekondvat smutek
a uvolfuje stres, pfindsi pocit harmonie a radosti. Je vhodna pro neklidné déti.

12. Radost — jemn4 a néZn4 viing s bylinkovymi tony hefmanku ¥imského, zvyraznéna rizovymi tony
gerania a rizové palmy, s uklidiujici levanduli a bylinnym podtonem maty bergamotové.

Ptijemna radostnd a povznasejici vliing, ktera vas pohladi na dusi a projasni vase myslenky, prozaii vas den.
Viiné pro snilky i dobrodruhy, pro kazdého, kdo touZi prozivat vice radosti a $tésti. Poméha pii
nedostatku energie a pfi tnavé, velmi G¢inné pisobi na nervovou soustavu svym uklidiiujicim a uvoliujicim
ucinkem. Odstrani napéti a stres, odplavi starosti, smutek a nejistotu, povzbudi, pfinese vétsi chut’ do Zivota,
otevie vam dvete k radosti. Pomaha také pii uzkosti a pocitu bezradnosti spojenych hlavné s tihou ptilisné
zodpovédnosti, pfi nespavosti, neschopnosti se soustfedit. Spoji vas s vnitinim ditétem a pomiize vam vidét
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sebe 1 vas zivot jasnéji, vnese hravost, veselost a zvidavost do vaseho Zivota. Pomlze vam objevit vase
zdroje radosti a ziskat novy pfistup k zivotu a pohled sama na sebe, pfinasi pocit bezpeci a tlevy.

Afirmace: Vitam té radosti v mém Zivoté. Ja jsem radost. Dovoluji si proZivat radost a vychutnavam
si kazdy okamzik Zivota. Jsem svobodna a volna. Raduji se z malickosti. Vidim sebe i svét v novych
barvach. Zména je radost. Objevuji své zdroje radosti. Vnasim radost do svého Zivota.

SloZeni: hefmanek fimsky, levandule, palmarosa, mata bergamotova, geranium, mandlovy olej
Barevné pusobeni podle Aura somy: zlata, rizova

UtinKy esenci: viiné je povzbuzujici, uklidiiujici, posiluje nervy, rozjasiiuje naladu. Je vhodna p¥i noénich
murach, strachu, depresich, pocitech uzkosti, hysterii, melancholii, nervozité, porazenectvi, vznétlivosti,
nespavosti, Soku, neklidu, predrazdénosti. Je i€inna pti nachlazeni, virdze, rymé, bronchitid¢ a astmatu,
posiluje imunitni systém. M4 povznasejici a osvézujici vlastnosti a pomaha pti nedostatku energie a unave,
posiluje koncentraci. Zmirnuje zanéty, ochlazuje pii teplotach, pomaha uvoliovat kiece, mé antibakterialni,
antiseptické, protikifecové ucinky. Piisobi pfi zazivacich potizich, pii paleni Zdhy, proti nadymani, zklidiiuje
pfi nevolnosti, podporuje traveni a chut k jidlu, pomaha pii zanétech v mocovopohlavnim ustroji. Uklidnuje,
uvoliiuje, vyrovnava, stabilizuje, harmonizuje, odstranuje uzkost a psychické napéti.

13. Dech Zivota — osvézujici kvétinovobylinkova viing s uklidiiujici levanduli a smyslnym jasminem,
s dfevitobalzamickym podtonem santalového dieva a dfevitého rozmarynu, s osvézujici citrusovou smeési
sladkého pomerance, mandarinky a limety.

Viné pro pocit volnosti a svobody, ktera vas jemn¢ naladi a propoji s Zivotadarnym proudem energie a
pomuze vam uvédomit si vas dech a to, jak dychate. S kazdym nadechem napliujete sami sebe 1é¢ivou
energii zivota. Viiné vdm pomuze pfenést se pies starosti vSedniho dne a vytvofit si bezpe¢ny prostor pro
zivot, odevzdat a odlozit to, co vas svazuje a omezuje, opustit negativni zplisoby uvazovani. Procisti vase
té€lo 1 mySlenky a pomliZze vdm nasmérovat vas Zivot k radosti a naplnéni, podpofi svobodné rozhodnuti
tvofit pro sebe, ziskat spojeni se svou vnitini silou a pouzivat ji tvofivym zplsobem.

Afirmace: S kazdym nadechem a vydechem ve mné proudi Zivotadarna energie a vyZivuje celé mé
télo, napliiuje mou dusi blahem a radosti. Spo¢ivam v sobé, objevuji sviij oceian hojnosti. Jsem volna a
svobodna, nadechuji volnost, vydechuji svobodu. Uvoliiuji se ze v§ech pout, ktera mé svazuji, jsem
svobodna. Uvédomuji si kaZdou svou mySlenku a napliiuji ji laskou. Komunikuji s tictou a laskou.
Jsem volnost a svoboda.

SloZeni: pomeranc¢, rozmaryn, levandule extra, jasmin, santalové dfevo, mandarinka, limeta, mandlovy olej
Barevné pusobeni podle Aura somy: ¢ervena

UtinKy esenci: viing osvézuje, odstraiiuje smutek, starosti a je vynikajicim Zivotabudi¢em. Je povzbuzujici
a uklidnujici, odstrafiuje uzkost, stres a nespavost. Rozveseluje a pomahd v zivoté najit radost a Stésti,
zmirnuje iracionalni obavy z nezndma a miize snizit pochybnosti o sobé samém. Miize vam pomoci nalézt
vnitini rovnovahu a optimismus, navozuje ulevu a odpoc¢inek. Poméha pii onemocnéni dychacich cest,
zazivacich potizich, zanétech mocovych cest, zlepSuje prokrveni koncetin, normalizuje hladinu
cholesterolu. Siln¢ stimuluje po unave, podporuje koncentraci, zahani uzkost, pomaha pfi revmatismu,
proti bolesti sval. Podporuje tvorbu krve, stimuluje prokrveni a krevni ob¢h, posiluje srdce. Podporuje
koncentraci, zlepSuje mozkovou ¢innost, podporuje soustiedéni a prodluzuje vykonnost, udrzuje mysl
Cistou a bystrou. Pomaha jasnému mysleni a vnitinimu vidéni. Viin€ je vhodna pted zkouSkami a pfi fizeni
auta.

14. Mysticka riiZe — podmaniva a hluboké viing balzamického cypfise, zvyraznéna svézimi lesnimi tony
douglasky a drevitého pettigreinu, doplnénéd vzdusnym anyzem a svézi matou kadetavou, s osvézujicim
citusovym nadechem lemongrasu.
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Vyrazna osvézujici piijemna viiné vhodna na uvolnéni a uklidnéni mysli. Vnasi rovnovahu do Zivota,
napomaha k motivaci a rozhodnosti, zbavuje pochybnosti a strachii z rozhodnuti, a Ze ,,budete
souzeni®. Je to zivotabudic, ktery vam doda energii, uvolni napéti a tihu, rozhybe stojaté vody. Je vybornym
stimulantem pfi stavech vycCerpani, na psychickou i fyzickou unavu, pfi nervozité a podrazdéni, kdyz jste
sami sob¢ ,,protivni‘, nevite jak dal. Zlepsuje nédladu, uklidiuje, celkove osvézuje, pomaha ziskat nadhled a
vidét véci z jiného thlu pohledu. Podporuje toleranci, uc¢i odvaze, diistojnosti, ucté a vdécnosti, pomaha
piijimat véci takové, jaké jsou, zbavuje potieby soudit a posuzovat. Propiij¢uje rozhodnost a bystrost,
podpoii vase kroky ke spravnému rozhodnuti.

Afirmace: Poustim do svého Zivota vice slunce. U¢im se odpoc¢ivat. Odevzdavam pochybnosti a obavy
svym andéliim a jednam v souladu s bozi vili. Kazdy problém ma FeSeni a ja dovoluji vesmiru, aby mi
ho ukazal. Rozhoduji se pravé ted’. Mé pochybnosti a strachy mi pomahaji objevit uvédomit si svou
silu. Uvédomuji si svou moc a silu. Rozhoduji se sama za sebe.

SloZeni: cypii$, lemongras, anyz, mata kadefava, douglaska, petigrein, rosalina, mandlovy olej
Barevné puisobeni podle Aura somy: ¢ird, modra, zelena

Utinky esenci: viing reguluje krevni ob&h, ¢isti zaludek, stfeva a mogové cesty, je Gi¢inna na bolesti a
pohmozdéniny, osvézuje a procistuje. Napomaha traveni a vylucovani, uvolnuje svalové kiece, posiluje
pamét, koncentraci, i€innd pii tnavée a vycerpani. Rozpousti hleny, pomaha pti nachlazeni, prohlubuje dech,
prohiiva a prokrvuje, je vhodna na zazivaci potize nervového ptivodu. Harmonizuje srde¢ni ¢innost a
nervovy systém, mirni bolesti hlavy a migrény, uklidiiuje a zaroven povzbuzuje. Napomaha duSevni
transformaci, zmirnuje tizkost, ptilisné premysleni a starosti, stabilizuje psychiku.

15. Kralovska cesta — jemna kvétinovobylinkova viing s lesnim nddechem ravensary a bylinné maty
bergamotové, s balzamickymi podtony cedrového a santalového dieva, smyslného benzoe, doplnéna
jemnymi kvétinovymi tony slaménky, podmanivého rododendronu a osvéZujiciho citronového lemongrasu.
Viiné 1é¢i zranénou dusi a staré rany, pomaha najit své misto v Zivoté a objevit co je skutecné, a co je
jen pouha iluze. Je vyzvou pro vSechny, ktefi se neciti dobie na planeté Zemi, jsou jini, citi se zranitelni a
zranéni, maji pocit, Ze sem nepatii. Tato silné uzemnujici viiné — viiné Zivota, vim pomiiZe jit cestou
puvabu, distojnosti a rozhodnosti, zachovat si svou tvar, neztratit svou viru. Podpoii a umocni
napojeni na moudrost vasi duse, schopnost realizovat a uskutecnit to, proc jste tady, pomiize vam piestat
bojovat, odmitat, soudit... Pomize vam objevit talenty a nadani a zacit je rozvijet a prohlubovat, ziskat
hlubsi kontakt s rovinami planu vasi duse, odlozit vSe, co neni vase, abyste mohli byt tim, kym jste.

V hlubokém porozuméni sama sobé€ a spojenim se svou dusi miZete objevit svou pravdu a zacit ji zit

v tomto zivot¢. Nikdo a nic nemuze urcit co je, a co neni pro vas spravné, to vite jediné vy. Vy rozhodujete o
tom, jaky bude vas zivot.

Afirmace: Prijimam odpovédnost za sviij Zivot. Mé ¢iny odrazi mé mySlenky. Myslim, tedy jsem.
Nikdo a nic mi nemiZe ublizit, pokud mu to ja nedovolim. Mam své misto v Zivoté. Objevuji své
talenty a nadani, rozvijim je. Laska je pro mé bezpecna. U¢im se projevit své city a emoce. Objevuji
své moZznosti a hranice. Ma duSe mé vede, ma vira mé ochranuje a mé srdce ze mé déla ¢lovéka.

SloZeni: cedrové dievo, santalové dievo, benzoe, mata bergamotova, lemongras, ravensara, rododendron,
slaménka, mandlovy olej

Barevné pusobeni podle Aura somy: zelena, zlata

Utinky esenci: viiné je antisepticka, antidepresivni, uvoliiujici, harmonizujici, posiluje dychani, uklidiuje
a harmonizuje psychiku, ptisobi jako repelent. Je vhodna pii nespavosti, na uklidnéni, pomaha pfi
onemocnéni dychacich cest, pii nachlazeni, viréze, ryme, bronchitidé a astmatu. Také pii zazivacich
potizich a zanétech mocovych cest, pfi revmatismu, artritidé, zmiriiuje zanéty, ochlazuje pii teplotach,
pomaha pfedchazet a zmirfiovat deprese, uvoliiovat kie¢e. Viné vyzatuje silu, sebevédomi a n¢hu, poméha
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pii pfiliSném piemysleni a starostech, proptijcuje pocit tepla a bezpeci, posiluje duSevni schopnosti a
podporuje vnimavost. Ma povznasejici a osvézujici vlastnosti a pomaha pii nedostatku energie a tinave,
posiluje koncentraci, uzemnuje.

16. Naslouchani — uklidiujici viing se svézim kafrovym nadechem yzopu a kofenéného niaouli, doplnéna
kvétinovymi tony rizové geranie a smyslného jasminu, s dievitobalzamovitymi podtony amyrisu a
osvézujicim citrusovym zdvanem citronely a litsey cubeby.

Viné pro zastaveni, klid a harmonii, naslouchani sama sobé, naslouchani Zivotu. Je mnoho cest, jak
ziskat vnitini harmonii a klid a pravé tato viin€ vam je pomuize objevit. Odlozte vSechno, co vas tizi a trapi,
co vam nedovoli byt, do mé naruée a ja vas prenesu do 1é¢ivého chramu vasi duse, mista ve vaem srdci. Ze
neznate cestu? Staci zavfit oci a zhluboka se nadechnout, sledujte sviij dech a dovolte svému télu se uvolnit.
Objevte svij vnitini svét a dovolte své dusi odpoveédét na vase otazky, aby vam mohla nabidnout feseni,
lé¢eni, ukdzat nové moznosti. VSechny odpovédi mas v sobé¢, tak dovol, aby k tobé mohly pfijit. Zastav se a
spocivej ve svém srdci. Ving je velmi vhodna k meditaci a relaxaci, k harmonizovani prostoru, pfipravi vas
na klidny spanek.

Afirmace: Objevuji sviij vnitini svét. Spo¢ivam ve svém srdci a nechavam volné plynout mé
mySlenky. Uvoliiuji télo i mysl a nasloucham své dusi. Vim, co chci a co potiebuji. Moudrost prichazi
zevnitf. Jsem $tastna sama Vv sobé a své $tésti vyzaruji i navenek.

SloZeni: geranie, jasmin, amyris, niaouli, citronela, litsea cubeba, yzop, mandlovy olej
Barevné pusobeni podle Aura Somy: koralova, fialova

UtinKy esenci: viiné uvoliiuje a osvézuje, uklidiiuje, vyrovnava nadmémé vykyvy nalady, stabilizuje,
harmonizuje, odstranuje uzkost a psychické napéti, zlepSuje naladu. Stimuluje ¢innost jater, zuZuje cévy,
plsobi mocopudné, Cisti lymfaticky systém, zvySuje rozumovou a fyzickou aktivitu. Plisobi proti nachlazeni,
rymé, kasli, bolestem hlavy, chfipce a ucpanym dutindm, dodava télu energii, psobi proti infekcim v
mocopohlavnim a zaZivacim uGstroji a ve stievech. Je vhodna na svalovou ztuhlost, bolesti kloubii a
neuralgie, pti oslabeni paméti, inavnosti, k uvolnéni dusevni strnulosti. Podporuje koncentraci, kreativitu,
pomaha pfi stresu, pfepracovani, unave.

17. Dobrodruzstvi — povzbudiva bylinkovokvétinova viing se sladce ovocnou $alvéji muskatovou a s
dfevitymi podtony cedrového dieva, balzamického amyrisu, s lehkym zdvanem rizi a osvézujiciho sladkého
cerveného pomerance.

Viné pro vSechny, kdo touzi zazit skute¢né dobrodruZstvi, vyplout z bezpe¢ného pristavu na volné
mofre a vyzkouset si to, k ¢emu jste doposud neméli odvahu, porusit vSechny piikazy a zdkazy, strhnout
pouta a masky, které vas svazuji, umozni vam znovu voln¢ dychat. Osvobozujici a uvoliiujici viiné, se
kterou prichazi moudrost a jemnost, Sance prozit skute¢ny Zivot. Pomtize vam udélat prvni krok a
odlozit strachy a pochybnosti, zbavit se ocekavani, cekani na diikazy nebo pozehnani. Je siln€ uzemnujici a
pfitom nechava oteviené srdce i mysl. Pomlize vam smyslupln€ vyuZit ¢as i energii a objevit krasy Zivota.
Podpofti pozitivni mySleni a pozitivni pfistup k Zivotu, schopnost mit rovnovahu mezi davanim a branim.
Doda energii a odvahu k novym objeviim, rozhybe to, co stagnovalo a probudi k zivotu to, co doposud
spalo. Nastal as zit, tvofit a objevovat. Ty jsi Zivot a zivot je dobrodruZzstvi a cesta, tak se po ni vyde;.

Afirmace: S lehkosti pFijimam vyzvy Zivota. Objevuji chut’ Zivota. Davam si svobodu a volnost, jsem
volna a svobodna. Do ¢eho vkladam svou energii, to roste. Zbavuji se potieby soudit a kritizovat,
oceinuji sama sebe. Dovoluji si poznat nové, riskuji nové Zivotni zkuSenosti. Podporuji zvidavost a
bezprostiednost mého vnitiniho ditéte. S laskou ménim sviij Zivot. S nadSenim tvoiim sviij Zivot.

SloZeni: Salvéj muskatova, amyris, Cerveny pomerang, riize, cedrové difevo, mandlovy olej

Barevné ptisobeni podle Aura somy: oranzova, tyrkys, purpurova
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UtinKy esenci: viing snizuje nervové napéti, vyrovnava emoce, piinasi dobrou naladu a uvolnénost. Pisobi
proti nespavosti a bolesti hlavy, posiluje zaludek, snizuje horecku. Uvolnuje kiece, harmonizuje menstruaci,
pusobi proti infekcim v mocopohlavnim, zazivacim a dychacim ustroji, zmiriiuje svalovou ztuhlost, bolesti a
unavu. Uvoliuje nervozitu, neklid a posiluje pfi nervovém vycerpani. Napomaha zklidnéni a stazeni
kiecovych zil, okysliCcovani lymfatického systému, muze piispét ke snizeni duSnosti a motani hlavy. Piisobi
antisepticky, je vhodna pii rymé, bronchitid€, posiluje dychani, uklidiiuje a harmonizuje psychiku, pisobi
mirn¢ mocopudné. Piinasi pocit harmonie a radosti, uklidiiuje mozek a srdce a bystti ducha, pomaha proti
apatii.

18. Pohadka — jemna a osvézujici viing s riizovou matou lu¢ni a riZzemi, s bylinnym hefmankem #{mskym
a s néznou slaménkou, doplnéna kotfenitymi podtony ravensary a sladké bazalky, s osvézujicim zdvanem
sladké mandarinky.

Okouzlujici viiné podporujici vase smyslové vnimani, intuici a fantazii. [ vas zivot se muize stat
pohadkou, ne tou vysnénou, ale skute¢nou. Pomaha pii melancholii a duSevni nerovnovaze, uvoliiuje
smutky, litost a pocity osaméni. Poméha opustit svét iluzi a pfedstav a otevfit dvete ke skutecnému Zivotu,
umozni vadm lépe poznat a chdpat sama sebe. Jako svézi zdvan Cerstvého vétru vnasi do vasich myslenek i
téla pozitivni energii a naplni vas radosti, laskou, pocitem bezpec¢i. Doddva motivaci k novym ¢intim,
podnécuje zvidavost a touhu objevovat nové. Vede cestou zkuSenosti k pozitivnimu piistupu, odpusténi a
uvolnéni vseho, co ndm dosud stalo v cesté. Nabizi nové moznosti ristu a novych zivotnich cest vedoucich
ke $tésti, harmonii a spokojenosti. V klidu nalézam feSeni a odpovédi.

Afirmace: Objevuji nepoznané. VE&fim a divéruji. Dovoluji si pFiznat své chyby a omyly, pFijimam je,
odpoustim si. Jsem pod ochranou. S odvahou tvo¥im sviij Zivot. Ziju v pfitomném okamzZiku. PInim si
své sny. Poznavam své stinné stranky, prijimam je a u¢im se, jak z nich udélat prednosti. Jdu vstric
Zivotu. Vyjadiuji svou vdécnost za v§e, co mam.

SloZeni: mandarinka, hefmanek fimsky, slaménka, ravensara, bazalka, rize, mata lucni, mandlovy olej
Barevné pusobeni podle Aura somy: kralovskd modra, modra, oranzova

UtinKy esenci: viiné pomaha pii piepracovani, stresu, depresi, poruchach spanku a migrénach, stimuluje,
prokrvuje a tonizuje. Siln€ podporuje koncentraci, posiluje pamét, je vhodna pfti strachu, dusevnim
vycerpani, ke stimulaci mozku, posiluje inteligenci, nervovy systém, pomaha proti melancholii, dusevni
nevyrovnanosti. Ving je antibakteridlni, mirni nadymani, uvoliiuje kiece a hleny, posiluje Zaludek, nervovou
a dychaci soustavu. Je vhodna na zazivaci a sttevni potize, sttevni infekce, utiSuje kasel, bronchitidu,
pomaha pti migrénach, jaternich onemocnénich, nespavosti, potizich pfi menstruaci, chudokrevnosti,
bolestech hlavy. Procistuje a osv€zuje mysl 1 télo, zlepSuje naladu a koncentraci, pomaha pfti fyzické a
duSevni Unave.

19. Zimni radovanky - hiejiva viiné s teplymi tony skofice a svéZi myrty, s kofenénym podtonem elemi
a osveézujicim citrusovym nadechem sladkohotkého bergamotu.

Projasnujici a povzbudiva viné, ktera probouzi nase smysly a ¢isti myslenky, otvira nové mozZnosti,
podporuje koncentraci, odvahu a sebediivéru. Prohtiva télo i dusi, zahani smutek, deprese, negativni
myslenky, pocity skli¢enosti a nejistotu. Vykouzli usmév na tvafi, pfijemnou atmosféru, kouzlo domova,
zahteje a pohladi na dusi i téle, pfinese dobrou naladu. PomiZze vam uvédomit si, jak chcete prozZivat sviij
zivot, rozproudi vasi energii 1 mySlenky, podpofi fantazii a kreativitu. Celkové stimuluje, posiluje a
povzbuzuje k novym krokiim vedoucim ke zlepseni kvality zivota. U¢i odpocivat, zastavit se a naladit se na
svou dusi, probouzi tvofivy potencial a chut’ do zivota. Rozhodni se a kone;.

Afirmace: Probouzim v sobé v§echny smysly a vnimam krasy Zivota. Vitam zmény do svého Zivota.
Uvédomuji si své moZnosti, rozhoduji se a konam. OdvaZné ménim sviij Zivot a sva presvédceni o
sobé. Divam se na sebe s laskou a uctou. U¢im se projevit a uskutecnit své nejtajnéjsi prani a sny.
Jsem pravdiva a upfimna k sobé i ostatnim. Podporuji a rozvijim svou tvorivost. Jsem tviirce.
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SloZeni: skofice, myrta, elemi, bergamot, mandlovy olej
Barevné pusobeni podle Aura somy : Cervena

Utinky esenci: viing stimuluje a povzbuzuje, ma antiseptické a &istici u¢inky, pomaha pii nachlazeni,
prokrvuje pokozku. Napliuje t€lo 1 dusi teplem, odstrafiuje pocity samoty, tihy a strachu, zvysuje inspiraci,
vytvaii domaéci prostiedi, zlepsSuje naladu, dodava optimismus a sebevédomi. Uvolituje podrazdénost a
napéti, ulevuje pti migréné a nespavosti, ¢isti vzduch od vir6z a infekci, ulevi pfi pomalém traveni,
nadymani a stievnich infekcich, podporuje chut’ k jidlu. Stimuluje tvorbu hlenu, usnadnuje vykaslavani,
pusobi na celkové posileni pti fyzické 1 duSevni vyCerpanosti. Viiné je vhodna k meditacim.

20. Kouzlo — jemna sladce bylinkova viing s dfevitymi tony cedru a matefidousky, s hlubokym podtonem
kadidlovniku a balzamického paculi, se zdvanem teplého anyzu, podmanivého jasminu a sladkého benzoe,
Zjemnénd svezi myrtou a rizovymi tony maty lu¢ni, doplnéna uklidiiujicimi citrénovymi tony grepu a litsey
cubeby.

Harmonicka viiné pro vnitini dité. Otvird nasi dusi vnimani sama sebe, uvoliiuje psychické bloky a starosti.
Prinasi hluboké vhledy a pomaha odlozZit vSe, co neni podstatné, abychom mohli stat pevné nohama na
zemi, byt sami za sebe. Podporuje tvorivost a kreativitu, pfinasi jemnost a rozhodnost, u¢i zachazet

S vnitini silou a spravné ji smérovat. S touto viini mizete i vy mit ve svém srdci misto pro radost, smich,
krasu a dovolit si vidét svét v krasnych duhovych barvach. Kazdy den mize byt kouzelny, kdyZ objevime
kouzlo okamziku, pochopime dar Zivota a otevieme se ptijimani a davani. Vin¢ 1é¢i citova zranéni z détstvi,
pomaha ziskat divéru v sama sebe, uvétit, ze Zivot ma smysl a miizeme a mame pravo si ho zit podle sebe.
Vytvaii ochranné obaly a otvird ndm dvete do svéta fantazie a snti, abychom mohli vyuzit svoji
predstavivost v redlném zivoté. Tvé vnitini dité ti ukaZze vSechny cesty k radosti a ke §tésti. Je vhodna také
pro déti, které maji problémy ve vztazich, jsou nejisté, samotaiské nebo prozily emocionalni zmatky,
které maji malou sebeduvéru, problém prizpiisobit se novému prostiredi, nevéri si, nespolupracuji,

[ 24 o

trpi no¢nimi mirami. Skvéle je uklidni a utési, pomiize jim znovu ziskat ztracenou divéru a jistotu.

Afirmace: V§e je v rovnovaze a harmonii, ja jsem soucasti této harmonie, mé vnitini dité se raduje a
sméje. Mij Zivot je kouzelny. Zivot je dar a Zemé je kouzelné misto k Zivotu. Mam ve svém srdci
misto pro lasku, harmonii a hravost. U¢im se vidét svét v pestrych barvach, muj Zivot je barevny a
pestry. Hraju si.

SloZeni: anyz, matefidouska, benzoe, grep, jasmin, myrta, paculi, kadidlovnik, litsea cubeba, cedrové dievo,
mata lu¢ni, mandlovy olej

Barevné pusobeni podle Aura somy: modra, kralovska modra, zluta

UtinKy esenci: viné podporuje imunitni systém, zmirfiuje tnavu, bolesti hlavy a deprese, prokrvuje,
rozptyluje smutek a melancholii. Pfiznivé plisobi na travici trakt, plynatost, ma protikiecové ucinky, je
vhodna na kasSel a zdnéty hornich cest dychacich. Je moc¢opudnd, poméha pti Spatné ¢innosti ledvin, pfi
zavratich a bolestech. Harmonizuje a uklidiiuje, je vhodnd pti depresich, nespavosti, ptedrazdéni nervi,
smutku, proptjcuje pocit tepla a bezpeci, posiluje duSevni schopnosti a podporuje vnimavost, ma zkliditujici
ucinky, pomaha pii piiliSném premysleni a starostech. Vin¢ reguluje a stimuluje lymfaticky systém, je
osveézujici, ozivujici, je vyborna pti strachu, nedostatku podnétti, hektickém spéchu, stresu, negativnich
naladach, duchovné-dusevnim pftetizeni, proti trémé, inavé. Podporuje kreativitu a sebedtvéru, je vhodna

k otevieni uzavienych lidi, uvoliuje dusevni kiecovitost.

21. Kvétina lasky — n&Zn4 kvétinova ving s dvéma druhy hefménki, néznou slaménkou a sladkou
vanilkou, s kofenénym podtonem badyanu a ravensary, smyslného ylang ylangu a hiejivé skofice, s
dievitym nadechem santalového dieva, s uklidiiujici sladkou meduiikou a sv€zi matou lu¢ni, doplnéna
osveézujicimi tony sladké mandarinky.

Viiné, ktera vas obejme a uklidni, pfinasi vzpominky na détstvi a bezstarostnost, vytvari pocit bezpeci,
naplni vas zivot barvami a radosti. Je vhodna proti uzkosti, nervozité a psychickému napéti, nespavosti
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a nechutenstvi. Uvoliuje, uklidituje, hladi, podporuje koncentraci a osvézuje po namahavém dni, navodi
pfijemny a klidny spanek. ZlepSuje naladu a posiluje pozitivni vhimani Zivota, podporuje tvorivost a
chut’ hrat si, prinasi spojeni s vnitinim ditétem.

Afirmace: S laskou pecuji a staram se o sebe. Jsem Vv bezpeci. Mé vnitini dité mé spojuje se zdrojem
inspirace, radosti a lasky. Prijimam se takova, jaka jsem. Nasloucham svym potiebam a objevuji své
zdroje radosti. Jsem harmonie a prirozené projevuji své emoce. Jsem hrava.

Barevné pusobeni podle Aura somy: Zluta, zlata, fialova, purpurova

SloZeni: vanilka, mandarinka, hefmanek fimsky, hefmanek modry, slaménka, ravensara, badyan, medunka
s citronelou, santalové dievo, skofice, mata lucni, ylang-ylang, mandlovy olej

UtinKy esenci: viné uvoliiuje a uklidiiuje, zmirfiuje uzkost, nervozitu, napéti, podrazdéni, nespavost a
nechutenstvi. Pasobi proti tnavé, ulevuje pfi nachlazeni, vyborné hoji a regeneruje, tlumi zanéty, zmirnuje
kieCe. M4 vyborné protizanétlivé ucinky, je vhodna na traveni, proti plynatosti a priijmim, snizuje teplotu,
tlumi bolesti. Je vhodna na svalové bolesti a revmatismus, zvySuje obranyschopnost organismu a tvorbou
cervenych krvinek, usnadiuje a zptijemnuje dychani, uvoliiuje hladké svalstvo. Vzbuzuje velmi piijemné
pocity, navozuje pocit klidu a pohody. Skvéle ptisobi jako antidepresivum, zazene chmury, stres, klidni
mysl. ZlepSuje naladu a koncentraci, posiluje pozitivni vnimani, dodava optimismus a sebevédomi.

22. NéZna naruc - osvézujici a povzbuzujici bylino-kvétinova viing s citrénovou travou, balzamovou
akécii a sladkym podtonem orientalniho ylang ylangu, s uklidiiujici levanduli a svézi métou lucni, s
dievitymi podtony santalového dreva.

Viiné pro inspiraci a moudrost, klid mysli a otevi‘ené srdce, kdyZ spo¢ineme v jeji néZné naruci,
odchazeji vSechny nejistoty a zbytecné starosti. Uklidiiuje, navozuje pocit pohody a spokojenosti, piinasi
dobrou naladu a pozitivni myslenky, navodi romantickou atmosféru. Pomaha posilovat a rozvijet Zenskost
a smyslnost, plivab a prirozenou schopnost pecovat o sebe i druhé se soucitem a uctou. Pomiize vam
vytvofit prostor pro lasku a v§echno, co potési vaSe srdce a pohladi vasi dusi. Jemna a néZna sila lasky.

Afirmace: Spocivam v néZné narudi lasky a oddavam se sladkému snéni. Jsem spokojena sama se
sebou a uzivam si Zivota. Probouzim Zenu v sobé. Vyjadiuji se jasné a laskypIné. Vitam ve svém Zivoté
vSe nové a délam ve svém srdci misto pro lasku. Objevuji krasy a zazraky Zivota. Ja jsem krasa, ja
jsem zazrak.

SloZeni: akacie, levandule, lemongras, mata lu¢ni, santalové dievo, ylang- ylang, mandlovy olej
Barevné pusobeni podle Aura somy: rizova

Utinky esenci: viiné ma zklidiujici G&inky pii stavech hnévu, stresu a psychického vypéti. Pisobi
antibakterialné, povzbuzuje a posiluje, pro¢istuje, napomaha koncentraci, pomaha tisit bolest hlavy,
migrény, osvézuje a dezinfikuje, pfiznive plisobi pfi travicich obtizich. Povzbuzuje a posiluje organismus,
pomaha tisit bolest, snizuje horecku, zmiriiuje svalovou tinavu po fyzickém vykonu. Je vhodna pfi
nachlazeni, viréze, rymé, bronchitid¢ a astmatu, méa povzbuzujici, antiseptické, netoxikujici, Zlucopudné,
mocopudné a posilujici u€inky. Mirni nadymani, snizuje krevni tlak, neutralizuje pachy, podporuje
prokrveni, uvoliiuje kiece, podporuje menstruaci, ni¢i mikroby, povzbuzuje slezinu, podporuje regeneraci,
mirni bolesti, hoji rany, obnovuje buiiky. Navodi klid a pocit uzemnéni, pohodu, spokojenost, dobry pocit
ze sebe sama, zahani chmury, strach a stres, piinasi ulevu a odpoc¢inek. Vliné je vhodna pro meditaci.

23. Procitnuti ze snu — vzdusna kvétinovobylinna viing s uklidfiujici levanduli a osvézujicimi tony
sladkého pomerance, se svézi myrtou a balzamickym cedrovym listim, dopIlnéna dievitobalzamickymi
podtony santalového dieva a kofenéné Salvéje.

Uklidiiujici a jemna viané pro podporu vasi schopnosti spravné se rozhodnout. Pomaha naucit spravné
pouzivat rozum a srdce, otvird branu k srdci, posiluje intuici a zaroven napomahd uvédomovat si byti

Svétluska — Katalog ptirodnich vini Prameny Zivota

12



Vv piitomném okamziku - rozhodnout se podle toho, co je pravé ted’ pro mé to nejlepsi. U¢i nas prijmout
nase chyby a vidét je jako moznosti ristu. Pomaha uvolnit stara pfesvédceni o viné a provinéni a nahradit
je sebeuctou, sebeldskou a soucitem, nastavit si spravné hranice. Viné svymi tony povzbuzuje a pomaha v
zivoté najit radost a Stésti, zmirnuje iraciondlni obavy z neznama a muze snizit pochybnosti o sob¢ samém,
muze vam také pomoci nalézt vnitini rovnovahu a optimismus.

Afirmace: Jsem sama sobé oporou. Rozhoduji se pravé ted’. Délam pro sebe to nejlepsi. Jsem
svobodna a volna. Kracim cestou lasky a porozuméni. U¢im se Fikat Ne. Uvédomuji si svou moc a silu
a co je pro mé dulezité. S laskou propoustim svou minulost.

Barevné pusobeni podle Aura somy: kralovska modra, olivova, tyrkys
SloZeni: cedrové listi, myrta, pomeranc, Salv¢j, levandule, santalové dievo, mandlovy olej

Udinky esenci: viing je antisepticka, vhodna p¥i rymé, nachlazeni, kasli, bronchitidg, posiluje dychani,
uklidiiuje a harmonizuje psychiku, ptisobi jako repelent. Pomaha pii zazivacich potizich, stimuluje travici
soustavu, pusobi pfi zanétech mocovych cest, posiluje pii télesném a dusevnim oslabeni, ma stahujici
ucinky, zklidituje bolesti, zmirnuje otoky, omezuje poceni. Pomaha pii plisnovych onemocnénich, tlumi
menstruacni bolesti, pomaha na ob¢hové poruchy - kieCové Zily, zanéty Zil. Je vhodna pfi stresu, na
uklidnéni, pfi bolestech hlavy, migréné, ma povzbuzujici a uklidnujici G¢inky, posiluje nervy, rozjasiuje
naladu. Pomaha pfi nespavosti a no¢nich murach, strachu, depresich, pocitech uzkosti, hysterii,
melancholii, nervozité, porazenectvi, vznétlivosti, nespavosti, Soku, neklidu, predrazdénosti. Ptispiva k
relaxaci, uzemnéni a uvolnéni, zpfijemni chvilky odpocinku, piisobi na celkové posileni pfti fyzické i
dusevni vycerpanosti. Osvézuje, odstraituje smutek, starosti a je vynikajicim zivotabudi¢em, rozveseluje,
pfindsi dobrou ndladu a optimismus. Podporuje schopnost upeviiovat cilevédomost, sebevédomi a odvahu.

24. Bylinkova zahradka - svézi kofenitobylinnd viing s balzdmovym cypfiSem, s dfevitym podtonem
matefidousky a hiejivé skoticové kiliry, podbarvena pryskyfiénym nadechem douglasky a kafrového yzopu,
zjemnéna osveézujicimi tony sladké mandarinky.

Stimulujici aktivni viiné€ pro vSechny, kdo touZi zménit sviij Zivot. Rozhybe stagnujici energie, myslenky
a ndzory, pomuze vam vidét to, co vas omezuje, ¢im omezujete sami sebe. Dodava podporu a posiluje
odvahu ke zménam, schopnost rozhodnout se podle sebe, tvorit, objevovat, probudit davno
zapomenuté sny. Vzpomen si, kdo jsi a co chces, ja ti pomuzu to ziskat. Vnasi do Zivota radost, prozitek a
smyslnost, podporuje pfirozenou hravost a tvofivost misto kritiky, pfisnosti a pfili§ vysokych naroki na sebe
a ostatni. Pfindsi milost a odpusténi, harmonii a lasku, uzemnuje a prohlubuje intuitivni vnimani sebe sama.

Afirmace: Jsem tviircem svého Zivota. Mam odvahu ke zménam. Zbavuji se starych presvédceni.
Nadechuji se a vydechuji. Uvédomuji si své emoce a dovoluji si je prozit. S laskou pecuji o své télo.
S laskou opoustim svoji minulost a otviram se intuici. Ziju, tvorim a miluji.

SloZeni: cypiiS, mandarinka, douglaska, skofice klira, matefidouska, yzop, mandlovy olej
Barevné pusobeni podle Aura somy: oranzova, zlata, zluta

Utinky esenci: viiné ma tisivé a vyrovnavajici u¢inky, posiluje koncentraci, je antisepticka, mo¢opudna,
posilujici. Cisti cévy, uvoliuje kiete, povzbuzuje jatra, je vhodna pii astmatu, bronchitidé, poruchach
prokrveni, chiipce, kasli, kiecovych Zilach, menstruacnich potizich, svalovych kiecich, otocich, revmatismu.
Zmirnuje artritidu, zanéty kloubi, bolesti svali a kozni onemocnéni. Mirni stavy jako je nachlazeni, bolesti
hlavy, migrény, klidni zaZivani a syndrom drazdivého stfeva, stimuluje imunitni systém, velmi pozitivné
ovliviiuje ¢innost nadledvinek. Posiluje nervy, uvolnuje, stabilizuje psychiku, pomaha pii strachu,
nespavosti, slabosti v rozhodovani, nervovém napéti a vycerpani, nerozhodnosti, bojacnosti (vahavosti),
pochybnostech. Proptij¢uje rozhodnost a bystrost, rozptyluje smutek a melancholii. Poméha pti velkém
vycerpani, posiluje pii mimotadnych vykonech, Cisti mysl a pomdha se 1épe koncentrovat.
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25. Hvézdné nebe — osvézujici sladka viing v kombinaci piijemnych citronovych tonti limety a
lemongrasu, s uklidnujici levanduli a sladkym naddechem ¢erveného pomerance, doplnénd podtonem
balzamického paculi a kofenéného elemi.

Nadherna viing, ktera odvane vSechny starosti, napéti a stres, harmonizuje télo i dusi, prinasi klid a
hluboké uvolnéni. Nastavuje zrcadlo v§ude tam, kde si prebirame na sebe zodpovédnost a jsme obéti.
Pomaha nam zbavit se pocitli viny a potieby zachraiiovat ostatni, dat Sanci na zménu sama sob& a nebranit
ostatnim zit sviij zivot. U jak nahradit spasitelsky komplex soucitem a tictou, slouzit laskou. Vnasi nad¢ji
na lasku a stésti. Zvedni oc€i k nebi a najdi svou $tastnou hvézdu.

Afirmace: Jsem svobodna bytost. Vede mé §t'astna hvézda. Ziju sviij Zivot. S laskou, tictou a pokorou
se u¢im byt sobé oporou. Zména je Zivot. Nechavam ostatnim to, co je jejich a beru si zpatky svou moc
a silu. Rozhoduji se svym srdcem. Do vS§eho vkladam lasku a laskyplnost.

SloZeni: paculi, Cerveny pomeranc, levandule, lemongras, elemi, limeta, mandlovy olej
Barevné ptisobeni podle Aura somy: tyrkys, modra, zZluta

Utinky esenci: viing snizuje izkost a napéti, podporuje koncentraci, je protizanétliva. Stimuluje &innost
nervoveho systému, aktivuje rozumové, fyzické a emocionalni procesy. Pomaha pti pocitech slabosti,
nervozité, depresich, koznich onemocnénich. Navozuje dobrou néladu, siln€ osvézuje, uvoliuje mysl i dusi,
pusobi antidepresivné, odstraiiuje smutek, je vynikajicim zivotabudi¢em. Povzbuzuje a pomaha v zivoté
najit radost a $tésti, snizuje pochybnosti o sobé. Pomaha pti zazivacich obtizich a blahodarné ptlisobi pfi
zacpé, krecich, prijmu a nadymani, stimuluje tvorbu zluéi a ptfiméfené urychluje peristaltiku. Ni¢i patogenni
bakterie vyvolavajici onemocnéni, je vhodna pii onemocnéni hornich cest dychacich pomaha rozpoustét
hleny, regeneruje bunky. Potla¢uje zanéty (napt. dasni nebo mocového méchyte), snizuje horecku, posiluje
tkang, plisobi proti plisnim, stimuluje pritok lymfy, zabraniuje hromadéni vody v téle.

26. Posel dobrych zprav — povzbudiva viing se sladkou bazalkou a medutikou, s kafrovym nadechem
yzopu, s egyptskymi riizemi a uklidnujici levanduli, s balzamovitymi podtony cedrového listi a paculi,

s kofenitym elemi a osv&zujicim citrusovym zdvanem pomerance, tangarinky a lemongrasu.

Viiné pro lepsi zitfky, jasnou mysl, ktera pomaha pieklenout ,,tézZké chvile®, rozjasni vase myslenky a
prinese svétlo nadéje. Povzbuzuje, motivuje, pomaha pii tinavé a vy€erpani, je to zivotabudi¢, vnasi klid a
uvolnéni, Cerstvy zdvan nové energie do naseho Zivota. Pomaha propustit bolest, litost, starosti a nechat
ostatnim, co je jejich.

Afirmace: Soucitim, ale nelituji. Uvédomuji si svou moc a silu a znam své hranice. Propoustim a
odevzdavam vSe, co jiZ nepotiebuji. Nechavam ostatnim to, co je jejich. Beru si zpatky svou moc a
silu. Jsem vladcem svého Zivota. Zistavam otevirena novym moZnostem.

SloZeni: paculi, pomeranc, levandule, lemongras, elemi, meduiika s citronelou, cedrové listi, bazalka, yzop,
tangarinka, rtize egypt, mandlovy olej

Barevné pusobeni podle Aura somy: zelena

UtinKy esenci: viing paisobi antisepticky, pomaha pii bolestech hlavy, unavé a vy&erpani, harmonizuje a
zaroven povzbuzuje. Ma vyrazné zklidnujici u¢inky, ptisobi pii neklidu, nespavosti, nervozite, hysterii,
depresi a srde¢nich potizich, reguluje funkce jater a zaludku (viedy, Zalude¢ni neur6za, nadymani,
nevolnost), podporuje traveni, pomaha odolavat vnéjSimu tlaku. Vin€ je vhodna pfi svalovém napéti,
bolestech a kiecich, podporuje krevni obéh a mirn€ piisobi na Zenské organy. Zahani smutek, nervové
vycerpani, strach, tizkost, deprese a Sok, rozradostiiuje mysl a zahani chmurné myslenky, obklopi vas
pocitem §tésti, inspiruje. Snizuje uzkost a napéti, podporuje koncentraci, stimuluje ¢innost nervového
systému, aktivuje rozumové, fyzické a emocionalni procesy, harmonizuje srde¢ni ¢innost a emoce.
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27. Klidny pristav — piijemna uklidiiujici levandulova viing, obohacena podtony sladké meduiiky a
jehli¢natymi tony svéziho smrku, s lehce kafrovym nadechem yzopu.

Viiné navozujici pohodu a klid, pomaha zastavit se v dennim shonu a spéchu a spocinout v sobé, jen
tak byt. U¢i vas naslouchat svym potifebam a pritom zistat otevicena a vnimava ke svému okoli. NapIni
vas pocitem bezpeci a pohody, poméha zklidnit se, uvolnit a ocistit potlactované emoce a myslenky, odlozit
starosti a piijmout zivot takovy jaky je. Vnasi nadhled a novy thel pohledu do situaci, rozradostiuje a
zlepsuje naladu. Podporuje komunikaci a naslouchéni, odvahu projevit svlij ndzor, nastavit si spravné
hranice, mit svlij bezpecny prostor. UCi laskyplnému piistupu k sobé€ i ostatnim, pomtize vam zakofenit se
pevné ve svém zivoté a udrzet si propojeni s vasim vnitinim zdrojem, zachovat klid ve vSech situacich,
nepftebirat si to, co neni vase. Je vhodna pro neklidné a podrazdéné déti.

Afirmace: Jsem v bezpeci a pod ochranou. Nasloucham sama sobé. Vérim svym schopnostem.
Vsechno ma sviij ¢as. Divéruji sobé. Mam odvahu se projevit. Stanovuji si své hranice, vytvarim si
bezpecny prostor. Komunikuji s ictou. Soucitim, nelituji. PFijimam sebe i ostatni a nechavam jim, co
je jejich. Jsem sama sobé oporou.

SloZeni: levandule, meduiika s citronelou, smrk, yzop, mandlovy olej
Barevné pusobeni podle Aura somy: kralovskd modra, oranzova,

UtinKy esenci: viiné piisobi antidepresivné, proti nespavosti a bolestem hlavy, uvoliiuje pretizenou mysl,
odvadi napéti a stres ve vypjatych situacich, harmonizuje, uklidituje, osvézuje. Je vhodna pfi nachlazeni,
virdze, rymé, kasli, bronchitidé a astmatu, na desinfekci odfenin a nejrtiznéjsich ran, pfi otocich a zanétech
pokozky. Neutralizuje Zivoci$né jedy, regeneruje spalenou pokozku, zastavuje krvaceni, vyrazné urychluje
hojeni. Podporuje imunitni systém, spravné zazivani a reguluje peristaltiku stiev, tltumi nadymani a
stimuluje tvorbu zluci. Piisobi mocopudné, ochrani proti zadnétim mocovych cest. Jeji relaxacni ucinky
usnadiiuji meditaci.

28. Jasna mysl - pifjemna viing se smyslnym ylang ylangem, s hiejivou skofici a uklidfiujici levanduli,
s jemnym nadechem sladkého mechu, egyptskych rizi a rizovych tonl palmarosy, se svézi myrtou,
kafrovym yzopem a riZovokafrovymi tony ho-sha, doplnéna dievitymi podtony santalového dreva a
sladkohotkého neroli, zjemnénd osvézujici sladkou mandarinkou.

Viné je silné uzemnujici a zahiivajici. Viiné pro otevifenou hlavu a soustiedéni, laskavy pristup k sobé
pri jakékoliv praci, kde potirebujete zapojit svou mysl a byt pFitomni. Pfinasi klid a uvolnéni,
optimismus, dobrou néaladu, bezstarostnost, pomaha udrzZet pozornost, stimuluje pfi tnavé a nervovém
vypéti. Podporuje klidnou vytrvalost a pocit uzemnéni, motivaci a chut’ do prace, navozuje pocit
spokojenosti, klidu a dobry pocit ze sebe sama.

Afirmace: Zachovavam si klid a nadhled v kazdé situaci. Uvédomuji si svou moc a silu. Jsem kreativni
a tvoriva. Ocenuji vSechno, co jsem dosud vytvorila a ¢eho jsem doposud dosahla. V mé hlavé je Cisto,
ma mysl je jasna. Tvorim snadno a lehce, mam skvélé napady a motivaci. VyuzZivam své talenty a
nadani, podporuji svou prirozenou schopnost vyjadirovat mou jedine¢nost. Jsem skvéla a GspéSna.

Slozeni: palmarosa, neroli, myrta, ylang-ylang, ho-sho, mech, santalové dievo, levandule, rtize egypt, yzop,
mandarinka, skofice, mandlovy olej

Barevné ptisobeni podle Aura somy: Cira, fialova, tyrkys

Utinky esenci: viing osvézuje a uklidiiuje, snizuje nervozitu a napéti, tlumi bolesti hlavy, upravuje
nespavost, podporuje hojeni ran. Je vhodna proti virim 1 bakteriim, je u€inna pii bolestivé menstruaci,
pomaha pii bolestech nohou, pii onemocnéni dychacich cest, pti nachlazeni, virdze, rymé, bronchitidé a
astmatu, piti zazivacich potizich, zanétech mocovych cest. Mé zchlazujici G¢inky a podporuje regeneraci
ktize (akné, suchy ekzém, lupénka, plisn€), zchlazuje horkost v zaludku (gastridita, viedy, kyselost).
Pomaha udrzovat jasnou a klidnou mysl, stimuluje bunécné regenerace pii nervovém vycerpani, zahani
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chmury, strach a stres a navozuje tlevu a odpocinek. Posiluje, podporuje vnimavost, dobry pocit ze sebe
sama, rozhodnost a vytrvalost, pfinasi klid a harmonii, naplni dusi teplem.

29. Laskavost - sladka kvétinovobylinna viing s rizemi a podmanivymi tony jasminu, s nadechem sladké
vanilky a smyslného benzoe, s rizovymi tony maty lucni a rizového dieva, se smyslnym ylang ylangem,

s balzdmovitymi podtony amyrisu a akdacie, s dfevitobylinnym petigrainem a sladkohoikym neroli,
doplnéna kotfenénym elemi a teplym zazvorem, s kafrovym naddechem ravensary a svézi maty peprné.
Viiné, ktera vas otevie lasce a laskavosti, podpoii schopnost milovat a pFijmout sebe se vS§emi svymi
protiklady. Vezme vas do své laskavé naruce a pomuize uvolnit napéti, stres a nespokojenost, zmirni
potiebu kontrolovat, posuzovat, mit na vS§echno odpovéd’, bojovat. Otevie vam jiny pohled na sebe a sviij
zivot, nauci vas véci délat jinak, laskavejsim zpisobem. Pomaha také v oblasti komunikace, najit ta spravna
slova a vyrazy, harmonizuje a podporuje laskavé zachézeni se sebou i s ostatnimi. Nemusime byt dokonali
Vv oCich ostatnich, sta¢i, kdyz si uvédomime, Ze mame byt sami sebou.

Afirmace: S laskavosti nejdal dojdu. Délam ve svém srdci misto pro lasku, jsem laskava k sobé i

k ostatnim. U¢im se komunikovat a vyjadiovat laskyplné. Ve své hlavé délam misto pozitivnim a
laskyplnym mySlenkam. Jsem otevirend novym informacim a prijimam se takova, jaka jsem. Laska
1é¢i vSechny rany. Laska mi ukazuje cestu.

SloZeni: mata lu¢ni, elemi, ravensara, mata peprna, rize, vanilka, rizové dievo, zazvor, ylang-ylang,
palmarosa, benzoe, jasmin, petigrain, akacie, amyris, neroli, mandlovy olej

Barevné pusobeni podle Aura somy: ¢ervena, zluta

UtinKy esenci: viné prodistuje a osvézuje mysl i télo, mirni deprese, inspiruje, posiluje pozitivni vnimani.
Je vhodna pii duchovné-dusevnich zatézich, nervovém vycerpani, hektickém shonu, nervozité, stresu.
Plisobi pti neuralgiich, bolestech zubi, svalii, migréné a bolestech hlavy, ledvinovych kolikéach, o¢ist'uje a
uvolniuje dychaci cesty, pisobi antiinfekéné. Posiluje zaludek, pomaha pfi virovém zanétu tenkého stieva,
pomaha Cistit Zaludek a stfeva, zmirniuje menstruacni bolesti. Reguluje funkci jater, ma Zlu€opudné Gcinky,
mirni nadymani, nevolnosti a travici obtiZe vyvolané nervozitou a stresem. Uvoliluje ztuhlé svaly, prokrvuje,
obnovuje silu, po fyzickém 1 psychickém vycCerpani, odstrafiuje nervovou podrazdénost a projevy Unavy.

30. Prostor a ¢as — nadherna povzbuzujici viing s riizemi a rizovymi tony palmarosy, doplnéna sladkymi
tony vanilky a smyslného ylang ylangu, s levandulovym naddechem maty bergamotové a sladké nepalskeé
bazalky, s balzamickymi podtony paculi a kajeputu, se zemitym nepalskym nardem a vetiverem, obohacena
kofenitym vafinem, pimentem a niaouli, dfevitou rozmarynou a pryskyti¢nou douglaskou, doplnéna
smyslnym benzoe a osvézujicim citrusovym nadechem bergamotu a dvéma druhy sladkych pomeranci.
Viiné pro pohodu a klid, ktera navodi prijemnou atmosféru jak pro odpocinek, tak i pro praci, zastavi
¢as a vy s ni budete mit pocit lehkosti a bezstarostnosti. Vytvoii prostor pro uspotadani myslenek a
piehodnoceni situace, tak abyste mohli najit optimalni a uspokojivé feSeni. Riizové tony oteviou vase srdce
a vykouzli usmeév na tvafi, pomohou vam ziskat nadhled a rozlisit co je a neni prave ted” dilezité. S touto
vuni se budete citit bezpecné a ptijemné. Zastav se a naslouchej, ty jsi panem svého ¢asu a v prostoru tvého
srdce je dost mista pro lasku a pochopeni. Bud’ pfitomna a nebude t€zké se rozhodnout a urcit své priority.
Co prave ted potiebuji?

Afirmace: Jsem ve spravny ¢as, na spravném misté. Vytvarim priznivé podminky pro sviij Zivot.
Napliiuji své myslenky laskou, virou a vdécnosti. U¢im se vyjadrit svou vdéénost. Miluji sviij Zivot.
Jsem svobodna. Jsem tviircem svého Zivota. Mam dostatek ¢asu na vSechno, co potiebuji. Jsem ve
spravny ¢as na spravném misté.

SloZeni: palmarosa, nard nepal, bergamot, benzoe, vanilka, pomeran¢, paculi, rize, mata bergamotova,
kajeput, niaouli, rozmaryna, ylang-ylang, douglaska, piment, vaviin, bazalka nepal, ¢erveny pomeranc,
vetiver, mandlovy olej
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Barevné pusobeni podle Aura somy: ¢ira, oranzova, zelena

UtinKy esenci: viné osvézuje a uklidiiuje, snizuje nervozitu a napéti, tlumi bolesti hlavy, podporuje hojeni
ran, zklidiluje ¢innost srde¢ni soustavy. Pomaha pii zdnétech v mocopohlavnim ustroji, pfi nechutenstvi,
podporuje traveni, poméha pti bolestech nohou. Uvolituje dychaci cesty, podporuje vykaslavani, zlepsuje
dychani, snizuje horecku, tisi bolest, ptisobi proti svalovym kiecim, snizuje teplotu. Je antidepresivni,
udrzuje jasnou a klidnou mysl, stimuluje bunééné regenerace pii nervovém vycerpani, je vhodna pti
roztékanosti, hyperaktivité, agresivnim a impulzivnim chovani. Vin¢ je osvézujici, povzbuzujici a
projasnujici, rozjasiiuje naladu, odbourava stres. Podporuje koncentraci, pomaha pti psychické
nevyrovnanosti, porazenectvi, problémech se spankem, proptijcuje odvahu a sebediivéru, posiluje duchovni
potencial, aktivuje ,,sily svétla".

31. Prozitek — osvézujici viiné se sladkym nadechem vanilky a smyslného benzoe, s bylinkovym
podtonem matetidousky a kofenéného niaouli, se svézim zavanem maty peprné a jehlicnatych tont smrku,
doplnéna osvézujicim citrusovym nadechem citronely a sladkého pomerance.

Viiné pro péci o télo i dusi. Tato velmi smyslna a svéZi viiné otevie vase smysly hlubokym proZitkiim a
pomiiZe vam naladit se na potieby vaseho téla. Konejsi a uklidiuje jako matetska narué¢, navozuje pocit
bezpeci a tepla domova. Viné procisti a rozproudi vasi energii, otevie srdce, podpofi kreativitu a napomiize
k pozitivnimu pfistupu k zivotu, uvolni zablokované emoce a zharmonizuje je. Naplni vasi dusi pokojem a
mirem, zahali vas do smysIného zavoje, pohladi vaSe t€lo a uvolni napéti. Velmi vhodné viin€ na masaze a
pro relaxaci. Miizes s ni byt sama sebou a projevit se tak, jak pottebujes. Objevuj, uzivej si, ochutnave;j,
vychutnavej si vSe, co ti Zivot nabizi, probud’ se.

Afirmace: Jsem sama sebou a projevuji své emoce. Vnimam Zivot vSemi smysly. Ochutnavam Zivot.
U¢im se od Zivota. Jsem nad véci. Dovoluji si prozivat kazdy okamzik. Mé emoce jsou zrcadla mych
prozitki. PFijimam a miluji své télo. Jsem rada ve svém téle. Ve mné i kolem mé je Cisto.

SloZeni: matetidouska, smrk, citronela, méte peprna, niaouli, Cerveny pomeranc¢, benzoe, vanilka, mandlovy
olej

Barevné pusobeni podle Aura somy: ¢ira, zluta

UtinKy esenci: viné podporuje imunitni systém, zmirfiuje tnavu, bolesti hlavy a deprese, prokrvuje. Je
vhodna pii stresu a tizkosti, svalovém napéti, kecich, revmatismu a artritidé, pomaha pii hojeni zdnétt a
ran. Pomaha rychle obnovit zdravi po nemoci a pfi nachlazeni, pfiznivé ovlivituje ¢innost dychaciho
systému - pfi nachlazeni, astmatu a usnadiiuje vykaslavani, stimuluje mocovy a obehovy systém. Ma
zlucopudné Uc€inky, mirni nadymani a povzbuzuje jatra, povzbuzuje zaludecni ¢innost, zmiriiuje nevolnost,
ti$i bolest, povzbuzuje mozkovou €innost pii tnavé. Rozptyluje smutek a melancholii, navozuje Cistotu,
bd¢lost a jasnou mysl, zvySuje koncentraci, navozuje optimismus, diveru a nadéji.

32. Kouzlo okamziku — osvézujici bylinna viing se zemitym nardem a sladce dfevitymi tony cedrového
dreva, s dfevitobalzamickou rozmarynou, se sladkym nadechem vanilky a osv€zujicim zdvanem Cervené¢ho
pomerance.

Pfijemna a podmaniva viiné pro domov, pratelstvi a sdileni s ostatnimi. Zklidiiuje, harmonizuje a
uvoliuje veskeré napéti a stres, pomliZze vam na chvili se zastavit a vnimat pfitomny jedinecny okamzik.
Nasméruje vasi pozornost k tomu, co pravé ted’ vnimate svym srdcem, abyste si to mohli naplno
uvédomit, vychutnat a uzivat si kouzlo okamziku. Vypne vase uspéchané myslenky, napomiize
koncentraci a vnimani sama sebe. Stimuluje po unavé, prokrvuje, prohiiva, zlepSuje mozkovou ¢innost,
podporuje soustiedéni a prodluzuje vykonnost i koncentraci, zahéni uzkost, uzemnuje. U¢i odpocivat a
relaxovat, naslouchat svym potiebam a navodi pocit bezpec¢i. Podporuje laskavou komunikaci a vyjadiovani
vdénosti, podpory a tcty k druhym. Viné je také vhodna pred zkouskou a pfi fizeni auta.

Afirmace: Jsem tady a ted’ a uZivam si kouzelnych okamziki Zivota. Mam v§echno, co potiebuji a
jsem vdééna za to, co mam, co smim a co mohu. Vyjadiuji svou vdécnost a dékuji za podporu, které se
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mi dostava. S uctou pristupuji k sobé i k ostatnim. PohliZim na sebe a sviij Zivot s laskou. Vybiram si
pozitivni mySlenky. Je pro mé bezpecné vyjadrit sviij nazor. Zaméruji svou pozornost na to, co je
podstatné. Jsem v klidu a harmonii.

SloZeni: vanilka, rozmaryn, cedrové dievo, ¢erveny pomeranc¢, nard, mandlovy olej
Barevné pusobeni podle Aura somy: fialova, zlata, zluta

U¢inky esenci: viing uvoliuje, uklidiiuje, skvéle ptisobi jako antidepresivum. Je vhodna proti uzkosti,
nervozité a psychickému napéti, nespavosti a nechutenstvi. Vzbuzuje velmi pfijemné pocity, navozuje pocit
klidu a pohody, zazene chmury, stres a napéti a navodi skvélou naladu, pohodu a uvolnéni. Podporuje
vylucovani, poceni, traveni, stievni ¢innost, zlepSuje prokrveni koncetin, normalizuje hladinu cholesterolu.
Stimuluje po tnave, podporuje koncentraci a pozornost, zahani tizkost, pomaha pti nachlazeni, chiipce a
revmatismu, reguluje jaterni ¢innost. Podporuje mozkovou ¢innost, pamét’, zvysuje koncentraci, osvézuje,
posiluje mysl a tvofivost.

33. Balzam pro dusi - pifjemna smyslna viiné s kvétinovou kanangou a s osvézujici sladkou
tangarinkou, s balzamickymi podtony akécie a hiejivé skoticové kiiry, zvyraznéna osvézujicim nadechem
citronové limety.

Viiné pro potéSeni, pohlazeni a radost, piisobi svym prijemnym dotekem na télo i dusi, otevira nas
prijeti Zivota a toho, co nam nabizi. Pomaha ocistit mySlenky, pfenese vas do stavu klidu a meditace,
povzbudi psychické védomi, inspiraci, moudrost. Uklidiiuje, utésuje a uvoliiuje, navozuje pocit bezpeci a
tepla domova, rodinného zazemi, poméha najit ztracenou ¢ast nasi duse a napliuje ji laskou a soucitem.
Léc¢i a harmonizuje citova zranéni z minulosti a pomaha otevfit se odpusténi a piijeti. Jako v naruci laskavé
matky v ni najdete bezpeci a jistotu, pomtze vam vidét svét v lepsich barvach. Otevii se a vnimej, po ¢em
touzi tva duSe. Jaké je tveé prani?

Afirmace: S virou a nadéji vitam novy den. Tvoiim sviij Zivot s radosti a s lehkosti zvlidam vSechny
jeho lekce. Odevzdavam a propoustim vSe staré a nepotiebné, otviram se novému. Vitam zmény do

svého Zivota. S laskou se staram o sebe a uspokojuji své potieby, nasloucham sama sobé. Soucitim a
odpoustim, nastavuji si spravné hranice. Jsem v bezpec¢i a harmonii.

Barevné pusobeni podle Aura somy: olivova, Zluta
SloZeni: kananga, tangarinka, skofice-kiira, akacie, limeta, mandlovy olej

Ucinky esenci: viing je uklidiiujici, mirni deprese, posiluje nervy, uvoliiuje napéti, osvézuje, pomaha pii
migréndch, bolestech hlavy a nespavosti. Je hodna pii stavech strachu, nejistoty, depresi, nezpracovanych
zklamani, poraZenectvi. Mirni pocit zranénosti, poskytuje harmonii a schopnost projevit néznost. Navozuje
pratelskou atmosféru, je velmi vhodna 1 do détského pokoje, do koupeli a na maséze. Naplnuje télo 1 dusi
teplem, odstrafiuje pocity samoty, tihy a strachu, zvySuje inspiraci, vytvaii domaci prostiedi, rozjasiuje,
poskytuje energii, rozveseluje, osvézuje. Zlepsuje naladu, dodava optimismus a sebevédomi, ma zklidiujici
ucinky pfi stavech hnévu, stresu a psychického vypéti, povzbuzuje psychické védomi, inspiraci a moudrost.
Viné€ ma takeé silné antiseptické, dezinfekéni, mocopudné a posilujici t€inky, povzbuzuje chut’, nic¢i
bakterie, mirni nadymani, snizuje horecku, povzbuzuje Zaludek. Pomaha pfi chiipce a nachlazeni, pfi
stavech agrese, strachu.

34. Odpusténi — uklidiiujici kvétinovobalzamické viing s francouzskou riizi a sladkou vanilkou, s tony
uklidiiujici levandule, doplnéné rizovymi tony biezule a rizového dieva a hiejivé skoftice, s bylinkovym
nadechem maty bergamotové a smyslného benzoe, zvyraznénd dievitymi podtony hiebickovych listl,
balzamického cypftiSe a kofenitého muskatového ofisku, zemitého nardu a vetiveru, obohacena
balzamovitym nadechem myrhy a orientalniho paculi, z&vanem borovicovo-kvétinové rosaliny a lehce
kotfenéného elemi, zjemnéna lehkymi citrusovymi tony sladkého pomerance a svézi klementinky.
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Pfijemna a siln¢ ukliditujici viiné pro uvolnéni, uklidnéni a propusténi v§eho starého, pro znovuzrozeni
a vykroceni novym smérem. Jako hojivy balzam obejme a vyléci zranénou dusi, usporada myslenky a
pomiize uvolnit vSe, co vas tizi. Pomlize vam osvobodit se ze stagnace, nerozhodnosti a pocitil viny, odlozit
pochybnosti a iluze, postavit se tvafi tvar skutecnosti. Svymi piijemnymi tony navodi pocit bezpeci a otevie
srdce proudu uzdravujici lasky. Piinasi volnost, svobodu a hluboky klid a smifeni. Uklidiiuje, harmonizuje a
pomiize vam pfijmout vasi minulost a vidét jeji dary. Nasméruje vas K novym cilim a moznostem, piinasi
nad¢ji a viru v lepsi zivot. Podporuje odvahu, pravdivost, otvird moudrosti, ochraiuje a projasiuje.

Afirmace: Odpoustim sama sobé a nechavam se vést svym srdcem. Zbavuji se svych pociti viny a
nahrazuji je laskou. Ziskavam svobodu a volnost. Jsem otevienda novym moZnostem a prileZitostem.
Propoustim sviij strach a pFijimam svou odvahu Zit sviij Zivot. Propous$tim svou minulost, Ziju tady a
ted’.

Barevné pusobeni podle Aura somy: modra, ¢ervend, zluta

SloZeni: rize francouzka, hiebicek listy, elemi, bfezule, muskatovy ofisek, cypftis, nard, mata bergamotova,
myrha, skofice kira, paculi, vetiver, rosalina, benzoe, levandule, pomeran¢ extra, medurika s citronelou,
rizové dievo, vanilka, klementinka, mandlovy olej

UtinKy esenci: viiné blahodarné piisobi pii uzkosti a depresich, harmonizuje emoce a srdeéni &innost.
Pozitivné ovlivituje psychiku, pfindsi pocit harmonie a radosti, uklidituje mozek a srdce a bystii ducha,
pusobi proti apatii. Je vhodna pro uvolnéni a relaxaci po naro¢ném dni plném stresu a vypéti. Podporuje
zenskost a ptirozenost, hloubku citd, ptisobi proti celé fadé Zenskych problémi. Pomaha pti celkové
slabosti, svalovém vypéti, prohiiva, tisi bolest a odpuzuje hmyz, posiluje traveni a pisobi proti infekcim v
zazivacim a dychacim ustroji. Je vhodna pfi inavé, zimomfivosti, prijmu, svalovych, kloubnich a
neuralgickych bolestech. M4 antibakterialni a tonizujici ucinky, usnadnuje vykaslavani, zpiijemiuje
dychani, je uc¢inna pti chronické bronchitidé¢ a plicnich infekcich, urychluje hojeni ran a zanéty pokozky.
Posiluje a dodéava jistotu, inspiruje, podporuje koncentraci, posiluje pamét’, poskytuje pocit bezpeci,
uvolnuje dusevni konflikty, proptijcuje silu k opusténi, dodava spokojenost, uci distojnosti, odvaze a
posiluje vuli.

35. Teplo domova — podmaniva sladce balzamicka viing s nardem, hiejivou skofici a zemitym
vetiverem, s balzamickymi podtony amyrisu, smysiného benzoe a sladkého mechu, se smyslnym ylang
ylangem a kofenénym elemi, se svéZzi matou kadefavou a kafrovym nadechem myrty, doplnéna kotenitym
zédvanem niaouli a osve€zujici citrusovou smesi bergamotu, lemongrasu a sladké mandarinky.

Hluboce uklidiiyjici viiné pro byti tady a ted’, pro pocit bezpeci, teplo domova a védomi, Ze je o vas
postarano. Navodi piijemnou ptatelskou a domaci atmosféru, uklidni a pohladi t¢lo i dusi. Viiné pro
podporu radosti, kreativity a chuti do Zivota. Udrzi vasi bdélou pozornost a pfitom uvolni veskeré napéti,
sevieni, stres a strnulost, pomiize vam s komunikaci, otevienosti a byt zcela ptirozeni, chovat se tak, jak to
citite. S touto viini mizete najit sami sebe, pomlze vam uvédomit si potiebu péce a pozornosti, kterou byste
si méli vénovat. Léci bolestivé vzpominky a pocity osaméni, opusténi, nedostatku lasky a pozornosti, otvira
moudrosti a sebepoznani. Je vhodna vSude tam, kde se citime zranitelni, nejisti a v ohroZeni, na vytvoteni
bezpecné a uklidiiujici atmosféry, nebo tam, kde si potfebujeme udrzet pozornost, tieba 1 pfi fizeni auta.

Afirmace: Otviram se Zivotu a poznavam jeho kouzlo. Je pro mé bezpe¢né divérovat a vérit svym
schopnostem. Objevuji nové moznosti a prileZitosti, jak l1épe a radostnéji prozivat sviij Zivot. Jsem pod
ochranou a v bezpe¢i. Mam své misto k Zivotu. Otviram se komunikaci a u¢im se naslouchat sobé i
ostatnim. Vim, co potiebuji. Tvorim s radosti a nadSenim.

Barevné pusobeni podle Aura somy: Cird, zelena, zlata

SlozZeni: skofice, myrta, elemi, bergamot, mandarinka, lemongras, niaouli, nard, amyris, ylang ylang, mech,
benzoe, vetiver, mata kadefava, mandlovy olej
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UtinKy esenci: ving je povzbuzujici a projasiiujici, harmonizuje, pomaha pii nervovém vypéti, uklidiuje,
uvolnyje. Je viini dobré nalady, mirni deprese, rozjasiiuje naladu, odbourava stres, podporuje koncentraci,
pomaha pfi psychické nevyrovnanosti, porazenectvi, problémech se spankem, proptjcuje odvahu a
sebediveéru, posiluje duchovni potencial, aktivuje ,,sily svétla". Proptjcuje pocit tepla a bezpeci, posiluje
dusevni schopnosti a podporuje vnimavost. Je vhodna pfi revmatismu, artritidé, podporuje hojeni, uvolnuje
hladké svalstvo. Posiluje slezinu a slinivku, zazivaci, dychaci a mocopohlavni systém (nadymani, prijem,
uporny kasel, sipani, ztrata hlasu), podporuje traveni, posiluje nervy, zlepsuje dychani, usnadnuje
vykaslavani, pomaha pii astmatu, bronchitidé¢, chiipce, snizuje horecku, tisi bolest, pisobi proti plisnim, ma
antibakterialni c¢inky.

36. Nebe na Zemi - pifjemné kofenéna viiné s muskatovym ofiskem a kvétem, s uklidiujici spajkou a
bylinkovymi tony modrého hefrméanku, obohacend rizovymi tony palmarosy a rosaliny, bylinkovym
nadechem verbeny a jehlicnatého smrku, s podtony hiejivé skofice a skoficové kuiry, zemitého vetiveru a
balzamického paculi, se svézi matou kaderavou, sladkou medunkou a kofenitym niaouli, zjemnéna
osveézujici smesi citrusovych toni nepalského lemongrasu a sladkého ¢erveného pomerance.

Podmaniva a smyslna viiné pro uvolnéni a pohodu, uzemnéni a stabilitu v Zivoté. Viné, se kterou budete
moci bezpecné nahlédnout tam, kam jste se dosud neodvazili. Svymi hluboce ukliditujicimi tony vas
podpoii, dodd odvahu vykro€it novym smérem a postavit se tvafi v tvaf tomu, v ¢em si potiebujete udelat
jasno, co potiebujete fesit. Uklidni vas, uvolni vaSe myslenky i napéti v téle, pfinese jemny dotyk
porozumeni, laskavosti a otevienosti. Pomuze vytvorit pratelskou atmosféru, prostor pro komunikaci a
naslouchani sob¢ i1 ostatnim. Pfinese pocit bezpeci a vnese harmonii do vaseho zivota. Jako mocny proud
lasky prosvétli a prozaii vSe, s ¢im se setkate, uvolni smutek, stres a Spatnou naladu, zvysi optimisticky
ptistup k zivotu, doda energii a nadsSeni, naladi vas na potieby vasi duse, vykouzli ismév. Piatelska a
harmonicka viin€ pro spojeni naSich potfeba snti, propoji vaSe srdce a mysl a pomuiize vam najit vas smysl
zivota, vidét radost v malickostech a vyjadfovat vdécnost za to, ¢im jste obdarovavani. Pomize vam
uvédomit si, co je pro vas ted’ nejdillezitéjs$i a zaméfit se na to, co vas napliiuje a pfindsi vam radost.

Afirmace: Jsem oteviena vS§emu, co prichazi. Jsem v souladu se svym télem, dusi i mysli. Mam
dostatek vSeho, co poti‘ebuji a s vdécnosti to prijimam. S nadSenim tvorim sviij Zivot. Vim, co chci a co
potiebuji. Nasloucham sobé i ostatnim. Jsem otevi‘ena naslouchani a komunikaci. Uspokojuji své
poti‘eby a objevuji nové moZnosti, jak prozit skutecny Zivot. Jsem tady a ted’.

Barevné pusobeni podle Aura somy: ¢ira, olivova, zlata

SloZeni: smrk, cerveny pomeranc¢, muskatovy ofisek, skotice kiira, spajka, muskatovy kveét, hefmanek
modry, vetiver, verbena, niaouli, rosalina, skofice, lemongras nepal, mata kadetava, paculi, meduiika s
citronelou, palmarosa, mandlovy olej

UtinKy esenci: viné rozradostiiuje srdce, harmonizuje a povzbuzuje psychiku, pfinasi usmévavou naladu.
Piisobi antisepticky, podporuje traveni, poméha pii bolestech hlavy, inavé a vyCerpani, uklidiuje a zaroven
povzbuzuje, ptusobi pti neklidu, nespavosti, nervozité, hysterii, depresi a srdecnich potizich, reguluje funkce
jater a Zaludku (viedy, Zalude¢ni neur6za, nadymani, nevolnost), pomaha odolavat vnéjSimu tlaku. Je
vhodna pii nachlazeni, virdze, rymé, kasli, chiipce, pfi kolice, na hojeni ran a zanéti, na svalovou ztuhlost.
Dodéva télu energii, pisobi proti infekcim v mo€opohlavnim a zazivacim ustroji a ve stievech. Pomaha
udrzovat jasnou a klidnou mysl, stimuluje bunécné regenerace pii nervovém vycerpani, pomaha pii
bolestech nohou. Je vyborna pfi stresu, tizkosti, nespavosti, na uklidnéni a pfi bolestech hlavy a migréné.
Stimuluje ¢innost nervového systému, aktivuje rozumové, fyzické a emocionalni procesy a pomaha je
harmonizovat.

37. Tajemna zahrada — povzbuzujici kvétinovobylinkova viing se §panélskou levanduli a s

bylinkovymi tony modrého hefmanku, doplnéna sladkou medunikou a mechem, podmanivou vanilkou a
néznymi tony ruzi, s podtény smyslného ylang ylangu, podmanivého jasminu a ¢okolddového benzoe, s
pryskyficnym nadechem smrku, dfevité matetidousky a cedrového dieva, se zemitymi podtony nardu a
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kofenitého pimentu, zjemnéna kvétinovou tonkou, osveézujici sladkou mandarinkou a rizovymi tony gerania
a dfevitorizového dieva.

Ptitazliva a podmaniva viing, ktera vas prekvapi bohatosti a rozmanitosti svych tonti. Viiné pro povzbuzeni,
uklidnéni a uvolnéni, ktera rozproudi vaSe energie, stabilizuje a srovna myslenky, pomtize vam na
chvili se zastavit a spocinout v sobé, jen tak byt, ud¢€lat si jasno v tom, co potiebujete, je silné procist'ujici a
uzemiujici. Zaviete oCi a vdechujte jeji hluboké 1é¢ivé tony a dovolte, at’ mohou naplnit celé vase télo i
mysl, vSechny mista, které potiebuji oSetfit a zharmonizovat. Uvolni a rozpusti vSe, co je tieba, doda vam
energii, projasni, pro€isti a spusti vase vnitini 1é¢ebné procesy. Jako hojivy balzam oSetii, pohladi a zahteje,
na téle 1 dusi, uvolni veskeré napéti a starosti. Rozpusti strachy a pochybnosti, pocity viny, podpoii vase
sebevédomi, uvolni nervozitu a doda stabilitu. Pomlize vdm nastavit vnitini rovnovahu, ptinese hluboké
uvolnéni, klid a regeneraci, pfijemn¢ nastavi vas den. Vin¢ je vhodna také tam, kde podléhame zmatkiim a
stresu v souvislosti s nevhodné rozvrzenym ¢asovym rozvrhem nebo pfi zavaleni povinnostmi, pomtize vam
udé¢lat si jasno, v tom, co je opravdu dilezité.

Afirmace: Jsem v klidu a harmonii sama se sebou, vSe plyne tak, jak ma. Mam jasno v tom, co je pro
mé pravé ted’ dilezité. Uvoliiuji napéti a stres, vdechuji harmonii, jsem v rovnovaze. Jsem harmonie.

wr w

Zvladnu kaZdou situaci a pritahuji si to nejlepsi reSeni. Zachovavam si klid a nadhled.
Barevné ptisobeni podle Aura somy: ¢ervena, fialova, purpurova

SloZeni: smrk, meduika s citronelou, mech, matetidouska, nard, rize, rizové dievo, geranium, jasmin,
piment, benzoe, hefmanek modry, levandule Spanélska, ylang ylang, tonka, cedrové dievo, vanilka,
mandarinka, mandlovy olej

Utinky esenci: viing ma vyborné protizanétlivé uéinky, je vhodna na traveni, proti plynatosti a prajmim,
snizuje teplotu, uklidiiuje, tlumi bolesti, je vhodna i na svalové bolesti a revmatismus, zvysuje
obranyschopnost organismu, tvorbou ¢ervenych krvinek, uvolituje dychaci cesty, podporuje vykaslavani. Je
ucinna pii bolestech hlavy, migréné a nespavosti, pii menstruaci, pii svalovém napéti, bolestech, kiecich,
artritidé, pii 1é¢be zanétlh mocového méchyte, pomaha také pii zanétech Zlucniku. Podporuje cirkulaci
energie a krve, uvolnuje nervové napéti a vyCerpani, podporuje regeneraci klize, posiluje imunitu, ma
povznasejici ucinky. Posiluje energii zemé, fyzickou a dusevni silu, uzemuje, ptsobi proti hysterii,
nervovym kie¢im. Viné uvoliiuje energetické blokady, mirni deprese, navozuje pohodu a uvolnéni, hodi se i
pro meditace a rozjimani. Uvoliluje napéti, zahani chmury, Cisti mysl a odstrafiuje psychické vycerpani,
uklidituje a zaroven povzbuzuje, harmonizuje, zlepsuje naladu.

38. Sila Vesmiru - siln& balzimova viing cedrového listi s lehkymi tony svézi maty peprné a s kafrovym
nadechem yzopu, doplnéna sladkym podténem mechu a kvétinovou kombinaci uklidiiujici levandule

S néZznymi riZemi, podbarvena osvézujicim citrusovym nadechem nepalského lemongrasu.

Tak jako silny vitr rozfouka listi a odnese neporadek, tak i tato viin¢ udéla jasno ve vasi hlavé. Viné prinasi
uvolnéni, klid, vytvori prostor pro nové a jasné mysleni, tam kde stagnujeme a nemame odvahu ud¢lat
dalsi krok, pomtize nam najit feSeni. Obnovuje sily, odstraiiuje inavu, povznasi a uvoliiuje, navozuje
pocit svobody, urovnava myslenky a emocionalni reakce na né. Osvobozuje nas od zavislosti na nékom
nebo nécem, co jsme si vzali za vzor, abychom mohli byt konecné sami sebou, mit sviij vlastni ndzor, najit
svou vlastni cestu. Nikdo a nic nds nemiiZze ovladat nebo fidit, pokud to my sami nedovolime. Pomaha ndm
uvédomit si skrze své myslenky vlastni velikost a velikost naSich ¢intl a mySlenek, kde jsme prave ted’. Stavi
vas do konfrontace a napomaha ptijmout odpovédnost za své €iny a uvédomit si moc, kterou mame.
Uvolnuje vSechny strachy a presvédceni, které ndm brani byt sama sebou. Je to vliin€ touhy a svobody,
pomaha ndm najit nas pramen sily v sobé a smétovat svoji silu tim spravnym smérem.

Afirmace: Jsem souéasti v§eho a vSech. Citim, jak nekonecna sila vesmiru protéka skrze mé télo,
myslenky i emoce. Ziistavam v rovnovaze a klidu, zachovavam si vnitini rovnovahu, jsem ve spojeni
sama se sebou. Vse, co prichdzi do mého Zivota, vitim s radosti a nadSenim, jako vyZivu pro tento miij
zivot. Uvédomuji si nekonecné mozZnosti a rozpousStim vSechny myty a presvédceni o tom, co smim a
miZu. Jednam s laskou, z prostoru svého srdce a liaska se odrazi v kazdém mém ¢inu, mySlence, emoci
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i slové. Mizi boj a touha bojovat a ma sila lasky se miiZe naplno projevit. Jsem sila, jsem Sila Vesmiru,
jsem ve — smiru sama se sebou i s okolnim svétem.

Barevné pusobeni podle Aura somy: ¢ird, purpurova, zluta
SloZeni: cedrové listi, mech, mata peprnd, yzop, levandule extra, riize, lemongras nepal, mandlovy olej

UtinKy esenci: viné je antisepticka, je vhodna pii rymé, bronchitidé, posiluje dychani, imunitu. Uklidiuje a
harmonizuje psychiku, navozuje Cistotu, bd€lost a jasnou mysl, zvysuje koncentraci, navozuje optimismus,
divéru a nadéji. Priznive plisobi pti zazivacich potizich, povzbuzuje pti unavé a slabosti, tltumi bolesti hlavy,
obnovuje silu, odstraiiuje nervovou podrazdénost, stres a projevy unavy. Vuné je vhodna i k pfidani do
masazniho oleje nebo krému, pomaha pti bolestech hlavy a svalti, pfi nachlazeni — ucpané dutiny, prokrvuje
pii studenych koncetinach. Viin€ je vhodna také na meditaci, zlepSuje koncentraci, vhimani a mysleni.

39. DuSe Zemé - osvézujici a chladiva viing v kombinaci bylinkovokvétinovych tonti kofenéného niaouli
a dfevité matetidousky, s lesnim zavanem smrku a pryskyfi¢né kosodieviny, s podtony sladké meduniky,
balzamické myrhy a bylinné Salvéje muskatové, s teplymi tony badyanu a zemitého nardu, s balzdmovitym
amyrisem, s kafrovym nadechem thuje a yzopu, se sv€zi matou peprnou a myrtou, doplnéna rizovymi tony
rosaliny a eucalyptusu citridiory, uklidiiyjici levandule, kvétinové slaménky, zvyraznéna podmanivym
zavanem sladké violky.

Silné Cistici a ochranna viiné, které spojuje s principem Zivota na planeté Zemi, s nikdy nekon¢icim
procesem smrti a zrozeni. Pomaha nam znovu se — zrodit, odloZit vSe staré a nepotiebné a udélat misto
novému, piivitat novy Zivot, novy smér, nové moznosti. Spojuje v nas nase nebe se zemi a pomaha ustat
bolestivé a nepiijemné situace, které souvisi s nas$im probuzenim a s nasi proménou. Kombinace kvétin s
bylinkami spousti hluboky o€istny proces, pfi kterém se proméni v§echno, co uz nam neslouzi. Pomaha nam
uzemnit se, byt tady a ted’, pfijmout svlij zivot a uzivat si vSech jeho kréas. Podporuje tvotivost, vhimavost,
napojeni na dusi, otvira srdce lasce a laskyplnosti.

Afirmace: Otviram se sobé a vnimani sebe samu. Zaujimam své misto v Zivoté a objevuji to, co mé
napliiuje radosti a blahem. Jsem hluboce spojena se v§im, co je. Otviram své srdce, mé kofeny rostou
hloubéji a hloubéji, rozpinam se do své velikosti a krasy. Tvorim svym srdcem, uvédomuyji si své touhy
a nachazim sviij zamér, pro¢ jsem tady. Objevuji a poznavam aspekty své duse i téla a dovoluji si je
rozvijet. Otviram se Zivotu a jsem $t’astna tady a ted’

Barevné puisobeni podle Aura somy: ¢ervena, purpurova, tyrkys

SloZeni: niaouli, smrk, rosalina, yzop, medurtika s citronelou, eucalyptus citridiora, matetidouska, myrta,
nard, mata peprna, myrha, Salvéj muskatova, slaménka, levandule, badyan, violka, amyris, kosodfevina,
thuje, mandlovy olej

Utinky esenci: viing posiluje, harmonizuje, rozradostiiuje srdce a povzbuzuje psychiku. Zahani smutek,
nervové vycerpani, strach, uzkost, deprese a Sok, pomaha odoldvat vnéjSimu tlaku. Rozradostituje mysl a
zahani chmurné myslenky, obklopi véas pocitem $tésti. Plisobi na zazivaci systém, poméhd proti nevolnosti,
zmirnuje kiece a ulevuje od bolesti Zaludku zplisobenych stresem. Poméha pti dychacich obtizich,
podporuje traveni, napomaha hojeni ran. Podporuje koncentraci, mé ptiznivé ucinky na migrénu a
nespavost, Cisti vzduch, je vhodna pfi svalovém napéti, bolestech, kiecich. Ptispiva k relaxaci, uzemnéni a
uvolnéni, stimuluje a osvéZuje, vyborna pii tnave. OCistuje, otevira, zahtiva, ochranuje, utésuje, projasiiuje
a posiluje ducha, mysl i t€lo. Pfedstavuje zensky princip - zemi, posiluje v nas energii zem¢. Je to balzam na
srdce, telo 1 dusi, stimuluje biologické pochody v téle a zaroven je i harmonizuje.

40. Na vlnach Zivota - osvézujici jemnd viing s kvétinovymi tony nézné ritze, sladké violky a jemné
slaménky, s ovocnym zédvanem osmanthusu a s teplym nadechem kvétinové tonky, se sladkymi tony
meduiiky a smysIného ylang ylangu, se svézi matou kadetavou a bylinkovou Salvéji muskatovou, s podtony
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balzamické myrhy, zemitého nardu a zemitodievinného vetiveru, s osvézujici smési citrusovych tont limety,
citronely, litsey cubeby, pomerance a sladké mandarinky.

Pfijemna kvétinova viiné pro radost a nadseni z novych objevi a kras Zivota. Vin¢, ktera oslovi vase
srdce a pohladi vasi dusi, ozivi vase vzpominky. Je jako lehky vanek, ktery piijemné osvézi a doda energii
po namahavém dni. Sladce vas ukoléba k odpocinku 1 snéni, pomuize vam zastavit spéch a konecn¢ si udélat
Cas 1 prostor pro sebe. S touto vini se budete citit v bezpe¢i a zmizi pocit samoty a smutku. Svymi veselymi
tony rozfouka vse, co vas tizi a vnese proud radosti a dobré nalady do vaseho Zivota. Uvolni napéti, stres a
povzbudi vas, kdyz budete klesat na mysli. Je tak jemn4 a pritom v sob¢ skryva tolik sily, vitality a energie,
vzdy se bude projevovat piesné tak, jak bude tfeba. Pomlize vam najit motivaci a chut’ do Zivota, oteviit se
novému pohledu a s laskavosti pfistupovat sama k sob¢. Bude vasim spolehlivym priivodcem a pomiize vam
najit cestu ke $tastnému a naplnénému Zivotu a citit se v ném dobfe. Navodi pfijemnou atmosféru, piinese
klid a rovnovéhu do duse, téla i mysli. Projasni vase staré zpisoby mysleni i komunikace, vnese do nich vice
laskyplnosti a naslouchani.

Afirmace: Nasloucham svym potiebam a Ziju své sny. Nechavam se unaSet na vinach zivota. Uvoliuji
v§e, co uZ nepotiebuji a co neni moje. Ma cesta je bohata na prozitky a zazitky a ja se jim jesté vice
otviram. Napliiuje mne proud vyZivujici a napliiujici lasky a stale se zvétSuje. UdrzZuji si kontakt se
svou dusi a dovoluji svému srdci, at’ mé vede. Kra¢im cestou ke §tastné prozitym okamzikiim Zivota,
které mé vyzivuji a napliiuji spokojenosti, soucitem a porozuménim. Nachazim to, co potrebuji.

Barevné puisobeni podle Aura somy: kralovskd modra, olivova, rizova, Zluta,

SlozZeni: limeta, citronela, mandarinka, tonka, vetiver, violka, nard, slaménka, rize, neroli, myrha, pomeran¢
extra, medurka s citronelou, Salvéj muskatova, mata kadetava, litsea cubeba, ylang ylang, osmanthus,
mandlovy olej

Ucinky esenci: viing harmonizuje organismus, posiluje imunitu, obnovuje vnitini sily po fyzické namaze a
dusevnim vycCerpani, odstrafiuje nejistotu, neodiivodnéné starosti. Ulevuje pii revmatismu, posiluje slinivku
a zazivani, vyrazné¢ zklidiluje, pomaha pii uzkosti a depresi. Posiluje Zaludek a nervy, podporuje zaZivanti,
pomaha pii nedostatecné funkci Zaludku a stiev, kolikéach, uvoliiuje svalové kiece, zklidiuje ¢innost
srdecni soustavy, podporuje spanek. Je vhodna pfi silné nervozité, mé prohtivajici, stabilizujici, zklidiujici
ucinky. Navozuje meditativni ndladu a podporuje ¢innost mozku, stabilizuje emoce, pomaha pii
onemocnéni dychacich cest, €isti vzduch. Pfindsi pocit harmonie a radosti, podporuje zenskost a hloubku
matefstvi, pomaha prekonavat smutek a uvoliiuje stres, je poslem lasky a soucitu a dodava silu byt Zenou a
matkou.

41. Proména — osvézujici bylinkova viing s rizovymi tony palmarosy a citronovou verbenou, s
uklidiiujici levanduli a sladkou vanilkou, s podtony pryskyti€ného smrku, teple kofenéné skotice a
smyslného ylang ylangu, doplnéné citronovou meduiikou a kafrovym nadechem yzopu a ravensary,
Povzbudiva a inspirujici viiné pro zménu a proménu Zivota, ktera vam prinese uvolnéni, nadhled a
jasné mysleni. PomiiZe vam uvolnit staré a udélat misto novému. S touto viini muizete najit klid,
rovnovahu, uvolnénost a odvahu, zacit délat potiebné zmény. Viin€ pomaha s neklidem, podrazdénosti,
unavou a piehnanou pottebou mit vSe pod kontrolou. Uvolnuje sebeomezujici myslenky a propojuje

s moudrosti duse, tak abyste mohli Cerpat ze svych zkuSenosti a efektivné je vyuzit pro svij rust a tvofivost.
Dodavé energii, harmonizuje emoce a pomuze vam sladce usnout. Jeji rizové a levandulové tony
harmonizuji srdecni ¢akru a rozpousti pochybnosti a strach z nového. Pomiize vam najit ty nejlepsi zptisoby
a moznosti jak vyuzit ¢as i1 energii a vloZit je do vSeho, co vdm bude ptinaSet uzitek, radost a naplnéni. Ving
je vhodna pro ty, ktefi maji malé sebevédomi, jsou uzavieni, nedvétivi, neveri si, potiebuji vice podpory od
svého okoli. Détem pomaha najit spojeni s jejich pruvodci a ochranci, aby se tady na Zemi citili bezpecné a
dobfe. Vytvari pfijemnou atmosféru a podporuje uvolnénou komunikaci a naslouchani.

Afirmace: Snadno a lehce délam potfebné zmény. Jsem oteviena vSemu, co prichazi do mého Zivota.

Otviram dvere k novému a proménuji staré. Jsem kouzlo promény. Prijimam zmény a odvazné
tvorim sviij Zivot. S radosti ménim sviij Zivot i sebe.
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Barevné pusobeni podle Aura somy: kralovska modra, modra, Zluta

SloZeni: levandule, medurka s citronelou, smrk, yzop, skofice, verbena, palmarosa, vanilka, ylang ylang,
ravensara, mandlovy olej

UtinKy esenci: viiné ma antidepresivni, protizanétlivé a antibakterialni u¢inky. Pomaha pii zazivacich
potizich, nevolnosti, reguluje peristaltiku, tlumi nadymani a stimuluje tvorbu zlu¢i, zmiriiuje kiece a ulevuje
od bolesti zaludku zptsobenych stresem (zalude¢ni neurdza). Plisobi mocopudné, chrani proti zanétiim
mocovych cest. Povzbuzuje srdecni ¢innost, je vhodna pfi nespavosti a migrén€, pii inave a vycerpani,
uklidiiuje a zaroven povzbuzuje. Ma vyrazné hojivé a dezinfekéni ucinky, neutralizuje zivocisné jedy,
podporuje imunitni systém. Regeneruje spalenou pokozku, zastavuje krvaceni, pomaha pii bolestech nohou.
Je G€inna pii nachlazeni, virdze, rymé¢, bronchitidé a astmatu. Uklidituje a harmonizuje psychiku, pomaha
pii vykyvech nalady, depresich a premenstrualnim syndromu. Rozradostiuje srdce, harmonizuje a
povzbuzuje psychiku, obklopi vés pocitem Stésti. Pomaha odolavat vnéjSimu tlaku a udrzovat jasnou a
klidnou mysl, stimuluje bunécné regenerace pii nervovém vycerpani. Posiluje pozitivni vnimani, zlepsSuje
naladu a koncentraci.

42. Harmonie - piijemna sladce osvézujici viiné s citronovou meduiikou a kvétinovou akacif,

s bylinkovym nadechem hefménku zlutého a posvatné nepalské bazalky, se svéze levandulovou nepalskou
matou, citronovou verbenou a sladce kofenitym badyanem, se dvéma druhy rizi a riZzovymi tony gerdnie,
s levandulovym lavandinem a citrusové kafrovym eukalyptem citriodorou, s podtény sladce vanilkového
benzoe, opojného Setiku, balzamické myrhy, kofenéného kajeputu, sladce dievitého amerického cedru,
zjemnéna osveézujici smési z citrusovych tont litsey cubeby, tangarinky a lemongrassu.

Ptitazliva inspirativni, ukliditujici a harmonizujici viiné pro podporu tvoreni s laskou, pro radostny,
spokojeny a naplnény Zivot, ktera prinasi svétlo, nadéji, radost a lasku do vaseho Zivota, abyste mohli
najit sami sebe. Je to idealni viiné€ pro podporu kreativity, rozvoj sebevédomi a upevnéni viry v sebe a ve
sveé schopnosti. S jeji pomoci mizete objevovat potencidl své duse, rozvijet talenty, nadani, vSe, co vam
pomiuZe najit harmonii v sobé€ a dat fad a pofadek svému zivotu. V lehouckych tonech se k vam bude snéset
uklidiiujici a sladka inspirace, kterd ve vas probudi chut’ tvofit a dopfavat si také potfebny odpocinek a
zastaveni. Vin€ vam pomiiZe s nastavenim hranic, pfeuspotadanim toho, co vam jiz nevyhovuje, uvolnénim
minulosti a s projasnénim vasich dal$ich plant a cest. Pro mnohé muze byt balzamem na télo a dusi, také
zivotabudicem a spolehlivym uklidiiujicim a uzemnujicim prosttedkem pii stavech stresu, strachu, vycerpani
nebo roz¢ileni. Ma Siroké pole vyuziti a plisobnosti, jeji vibrace maji silné harmonizujici G€inky, jeji viing
piinasi pocit bezpeci a klidu, dodava energii, viru a nadéji, propojuje télo 1 dusi. Otvira néas dal§im rovinam
vnimani sebe 1 svéta, pomaha nam najit krdsu ve v§em, co tvofime.

Afirmace: Jsem v harmonii sama se sebou i se svétem. Délam pro sebe to nejlepsi, co mohu.
Nasloucham své dusi a vyhovuji potfebam svého téla. Jsem otevifena novym mozZnostem tvoreni a
usporiadani svého Zivota. Podporuji samu sebe ve vSem, co mé naplituje a uspokojuje. PFijimam se
takova, jaka jsem.

Barevné pusobeni podle Aura somy: ¢ira, koralova, ruZova, zelena

UtinKy esenci: viné je antisepticka, uklidiujici, hojiva, ma antidepresivni, uvoliujici, harmonizujici
ucinky.

Podporuje imunitni systém, ni¢i kvasinky, viry, bakterie a mikroby, bojuje proti plisni na nohou. Usnadnuje
vykaslavani, uvolniuje hleny, poméha pfi astmatu, bronchitidé, chfipce, rym¢ a nachlazeni. Snizuje horecku,
mirni nadymani, podporuje traveni, 1€¢i zanét stiev a normalizuje peristaltiku (zabird na prijem i na zacpu),
procistuje a posiluje slezinu a slinivku, zazivaci, dychaci a mocovy systém. Povzbuzuje tok lymfy a zlepsuje
¢innost cévniho systému. Napomaha hojeni ran, uvoliiuje svalové kieCe, ma ptiznivé ucinky na migrénu a
nespavost. Ma zklidilyjici €inky, pomaha pfi pfiliSném premysleni a starostech, snizuje uzkost a stres,
paniku, nejistotu. Je vhodna ke zlepSeni Spatného soustifedéni a jasného mysleni, hodi pii dusevni praci,
uceni nebo meditaci. Dod4 energii a povzbuzeni, uZasn¢ nastartuje do nového dne. Proptijcuje pocit tepla a
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bezpeci, posiluje duSevni schopnosti a podporuje vnimavost. Je vhodna pii apatii, nepohyblivosti, zahéni
chmurné myslenky. Obklopi Vas pocitem $tésti, poskytuje harmonii a veselou naladu. Poméha odolavat
vnéjSimu tlaku.

SloZeni: benzoe, badyan, litsea cubeba, eukalyptus citriodora, tangarinka, kajeput, akacie, Sefik, myrha,
rize, bazalka posvatna nepal, lavandin, rize damasska, hefmanek zluty, meduiika s citronelou, lemongrass,
geranie, mata levandulova nepal, verbena, americky cedr difevo, mandlovy olej

43. Laska milovana - sladce kvétinovo bylinkova viiné s uklidiiujici levanduli a lavandinem, s teple
citronovymi tony meduniky a lehce kafrového eucalyptusu citriodory, se sladkym melounem, lipou a
vanilkou, s rizemi a rizovymi tony geranie, s podtony pryskyfi¢ného modiinu, smysIného ylang ylangu,
ruzove drevitého rizového dieva, balzamického tolu a dvou druhii hotkosladkych skoficovnikl, obohacena
teplym nadechem tonky, sladce kotfenitou bazalkou, osvézujicimi tony krvavého pomerance a citronové
litsey cubeby.

Ptijemna osvézujici viin€ pro moudrost a naslouchani, ktera vas bude ucit, jak svou vnitini krasu
prenést do svého Zivota a rozdavat radost a nadéji. Viin¢ vam bude pomahat uvédomovat si vlastni
jedinecnost a s pomoci svych daril a ziskanych zkuSenosti uspésné prekondvat vSechny piekazky tohoto
svéta. Pomize vam také uvolnit zatéz, kterou si na sebe berete z ostatnich, abyste jim mohla pomoci ztstat
si ve své moudrosti a byla jim laskavym uéitelem a privodcem v tomto svéte. Laska milovana je vasi
podstatou a vy se ji ucite predavat v té nejptirozenéjsi a nejlaskyplnéjsi podobé, ktera nemusi byt vzdy
takova, jak to ostatni ocekévaji a predpokladaji. Naplni vas spokojenosti, radostnou energii a také védomim,
ze vSechno, co pfichazi do vaseho zivota, vas obohacuje a posunuje na vasi cesté. Uklidni rozboutrené
smysly, utisi potiebu boje a touhy po spravedlnosti, pomiize pfednastavit hranice do lasky a pfijeti. Ukoléba
ke sladkému spanku, navodi pocit bezpec¢i a matetského tepla, posle pry¢ vsechny strachy, vzdory a
neochotu naslouchat lasce. Odfoukne pocity osaméni a smutku, a vy pod nimi objevite dobrodruzny svét
fantazie ptedstavivosti, ve kterém najdete dobrodruzné pfib&éhy pIné barev a vini, abyste v nich mohli znovu
objevit kouzlo vasi fantazie a pfedstavivosti, které miiZete vlozit do ¢ehokoliv ve svém Zivot€. Pohladi srdce
1 dusi, zahali vas do své bezpecné naruce a spoji vas s vaSimi andélskymi privodci a ochranci, a také s vasim
vnitinim ditétem. Détské oci vidi mnohem vice, nez o¢i dosp€lého, proto déti dokazi tvofit svym srdcem
krasné véci, s tim vam pomtize vase dit€. S pomoci této viiné se naucite 1épe porozumeét sob¢ i ostatnim, byt
vice laskava a soucitna, uzivat si vSech kras a radosti zivota.

Afirmace: Jsem laska milovana, moudra ucitelka a laskava duse, ktera probouzi spici. Minulost je
pryc a novy den uz ¢eka se svymi poklady a vylety do svéta, ja je pFijimam a téSim se z nich. UdrZuji a
rozvijim své spojeni s vnitinim ditétem. Jsem laskyplna k sobé i k ostatnim. Objevuji nové podoby
lasky ve mné i kolem mé. Raduji se z toho, Ze jsem.

Barevné pusobeni podle Aura somy: fialova, koralova, rizova, zlata, Zluta

UtinKky esenci: ving je antibakterialni, ma osvéZujici a povzbuzujici G&inky. Uvoliiuje kiede a hleny,
snizuje horecku, pisobi proti plisnim, nachlazeni, horecce, bolestech v krku, oparu, infekénich chorobéch,
Uklidiiuje pfi napéti a psychickém vypéti, depresi, tlumi bolesti hlavy, nespavost, hoji rany. Podporuje
imunitni systém, spravné zazivani a reguluje peristaltiku, tlumi nadyméni a stimuluje tvorbu Zluci. Plisobi
mocopudng, chrani proti zdnéthm mocovych cest. Harmonizuje a uklidiiuje, poskytuje radost a veselou
naladu, siln€ podporuje koncentraci, posiluje pamét. Je vhodna pfi strachu, duSevnim vycerpéni, pfi
nechuti Kk praci, rozéileni, apatii, lenosti, nepohyblivosti, porazenectvi, vznétlivosti, nespavosti, Soku,
neklidu a pfedrazdénosti. Posiluje inteligenci, nervovy systém, pomdha proti melancholii, dusevni
nevyrovnanosti, cestovni chorobé, stimuluje mozek, podporuje duchovni praci, dodava energii. Zklidiuje
vnitini dité, ddva svétlo tam, kde je ho nejvice potieba, obklopi vas pocitem S$tésti, bezpeci, pomize
nastavit vnitini rovnovéhu.

SlozZeni: lipa, levandule extra, ruze francouzska, meloun, bazalka, tonka, geranie, tamala, lavandin,
pomeran¢ krvavy, riize, rizové dievo, tolu, modfin, eucalyptus citriodora, vanilka, litsea cubeba, ylang
ylang, meduiika s citronelou, mandlovy olej
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Viné Archandélské, viiné mistri

Archandél Uriel - jeho jméno znamena ,,Biih je svétlo", ,,Bozi svétlo" nebo ,,Bozi oheit", protoze tento
archand¢l osvétluje situace a poskytuje prorocké informace a varovani. Je ze vSech archand¢la
nejpozemstejsi, nejhustsi, je nejsilngji spjat se zemi. Na mosté mezi bozskym a pozemskym tvofii predmosti
ke hmot¢. Drzi kli¢ ke hmoté, ukotvuje sily svétla, Bozstvi, védomi ve hmoté. Je strazcem Boziho tadu ve
vSech hmotnych strukturach, uéi jak zvladat hmotny svét. Je ochrancem fyzického téla a uvadi do souladu
télo, ducha a dusi. Posiluje schopnost naslouchat moudrosti té¢la a posilovat harmonii a spojeni mezi
jemnohmotnym a hrubohmotnym télem, podporuje tak 1éc¢itelstvi. Ukazuje na vSechny oblasti, v nichz se
materialni skute¢nost neshoduje s Bozim planem ¢i idealem. Archandél Uriel podporuje nasi rozhodnost a
¢inorodost a inspiruje nas ke kreativnimu vyjadieni Bozské osobnosti, posiluje podstatu vnitiniho ditéte,
nachazejiciho se uvnitf kazdého z nas. Jeho pohledem si budeme zvédavé a nezaujaté prohlizet svét a
budeme se radovat z kazdého nového objevu. Kazdy den miizeme ve svém Zivoté najit néco nového. Uriel je
pokladéan za nejmoudiejsiho andéla. Je ¢imsi jako starym mudrcem, na kterého se miizete obratit,
potiebujete-1i n¢jaké intelektudlni informace, prakticka feSeni a tvlrci napady.

Viuné Archandél Uriel - zemita kofenitobylinn viing s dievitymi tény rozmarynu a matefidousky,
dokreslend zemitymi podtony vetiveru a balzamického nardu, s kofenitym zdvanem niaouli a teplého
zazvoru, zjemnénd rizovymi tony palmarosy a sladce vanilkového benzoe, se svézim nddechem maty
peprné a karfové ravensary.

Silné uzeminujici a prohrivajici vitné ochrance planety Zemé pro radost ze Zivota a osvobozeni se od
zabran, strachu a zavislosti, pro Ziti v miru se sebou i se svétem. Vin¢ pomaha uvolnit starosti a
negativni myslenkové vzorce, je vhodna pfi pfehnané opatrnosti, stimuluje po tnavé, podporuje koncentraci,
zahani uzkost. Pomaha uvédomovat si byti v pfitomném okamziku, smysl Zivota, podporuje seberealizaci a
tvotivost na védomé i prozitkové Grovni. Je vhodnd pfi chronické uzkosti, depresi, melancholii, apatii a
nedostatku energie a pozornosti. Svymi uklidiiujicimi tony navozuje pocit bezpeci a pohody, ptinasi
podporu a klid. ZlepSuje ndladu a koncentraci, pomaha pii fyzické i dusevni tinavé posiluje viili a zdravou
ctizddost, dodava sebejistotu a vitalitu, siln¢ prohtivajici. Posiluje emoce, zvysuje rozhodnost a podnécuje
iniciativu a ¢innost od pocatkll planti az k cili. Je velmi vhodna pro aplikaci pfed zkouSkou nebo pro udrZeni
koncentrace za volantem, také k meditacim, udrzi vasi mysl Cistou.

Afirmace: S radosti vitam kazdy novy den svého Zivota a prijimam dary, které mi prinasi. Tvorim
svij Zivot, jsem vladcem svého Zivota. S tvoji pomoci necham vstoupit radost do svého Zivota. Jsem

V souladu se svym télem, mysli i dusi. Pfijimam sebe a sviij Zivot.

Barevné pusobeni podle Aura somy: ¢ervena, purpurova, zlata

SloZeni: rozmaryn, ravensara, niaouli, vetiver, nard, benzoe, palmarosa, zazvor, matefidouska, mata peprna,
mandlovy olej

Utinky esenci: viing ptisobi antibakteridlng, ulevuje pii travicich potiZich a nadymani, upravuje ¢innost
stfev pii zacpé€ a prijmu, uvoliiuje svalové napéti, povzbuzuje a posiluje. Pomtize i s nachlazenim, chiipkou,
rymou, bolesti v krku a s ucpanymi dutinami. Je vhodna také k masazim, pfi revmatismu a bolestech svali,
brani tvorbé¢ jizev. Vyborna viing pro celkové posileni organizmu pfi slabosti a chladu, na studené ruce a
nohy - zlepsuje prokrveni koncetin, posiluje ¢innost ledvin, sleziny, zaludku, srdce a plic. Pisobi
antidepresivné, vyrazné zklidnuje, pomaha pii izkosti a depresi, pii bolestech hlavy, stimuluje a podporuje
koncentraci.

Archandél Metratron - jeho neobvyklé jméno pravdépodobné pochdzi z jeho nezvyklého ptivodu, protoze
se jedna o jednoho z pouhych dvou archandéli, ktefi byli diive smrtelnymi lidmi, chodicimi po zemi,
znamena ,,Toho, kdo sedi na trinu vedle Boziho trinu,". Je rovnéz nazyvan ,,andélem ptitomnosti.“Je
nejmlad$im v nebeském vid¢im zastupu a soucasné je podle svého zatazeni umistén v hierarchii plné
nahote. Jeho moc je srovnatelna s moci archandéla Michaela, ptestoze je energie archandéla Metatrona
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zcela jiného druhu, je dvojcetem Archandéla Sandalfona. Spojuje lidskou vésen s Ptitomnosti Bozi a je
pfimym spojenim mezi Bohem a lidmi. Ukazuje skryté, jako tieba skryté pocity, pfani, potfeby, a dodava
odvahu a schopnost tyto pocity piijmout a zit tak, Ze soucasn¢ ziistanete zaméteni na to Bozské. Duchovné
zalozeného ¢lovéka vede také k vnimani télesnych potieb. Také zptistupiiuje staré a nové védéni o 1éCenti,
odusevnuje hmotu lé¢ivou silou a informacemi a zprostiedkovava lidstvu vesmirné védéni pomoci riiznych
takzvanych esoterickych véd, ¢imz ndm déva kli¢ od dvefi k nasim skrytym pravdam. Archandél Metatron
nam pomaha projit branami védomi, které nas odd¢€luji od Boha. Tim v soucasnosti naplnuje velmi dilezity
ukol - privést lidstvo na vyssi uroven védomi a zajistit jeho kosmicky vzestup spolecné s nasi posvatnou
planetou Zemi. Ma rovnéz ve svém srdci zvlastni misto pro déti, predevsim ty, které maji talent pro
duchovni zalezitosti nebo trpi riznymi poruchami. DokaZze motivovat a piiméje vas pfekonat vahavost a
podniknout smélé kroky. Rozumi rovnéz filosofii a dokaze vam vysvétlit takové véci, jako jsou pohnutky
jinych lidi k jednani, ¢i pro¢ dochazi k jistym situacim.

Viuné Archandél Metatron — smyslné a osvézujici sladce kvétinova viing s riizovymi tony palmarosy a
dvéma druhy riizi, kvétinovou rosalinou a smyslnym benzoe, s teplymi tony akacie a badyanu,

s balzamickou bazalkou a kofenénym niaouli, s bylinodfevitymi podtény matefidousky, zemitého nardu a
sladce balzamického paculi, s pryskyficnym nadechem borovice a smrku, se tfemi druhy svézich matovych
tonil a s osvézujicim zdvanem smési citrusovych tont citronu, lemongrassu a citronely, dobarvenych
sladkou mandarinkou a klementinkou.

Povznasejici viiné pro dusi a télo, ktera bystfi mysl a probudi vase smysly, s jeji pomoci miiZete
objevit svou pravdu a rozhodnost. Jako lehky vanek odvane vSechnu zatéz a starosti a pfinese Cerstvy
zavan inspirace a radosti do vaseho Zivota. Pomutize vam 1épe si uvédomit podstatu vaseho zivota, sama sebe
1 toho, co d¢late a Cemu se vénujete. Pomuze oteviit vase srdce hlubokym prozitkiim, uvolni nahromadénou
bolest a v§echno, co uz vam neslouzi, co nepotiebujete a vy si to budete moci naplno uvédomit a ucinit
rozhodnuti, kterd véas osvobodi od minulosti. Viin€ ptinasi jasné mysleni a podpoii vas na vasi cesté

k uskuteénéni vasich planti a zaméra.

Afirmace: Vim, kdo jsem a znam svou pravdu. PFijimam svoji minulost a zbavuji se v§eho, co jiz
nepoti‘ebuji. Odpoustim a osvobozuji se. Jsem sama sebou. Poznavam skryté pravdy a nasloucham
moudrosti a poznani.

Barevné pusobeni podle Aura somy: Cird, fialova, zluta

SloZeni: medurnka s citronelou, rosalina, rize, riize egypt, mata lucni, niaouli, bazalka, klementinka,
matetidouska, mata peprnd, benzoe, myrta, paculi, badyan, mata kadetava, mandarinka, palmarosa ,
borovice, nard, akacie, citron, lemongrass, citronela, smrk, mandlovy olej

Utinky esenci: viing ptisobi hluboce relaxaéné a ma uklidiujici uéinky, proto je velmi vhodnym
pomocnikem pfi stavech stresu, vypéti a nespavosti. Uvoliiuje napéti a nervozitu, snizuje horecku,
podporuje poceni, pomaha pii zazivacich potizich, reguluje funkce jater a zaludku (viedy, zalude¢ni
neurdza, nadymani, nevolnost), poméha odolavat vnéj§imu tlaku. Povzbuzuje srde¢ni ¢innost, je vhodna pii
nespavosti a migrén¢. Rozradostituje srdce, harmonizuje a povzbuzuje psychiku, zahani smutek, nervové
vycerpani, strach, tizkost, deprese a Sok. Pomaha pfi infekcich dychacich cest, chiipce, bronchitid¢,
astmatu, revmatismu a neuralgickych bolestech, pti zdnétech mocového méchyte, poruchach prokrveni,
bolestech v krku. Posiluje nervy, poméha pfi stavech roz¢ileni, vy€erpani, nespavosti, pfedrazdéni. Dodava
odvahu, klid, spokojenost, daveru, zvySuje schopnost sebevédomi. Projasiiuje mysl a myslenky, podporuje
silu, vytrvalost, odvahu a odhodlani, dava pocit pevného zakotfenéni. Koncentruje myslenky a nastartuje
vas do nového dne.

Archandél Gabriel je znamy jako ,,and€lsky buditel". Je to and¢l, ktery odkryva tajemstvi naSich snl a
podporuje nase zivotni touhy. Pfedev§im nam p#inasi dar nadéje. VSichni mame své sny a touhy - Gabriel
nam muze pomoci se na n¢ soustredit a ujasnit si, co skute¢né od Zivota chceme a pro¢ to chceme. Muize
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vam pomoci postavit se pevnyma nohama na zem, podivat se skute¢nosti do tvaie a potom znovu
pfehodnotit své nadéje a sny. Energie archandéla Gabriela odpovidéa uskute¢néni Zenské ¢asti bytosti.
Tento archandg¢l je v klasické hierarchii jako jediny ze vzneSenych sedmi jednoznacné zazivany jako
zenska bytost. Objevuje se vSude tam, kde jde o osvobozeni a naplnéni Zenské €asti bytosti. To znamena,
Ze je nutno podivat se na téma matky a vlastniho matefstvi. Jeho tloha pokracuje ve svété dal, protoze
pomaha rodi¢lim a lidskym poslim. Ve své prvni roli Gabriel vede doufajici rodic¢e k poceti nebo je
provede procesem adopce ditéte. Gabriel dodéava silu a odvahu témto rodicim a poméha budoucim
maminkam zistavat v dobré nalad¢, aby poskytly ditéti nejlepsi podminky. Ve své druhé roli pomaha
Gabriel kazdému, k jehoz zivotnimu smyslu patfi uméni nebo komunikace. Pomuze oteviit dveie
prilezitosti pro ty mezi vami, ktefti slySi vyzvu svého srdce ke konani, hie a tvorb¢€ v $ir§im méfitku.

Viuné Archandél Gabriel — lehce kofenéné bylinkova viing s balzamickymi tony amyrisolu a myrhy,

s podtony zemitého nepalského nardu, kofenéného hiebicku a niaouli, zjemnéna sladkou medunikou a
néznou slaménkou, bylinkovym nadechem maty bergamotové a sladce vanilkového benzoe, se sv€zimi tony
nepalského eukalyptu a maty lucni, s lehce kafrovym naddechem ravensary a myrty.

Viiné pro uvolnéni, svobodu, rozhodnost a sebediivéru, pro nové zacatky, kterd vas svymi tony podpoii
a uklidni, pomiiZze uvolnit napéti a stres, rozpusti pochybnosti a doda jistotu. Podpoii vés v situacich, kde
potfebujete s nadhledem a klidem fesit problémy, doda stabilitu pti rozhodovani a vybéru moznosti. Pomize
vam spojit se se svym stfedem a zlstat v tomto spojeni. Vytvoii bezpecné a piijemné prostiedi pro préci i
odpocinek. Povzbudi, doda energii, otevie prostor pro svobodnou komunikaci, pomuze udrzet pozornost,
bdélost a koncentraci. Je to siln€ ochrannd a uzemujici viing, které také procisti prostor, télo, dusi i vase
myslenky. Propoji véas s moudrosti vasi duse a navodi pocit bezpeci a klidu. Pomtlize vam naslouchat a
porozumét poselstvim vasi duse, se sebediivérou a odvahou uskutecnit své sny. Vin¢ je vhodna pti
nervozité, stresu, vypéti, pred zkouskou, do auta, vSude tam, kde potiebujete povzbudit, probudit se, udrzet
se svézi a byt pozorni.

Afirmace: Jsem v kontaktu sama se sebou. Jsem v pritomném okamziku, mam nad sebou kontrolu i
moc. Naslouchim moudrym radam své duse. Komunikuji otevi‘ené a laskyplné. S nadhledem zvladam
a FeSim vSechny situace. Tvorim s lehkosti a raduji se ze svych uspéchii. Odvazné a s lehkosti tvorim
sviij sen.

Barevné puisobeni podle Aura somy: kralovskd modra, modra, zlata

SloZeni: niaouli, benzoe, medunka s citronelou, nard nepal, hiebicek, slaménka, eucalyptus nepal, amyrisol,
myrta, ravensara, mata bergamotova, mata lu¢ni, myrha, mandlovy olej

Ucinky esenci: viing snizuje hore¢ku, podporuje poceni, pomaha pii zazivacich potiZich, povzbuzuje
srdecni ¢innost, je vhodny pii1 nespavosti a migréné, menstruac¢nich bolestech. Je vhodna proti nevolnosti,
zmiriiuje kiece a ulevuje od bolesti zaludku zplisobenych stresem (Zalude¢ni neuréza). Je protizanétliva,
rozsifuje cévy, zlepSuje dychani pii kasli a bronchitidé, je vhodna pti revmatismu a bolesti svalli, ma hojivé
ucinky. Pomaha pfi prochlazeni, horeckach, zanétech moc¢ového méchyte, pti infekcich ledvin a dychacich
cest. Zahani smutek, nervové vycCerpani, strach, izkost, deprese a Sok, harmonizuje a povzbuzuje,
rozradostituje mysl 1 srdce, zahdni chmurné myslenky, poméaha odolavat vnéjSimu tlaku. Ma povznasejici a
osveézujici vlastnosti, stimuluje a pomaha pii nedostatku energie a unavé, s koncentraci a udrzenim
pozornosti.

Archandél Rafael — Jméno Rafael znamena ,,Btih 1é¢i" nebo ,,Biith vylécil" a je zaloZeno na hebrejském
slové rapha, které znamena ,,1¢kai" nebo ,,lécCitel."Rafael je mocny 1écitel fyzickych tél, jak lidskych, tak
zvitecich. Ti, ktefi Rafaela zavolaji, jsou rychle vyléceni. Rafaela Ize zavolat 1 ve prospéch nékoho jiného.
Rafaelova pfitomnost vSak bude mit utiSujici G€inek, ktery napomulize pfirozené 1é¢b¢ snizenim stresu a
uzkosti. Rafael bajecny pomocnik, ktery se dokéaze skvéle postarat o cestovani, dopravu, ubytovani i
zavazadla. Poméaha rovnéz lidem pfi cestach do vlastniho nitra, aby nasli pravdu a vedeni. Ukazuje rovnéz
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lidskym Iécitelim, jaké 1€éky z darti zemé pouzivat k 1€€b¢ pacientli. Rovnéz pomaha zacinajicim 1éCitelim
s jejich vzdélanim (vCetné zajisténi Casu a penéz na Skoly) a pak jim jeSté pomtlize s otevienim praxe a s
prildkanim vhodnych klienti. Mize vdm pomoci najit ztracend domadci zvirata. Rafael je velmi mily,
laskyplny, laskavy a jemny. Vite, ze pfiSel, kdyz vidite jiskry nebo zéblesky smaragdové zeleného svétla.
Pomaha s otevienim tfetiho oka, o¢istou a s odvadénim negativity, s navyky a zadostivosti, s jejich
odstrafiovanim a snizovanim; s jasnovidectvim, se zrakem, fyzickym i duchovnim; 1é¢itelim, vedenim a
podporou, s 1écbou lidi i zvifat, s hledanim ztracenych domacich zvirat; s CiSténim prostoru, s vymitanim
ducht; chranit cestovatele.

Viuné Archandél Rafael — smysina balzamovita viing se sladkou meduiikou a mechem, se svézimi tény
myrty a maty kaderavé, podbarvena hluboce dievitymi kofenénymi podtony santalového a salvéje,

s balzamickym nadechem myrhy a bylinkové maty bergamotové, zjemnéna riizovymi tony palmarosy a
osvézujicim citrusovym zavanem sladké klementinky a citronu.

Viiné pro lé¢eni, dobrou naladu, o€istu a otevireni vaseho srdce. Svézi a ptitazliva viiné mocného
ochrance a lécitele je v hodna pro celkovou ocistu a rovnovahu téla, duse a mysli, pomdha s odpusténim.
Otevte vas hlubokym smyslovym prozitklim, pomiize vim vnimat sebe i ostatni bez potieby soudit a
posuzovat. Pro€isti vase mySlenky, pomuze pfeménit staré myslenkové vzorce a pohledy. Vytvofii pocit
ochrany a bezpeci, ptijemné prostedi a navodi ptatelskou atmosféru. Pomtize uklidnit a utiSit rozbouiené
emoce, pohladi a odvane vSechnu bolest a bolestivé vzpominky. Jako hojivy balzam vas naplni klidem a
milosti. Pomiize vam propustit a rozpustit kiivdy a ublizeni, vylé¢i emocionalni ubliZeni a rany, otevie vas
odpusténi a laskyplnosti, nasméruje vas na cestu srdce, podpoti nadé€ji a viru na lep$i Zivot. Pod ochrannymi

kiidly Rafaela se budete citit lehce a radostné.

Afirmace: Jsem ve spojeni se vSemi aspekty mého Ja. LéCim a uzdravuji se laskou k sobé. Mé srdce se
plni laskou. Odpoustim a miluji. PFijimam sebe i tento svét.

Barevné pusobeni podle Aura somy: olivova, rizova, tyrkysova, zelena

SlozZeni: klementinka, citron, mata kadefava, mech, myrha, palmarosa, santalové dievo, Salvéj, mata
bergamotova, meduiika s citronelou, mandlovy olej

UtinKy esenci: viiné osvézuje a uklidiiuje, snizuje nervozitu a napéti, tlumi bolesti hlavy, upravuje
nespavost, podporuje hojeni ran. Pomaha pfi respira¢nich onemocnénich, mirni bolesti hlavy, rymu a
nachlazeni, pomaha pfi prochlazeni, zadnétech moc€ovych cest, zahtiva, uvoliuje svalové kiece, utiSuje
bolest. Pomaha pii Zaludecnich a stievnich onemocnénich, potiZich s jatry a Zlu¢nikem, pii nechutenstvi,
podporuje traveni. Viin¢ ocist'uje, otevird, zahtiva, ochranuje, utésuje, harmonizuje, projasiuje a posiluje
ducha, mysl, té€lo. Povzbuzuje, podporuje koncentraci, pomaha pii stresu, uzkosti, napliiuje Zivot novymi
sveétlymi barvami. ZvysSuje sebeuvédoméni, posiluje pocit pohody a spokojenosti, podporuje vytrvalost,
uzemiiuje.

Archandél Chamuel - jméno Chamuel znamené ,.ten, ktery vidi Boha" nebo ,,ten, ktery hleda Boha."
Chamuel je obvykle na seznamu sedmi hlavnich archandéli a je pokladan za mocného viidce v hierarchii
andé@li, znamych jako ,,mocnosti." Mocnosti jsou andélé, kteti dohliZeji na ochranu svéta pred hriizu
vzbuzujicimi nizkymi energiemi. Odrazeji kazdého, kdo se pokousi zmocnit se svéta negativnim
zpusobem. Mate-li strach ze svétovych udalosti, pfivolejte Chamuela, aby vas utésil, chranil a ptimlouval
se za vas. Chamuel rovnéz chrani nas§ osobni svét. Pomaha nam vyhledat dilezité soucasti naseho Zivota,
jako milostné vztahy, ptatele, uspéchy, ztracené pfedméty a smysl zivota jako takového. Chamuel v nas
vytvaii silné zaklady pro nase vztahy a Zivotni drahu, aby byly dlouhodobé, smysluplné a zdravé. Pomaha
v zivotni draze, najit smysl zivota, pfi nalézani ztracenych predméti, ve vztazich jejich vytvaienim a
posilovanim, ve vyhleddvani dusevné spiiznénych partnerti a v udrzovani svétového miru. Archandél
Chamuel je velmi laskavy, laskyplny a ptijemny. Vite, Ze je s vami, kdyz citite piijemné lechtani v zaludku
a v celém téle.
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Viné Archandél Chamuel - piijemna sladce balzamicka kvétinovobylinna viiné se sladce kofenitou
bazalkou a teplym badyanem, doplné€na svézimi tony dvou druhti maty a smyslnym benzoe, se sladkou
meduiikou, rizovym nadechem rosaliny a dvéma druhy rizi, s pryskyficnym mechem a lehkym ténem
vanilkového benzoe, podtrzend balzamickymi podtony paculi a cedrového listi, s dievitym zdvanem
matetidousky a kotenitého niaouli, se svézimi kafrovymi tony maty lu¢ni a myrty, obohacend osvézujici
citrusovou smeési klementinky, citronely a sladké mandarinky.

SmyslIna uklidiiujici a povznasejici viiné pro zménu, sebeprijeti, jasnost, upFimnost a nastaveni
hranic. Ving, ktera vas provede pies vSechna tskali a nesnaze, pomiize vam vidét to, co je podstatné,
piijmout véci takové, jaké jsou. Jako moudry privodce vam nastavi laskyplna zrcadla, ve vztazich vam
pomuze zbavit se piecitlivélosti a vztahovacnosti a nahradit je souciténim a laskyplnym piistupem k sobé& i
ostatnim. Jen tak mlzete porozumét a ptijmout lekce, které vam zivot nabizi a vydat se na vlastni cestu
uceni a seberozvoje. Viiné vam pomuze harmonizovat a 1é€it vaSe omezeni a neochotu, pfijmout sebe sama.
Uvolni myslenkové bloky a otevie vas novym pohlediim a piistuptim, rozsiii vase vnimani a moznosti,
podpoii ochotu zménit své myslenkové nastaveni. Otevie vam cestu k naplnéni a nasméruje vas tim
spravnym smérem ke S$tésti a spokojenosti.

Afirmace: Prijimam se takova, jaka jsem. Ziju svou pravdu. U¢im se byt laskyplna a soucitna k sobé i
k ostatnim. KaZdy, koho potkavam na mé cesté Zivotem, je mym ucitelem. Mam odvahu zménit to, co
mé omezuje i to, ¢im omezuji samu sebe. Jsem otevi‘ena a upiimna. Jsem pod ochranou. Véfim si.

Barevné ptisobeni podle Aura somy: riZova, zlata

SloZeni: medurika s citronelou, rosalina, riize, riize egypt, mata lucni, niaouli, bazalka, klementinka,
matefidouska, mata peprna, benzoe, myrta, paculi, badyan, mata kadetava, mandarinka, citronela, mech,
benzoe, cedrové listi, mandlovy olej

ﬁéinky esenci: viiné pomaha pfi stresu, tzkosti, nespavosti, nachlazeni, viroze a rymé¢, pii bronchitidé a
astmatu. Podporuje imunitni systém, pomaha pii kieéich, podporuj traveni, utiSuje bfisni a svalové kiece, je
vhodna pfi plynatosti, stfevnich a Zluénikovych potizich. Urychluje hojeni ran, je protizanétliva, pomaha s
bolesti hlavy, nohou, pfi revmatismu, artritid¢, pti zanétu Slach, kloubti a vazii. Harmonizuje emoce i srde¢ni
¢innost, podporuje Zenskost a hloubku matetstvi, dodava silu. Proc¢istuje a osvézuje mysl, ma zklidiujici
ucinky, pomaha pfi piilisSném piemysleni a starostech. Je vhodna pfi depresich, predrazdéni nervi, smutku,
pomaha proti melancholii, duSevni nevyrovnanosti, k uvolnéni dusevni strnulosti. Proplij¢uje pocit tepla a
bezpeci, posiluje duSevni schopnosti a podporuje vnimavost, siln¢ podporuje koncentraci, posiluje pamét’.
Pomaha pii tnave fyzické i duSevni, pfi pfepracovani, posiluje inteligenci, podporuje kreativitu a
rozhodnost, zvysuje sebedtveéru.

Archandél Michael — jeho jméno znamena ,,ten, kdo je jako Bih" nebo ,,ten, kdo vypada jako Biih."
Archandél Michael je viidcem archandéli. Vede tad andéli, ktery je znam jako ,,Ctnostni", a dohliZi na zi-
vot nositell svétla. Jeho hlavnim tikolem je zbavovat zemi a jeji obyvatele toxint spojenych se strachem.
Lidé¢, ktefi si zajisti jeho spolupraci, se nazyvaji ,,nositelé svétla," a Michael po nich zada, aby se zabyvali
duchovnim vyucovanim nebo 1é¢bou, a to profesionalné nebo piilezitostné. Michael byl inspiraci viidci a
nositela svétla jiz v davné minulosti. Je neobycejné vysoky a hezky a obvykle nosi mec, ktery pouziva k
tomu, aby nas osvobodil od nastrah strachu. Kdyz je nam nablizku, mizete vidét jiskry nebo zablesky
svétle modrého nebo nafialovélého svétla. Michael je ohnivé energie a v jeho pfitomnosti se zacnete potit.
Michael je rovnéZ neuvétitelné dovedny pii opravach elektrickych a mechanickych pfistroji, véetné
pocitact. Castokrat jsem ho pfivolala, aby mné pomohl s nefunkénimi telefony, faxy a viemi typy
elektroniky, a vzdy se dostavil. Michael vede a fidi ty, ktefi maji pocit, Ze bloudi nebo si neumi poradit se
smyslem zivota ¢i kariérou v praci. Dokéze stimulovat nemotivované nebo bazlivé, aby zacali jednat.
Michael vam rovnéz fekne, jaky dalsi krok byste méli ucinit, navede vas na spravnou cestu. Poméaha v
obétavosti a oddanosti vlastnim nazorim, v nabyti odvahy, v nabyti energie a vitality, v nalezeni smyslu
Zivota, a to ve vSech aspektech; v ziskani motivace, s ochranou, s vycisténim prostoru, s uvolnénim ducha,
v ziskani sebevédomi.
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Viuné Archandél Michael - povzbudiva kvétinova lehce kofenéna viing se dvéma druhy rizi,
rizovokafrovou ravensarou a rosalinou, se sladkymi tony medunky a svéziho nepalského eucylaptu, se
smyslnym benzoe a s balzamickokofenitou myrhou, podbarvena zavanem pryskyiicného smrku, kafrového
yzopu a myrty, s kofenénym pimentovnikem, zjemnéné osvézujicim nadechem sladkych pomeranc.

Vyzyvava a uklidiiujici, ochranna viiné, ktera prinasi pocit ochrany a bezpeci, uvoliiuje napéti ve
vypjatych situacich, odstrafiuje pietizeni, pomaha pii nervozite, procistuje hlavu. Dokéaze povzbudit a
rozproudit stagnujici a zablokované energie, a také pisobit zcela opacn¢ — svymi hluboce ukliditujicimi
tony vas uklidni, uvolni napéti a navodi hluboky spanek. Vytvaii romantickou a laskyplnou atmosféru,
zahani negativni myslenky a citové napéti. Posiluje a harmonizuje, ocist'uje, otevira, zahtiva, ochranuje,
utéSuje, uzemiuje, projasiiuje a posiluje ducha, mysl, t€lo. Pfindsi lasku, bohatstvi, pohodu a také podporu
rodinného $tésti. Pomaha prevzit si zodpovédnost za sviij zivot a podporuje schopnost rozhodnout se.
Vytvoii bezpecny prostor pro praci i odpocinek, budete se s ni citit dobfe a svézi.

Afirmace: Pfijimam svou moc a uvédomuji si své pravo rozhodnout se. Jsem pevné zakorenéna a
mam odvahu prevzit si zodpovédnost za sebe a sviij Zivot. Jsem Vladcem svého Zivota, jsem pod
ochranou boZi a ochranou Archandéla Michaela.

Barevné puisobeni podle Aura somy: kradlovskd modra, modré, rizova, zlata

SlozZeni: benzoe, ¢erveny pomeran¢, medurika s citronelou, eucalyptus nepal, myrha, ravensara, riize egypt,
myrta, piment, pomeranc, rosalina, yzop, rize, smrk, mandlovy olej

UtinKy esenci: viiné pomaha pii svalovém napéti, bolestech a kieGich. Je protizanétliva a protiinfekéni, ma
omlazujici ucinky, je U€¢innd pii fad¢ Zenskych obtizi od nepravidelné ¢i bolestivé menstruace az po
piechodové potize. Blahodarné€ ptisobi pii tizkosti a depresich, nespavosti. Je vyborna na infekce dychacich
cest od nachlazeni, chiipky az po astma, uvoliiuje ztuhlé svaly, pomaha Cistit zaludek a stieva, harmonizuje
emoce a srdec¢ni ¢innost. Podporuje piijeti zenskosti a laskyplnosti, odvahy a rozhodnosti, pomaha
pfekonavat smutek a uvoliiuje stres. Vytvaii romantickou a laskyplnou atmosféru, zahani negativni
mySlenky a citové napéti, pomaha proti tnave télesni 1 dusevni. Posiluje pozitivni vnimani, tlumi také
bolesti hlavy a snizuje psychické napéti, povzbuzuje a stimuluje, €isti télo 1 dusi, vnasi fad a potradek.

Archandél Haniel - jeho jméno Haniel znamena ,,Bozi slava" nebo ,,Bozi milosrdenstvi", vnasi do nasich
zivotl odpousténi. Poméaha nam v hledani ztracenych tajemstvi pfirodnich 1é¢iv, zvlaste téch, které¢ maji
néco spole¢ného s vyuzivanim mésicni energie, v lektvarech, prascich a krystalech. Haniel ndm rovnéz
pomaha tésit se ze Zivota. Chcete-1i dodat Zivotu krasu, soulad a spole¢nost baje¢nych pratel, pfivolejte
Haniela. Tento archand€l vam rovnéz pomuze udrZovat se v dusevni rovnovaze pted jakoukoliv dalezitou
udalosti 1 v jejim prubéhu, naptiklad pti projevu, pfedstaveni, prvni schiizce nebo pohovoru pii Zadosti o
zamestnani. Jeho moudrost pochazi z predlouhych véki pracovnich zkusenosti s lidmi.

Viuné Archandél Haniel - hluboce smyslné a uklidiiujici kvétinovobylinnd viing s rizemi a
bylinkovymi tony modrého hefmanku, se sladkou meduiikou a mechem, s lehkym vanilkovym naddechem
benzoe a smyslnym jasminem, s tony rizového gerania, s kvétinovodievitym podtonem rizového dieva a
balzamického smrku, zvyraznéna dievitym nadechem matetidousky, teplého zemitého nardu a kofenéného
pimentovniku.

Pfijemna a povzbuzujici viiné, ktera navozuje pocit bezpeci, otvira prostor pro komunikaci s vnitinim
ditétem. LEcCi jizvy na srdci a rany na dusi zpiisobené zranéni ve vztazich, 1é¢i pocity osaméni, opusténi a
izolovanosti, piindsi radost a nadéji. Pomaha najit spojeni s vnitinim zdrojem, podporuje laskavost a
privétivost, u¢i naslouchat svym pocitlim a urovnat spory, pochybnosti v sob&. Otvira srdce milosti a

dobrotivosti, rozpousti stard pfesvédceni a iluze, ocekdvani a potiebu zviditelnit se. Pomaha odpoustét
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plynout s Zivotem v lasce a harmonii, pfijmout sama sebe, uci lasce a pokote. Dodava odvahu pti novych
zacCatcich, podporuje kreativitu, sebediivéru a uctu.

Afirmace: Krac¢im vstfic svym novym ciliim a vitam kaZdou zménu do mého Zivota. Plynu s proudem

Zivota, jsem Zivot. Laska 1é¢i a uzdravuje vSechny rany. Jsem laska a tvoreni na Nebi i na Zemi.
S laskou jsem v bezpeci. Miluji a pFijimam sebe i sviij Zivot.

Barevné puisobeni podle Aura somy: Cervena, ¢ird, zlat, zluta

SloZeni: smrk, medunka s citronelou, mech, matetidouska, nard, rize, rizové dievo, geranium, jasmin,
piment, benzoe, hefmanek modry, mandlovy olej

U¢inky esenci: viing stimuluje, pomaha rychle obnovit zdravi po nemoci a pii nachlazeni, p¥i svalovém
napéti, bolestech, kie¢ich, revmatismu a artritidé. Podporuje vlastni obranyschopnost organizmu, celkové
posiluje a stabilizuje, tisi bolest, plisobi vyrazné antisepticky, piiznivé ovliviiuje ¢innost dychaciho systému
- pomaha pfi nachlazeni, astmatu a usnadiiuje vykaslavani, stimuluje moc¢ovy a obéhovy systém. Plisobi na
zazivaci systém, pomaha proti nevolnosti, zmiriiuje kiece a ulevuje od bolesti Zaludku zptisobenych stresem
(zalude¢ni neurdza). Rozradostituje srdce, harmonizuje a povzbuzuje psychiku, zahdni smutek, nervové
vycerpani, strach, uzkost, deprese a Sok. Obklopi vés pocitem Stésti, navodi klidny spanek, harmonizuje
emoce a srde¢ni ¢innost, podporuje Zenskost a hloubku citli, pomaha piekonavat smutek, je poslem lasky a
soucitu. ZlepSuje ndladu a zvySuje sebediveru.

Archandél Anael — Anael je jiné jméno pro archand¢la Hagiela, vladce Venuse, ktera je planetou lasky.
Znamena ten, ktery ,,bo¥i a spaluje bariéry* nebo byva nazyvan ,,Ohen BoZi“. Jeho jméno se preklada
také jako ,,Milosrdenstvi BoZi“ a dostalo se mu pry jako jednomu z mala andéli cti podilet se na stvoieni.
Podle tradice byl andélem, ktery vzal Henocha na nebesa. Uvadi se, Ze pouhé vysloveni jeho jména
poskytuje ochranu pted zlymi vlivy. Ma ochranitelské schopnosti. Ma silny vztah k elementu ohné.
Jeho ptikazim, jeho vladeé podléha pozemsky a kosmicky ohen. Jinym vyrazem pro kosmicky ohen
Anaela je energie Kundalini, ktera se jeho vlivem probudi a vystoupé podle patefe. Energie archandéla
Anaela miZe otfast pevné€ zavedenymi strukturami a starymi predstavami o hodnotach az k zakladiim a
spalit vSestravujicim ohném odpad minulosti. Veli dvéma kirim - Ctnostem a Mocnostem. Jako vladce
znameni Vah pomaha sjednotit protiklady a uvést nesourodé prvky do harmonické rovnovahy. U Byki
drzi ochranna kiidla nad jejich Zivotni spokojenosti ve vSech oblastech, emoc¢ni 1 materidlni. Pomaha
Bykiim najit rovnovahu mezi tim, co si mysli, Ze je dileZité a na ¢em opravdu zaleZi. Jako andél VenuSe
vytvari krasu, lasku, sympatie a harmonii. MliZze zakrocit ve vSech vztazich - v rodin€, mezi prateli 1
milenci - a ukon¢it hadky, vylécit rozpory, utuzit pratelstvi a spojit milence. Anael je patronem lasky a
vztahi, and¢l studentd a uditeli, odpovida za lidskou sexualitu. Je andélem snatku a Zehna partim, které si
zvolily posvéceni lasky spojenim svych osudil a uzaviely snatek. Preje veskerému vyjadieni lasky mezi
lidmi. Podobou Anaela je i starobabylonska Inanna-Afrodita, bohyné krasy a lasky, zamilovanosti, hudby
a basnictvi. Proto se nékdy uvadi, ze v sob& nese zenskou polaritu.

Viiné Archandél Anael - povzbuzujici kvétinovo bylinna viing s riizovou geranii a sladce kvétinovym
lotosen, s bylinnym nadechem fimského hefmanku a tfemi druhy rizi, s teple citronovou medurikou, s
uklidiiyjici levanduli a levandulovym lavandinem, s kafrovym nddechem ho-sha a ravensary, s podtony
teple kofenéné skofice, smysiného ylang ylangu, opojné magnolie, sladce dievnaté konvalinky,
kotfenéného pimentu, sladce bylinné Salvéje muskatoveé, podmanivého karafidtu a balzamického tolu,
doplnéna osvézujici smési citrusovych tont klementinky, litsey cubeby, mandarinky a sladkého
pomerance.

Tato viiné patfi do skupiny marianskych vini a jeji dopliiujici viini je viiné Mari Magdaléna.
Ptitazlivé smyslna a osvézujici viin€ pro radost a podporu tvoiivosti, pro posileni sebeuvédoméni a
nastaveni zdravych hranic, pro posileni lasky v srdci i v Zivoté. V jejich sladce omamnych tonech se

rozpusti vS§echen smutek a zal z odlouceni, zmizi litost a nejistota spojené s tim co bylo nebo co se
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neuskutecnilo, nesplnilo ¢i nebylo naplnéno. Tato viiné vam otvird dalsi roviny prozivani sebe sama,
probouzi vasi pozornost a bystii vase smysly, abyste se mohli 1épe orientovat jak sami v sobé¢, tak 1 ve
svych pocitech. Pomuze vas uporadat city i myslenky do harmonického celku a rozhodnout se, co vlastné
chci a potiebuji pro sebe. Pohladi, potési, uklidni a nasméruje vasi pozornost ke skute¢nych hodnotam
zivota 1 sebe sama. PomuiZe preuspotadat zebticek vasich priorit a pozadavki tak, aby byl v souladu s
pranim vaseho srdce. Nauci vas naslouchat a ¢ist mezi fadky, zaujmout nezaujaty postoj moudrého
pozorovatele, ktery vnima vSechny souvislosti svého zivotniho ptibehu a diky tomu se mnohem 1épe vyzna
v sob€ 1 ve svém okoli. S jeji pomoci se mizete naucit délat odvazna rozhodnuti a vymeénit nejistotu za
stabilitu a rozhodnost. Viin¢ v sobé nese mnoho podob lasky, proménlivosti a sily zivota, ze kterych
muzete Cerpat inspiraci, podporu i pomoc pii proménovani sebe sama. V jejich tonech se skryva sila
odpusténi a milosti, kouzlo sdileni a otevienosti, které¢ k vam svym laskavym pusobenim bude vysilat, aby
pomahala podpofit vasi stabilitu, rozhodnost, otevienost a zakofeni se v Zivoté. S pomoci této vliiné miizete
odlozit vSechny strachy a pochybnosti, které staly v cesté k projeveni a ztvarnéni toho, co citite, Ze byste
m¢éli vyzkouset nebo realizovat. Nic nebrani tomu, abyste zacali zit a projevovat sami sebe.

Afirmace: Jsem laskou a vasni, tvorim sebe i sviij Zivot. V pravdé nalézam smysl a napInéni, jsem
pravdivy a upfimny v kazdém okamziku svého Zivota. Jsem oporou a podporou sam sobé, oteviené
projevuji své schopnosti. Miluji, tvofim a Ziju sviij Zivot. Duvéruji sile a lasce odpusténi, nasloucham
svym srdcem a s laskavosti a soucitem pristupuji ke vS§emu i sam k sobé. Jsem laskou a virou, jsem
smyslem jeho naplnéni, jsem vyhrou svého Zivota.

Barevné pusobeni podle Aura somy: kralovska modf, rizova, zlata, zluta

SloZeni: skofice, klementinka, geranie, ravensara, ylang ylang, magnolie, ho-sho, lotos, hefmanek fimsky,
raze, litsea cubeba, konvalinka, mandarinka, tolu, ruze feckd, pomeran¢, karafiat, lavandin, $alvéj
muskatova, piment, levandule, medurika s citronelou, rize damasska egypt, mandlovy olej

UtinKy esenci: viiné ma smyslné, povzbuzujici, motivaéni, uklidiiujici, harmonické, antidepresivni a
uvolnujici uc¢inky. Napomaha k hojeni ran a zanétli, ma vyborné protizanétlivé ucinky, ni¢i plisné a
bakterie. Je Gi¢inna pii nachlazeni, virdze, angin€, rymé, bronchitid¢ a astmatu. Prohfiva, zmiriiuje bolesti
nervového plivodu, artritidu a revmatismus. ZvySuje obranyschopnost organismu tvorbou ¢ervenych
krvinek. Podporuje traveni, zmiriiuje kiece a ulevuje od bolesti zaludku zptisobenych stresem, pomaha
proti plynatosti a prijmim. Povzbuzuje peristaltiku stéev, ¢innost jater, posiluje Zaludek. Pusobi
mocopudné a chrani proti zanétim mocovych cest, snizuje teplotu. Uklidiiuje, uvoliiuje, vyrovnava,
stabilizuje, harmonizuje, odstrafiuje uzkost a psychické napéti, zlepSuje naladu. Uvoliiuje nervovy stres,
deprese, pfehnan¢ tuzby naseho ega. Tisi obavy a vyCerpani, pomaha pfti strachu, uzkosti, nervozite,
smutku, skli¢enosti, pfi nervovém vyc€erpani a vykyvech nalady. UdrZuje jasné mysleni a vykon, navozuje
stavy klidu a harmonie, pocity klidu a dobré nalady, pocity uspokojeni. Posiluje ducha a snadno pomuize
vypnout pietizenou mysl pfed usnutim a navodit sladky spanek. Pomahd odolavat vnéjsimu tlaku,
odstranuje nejistotu, neodiivodnéné starosti. Uvoliiuje a otvird jemnéjSimu smyslovému vnimani. Dodava
pocit bezpeci, klidu a jistoty a pomaha duverovat proudu svych pocitii, podporuje sebedtvéru, smyslnost a
naplnéni Zivota.

Archandél Raguel — jeho jméno v piekladu znamena ,,BozZi pritel*“ nebo ,,Pritel Boha*. Znamy je rovnéz
jako Akrasiel, Raguil, Rasuil, Rufael, Suri/an. Tento archand¢l je pratelsky oddan lidstvu a hlida dobro.
V osobnim i vefejném Zivoté nam pomaha dosahnout vyrovnanosti a ¢estného jednani. Udajné je i radcem

v obchodnich zalezitostech. Jeho hlavni tilohou je dohlizet na vSechny ostatni archandé€ly a and€ly. Stara se,
aby dobie, harmonicky a fadné spolupracovali podle bozského fadu a vile. V dusledku toho se o ném casto
hovofi jako o archandélovi "spravedlnosti a poctivosti." Raguel se rad zastdva smolait a pomaha tém, s
nimiz se Spatné zachazi nebo kteti jsou ptehlizeni, a stara se, aby ziskali zpét sebevédomi a lid¢ si jich vazili.
Archandél Raguel vybrusuje naSe védomi pro vniméni potieb téla. Ptivadi nasi pozornost k vécem, jez nam
necini dobfe. MiliZze vyrovnavat nerovnovahu na vSech urovnich tim, zZe piivede naSe védomi k poznani
rusivého faktoru. Spojuje nés s prasilou stromu, otevird nés sebeldsce a sebeucté, tak aby se mohly zhroutit
sebeznicujici struktury a jejich misto zaujmout uzdraveni, hojnost a rtst. Manifestuje ve stromech,
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poskytujicich ndm ochranu , utéchu a silu. ( Strom je na jedné stran¢ zakotfenén v zemi, nachédzi tam oporu a
vyZzivu a vyuziva silu zemé¢ k riistu- na druhé strané vzpina vétve k nebi , vpiji svétlo slunce a vyuziva této
kosmické energie rovnéz k rustu - vytvari tak dokonalou rovnovahu mezi silami zemé a nebe a ukazuje,
ze ob¢ tyto sily museji byt pro pozemské t¢lo v rovnovaze). Bozsky princip tohoto archandéla prozijeme
nejlépe, kdyz budeme pozorovat néjaky strom nebo budeme se stromy meditovat. MiiZeme se ponorit

do jejich energie a do poselstvi, které prinaseji.

Viiné Archandél Raguel - jemna sladce bylinkovo kvétinové viiné s medovou slaménkou a teple
citronovou meduiikou, s rizovymi tony geranie a dvéma druhy rizi, se sladce kvétinovym lotosem a
opojnou tuber6zou, s podtony smysIného ylang ylangu, vanilkového benzoe, kofenéného pimentu,
drevitobalzmického amyrisu, pryskyfi¢ného mechu, balzamické myrhy, teple zemitého nadru a sladce
bylinné Salvéje muskatové, doplnéna osveézujicimi kvétinovo citronovymi tony litsey cubeby a citronového
lemongrassu.

Tato viiné patii do skupiny marianskych viini a jeji dopliiujici viini je viiné Bohyné Isis.

Prijemna, uklidiiujici a uvoliiujici viiné pro radost, smyslnost a objevovani krasy Zivota. Viné pro
lehkost, naplnéni a milovani sebe sama. Viiné, ktera vim pomiiZe propojit smyslnost citii a
velkolepost dusSe, do jednoho harmonického a vyrovnaného celku. Diky tomu mtzete zvyraznit své
prednosti, podtrhnout kouzlo vasi osobnosti a upevnit si svou stabilitu a rozhodnost. Viné pro podporu
prijeti sebe sama, pro podporu motivace a chuti do zivota, pro rozvijeni svych pfednosti a nalezeni
uplatnéni v Zivoté. Viné, se kterou mizete dosahnout hlubokého splynuti i s témi nejodloucenéjSimi ¢astmi
svého ja, se kterou se mizete snadno napojit na vnitini zdroje svého védéni, na svou moudrost i moudrost
sveé duse. S touto vlni nic neni pfekazkou a nic neni nemozné, protoze stejné tak jako Bohyné Isis, 1 ona
umi otvirat dvefe k proménam a poznanim sebe i svého zivota. Odhaluje, dopliuje a vyzyva k dalSim
cestdm a objeviim. Pomah4 poskladat informace a vidét souvislosti, nabizi pomoc a ochranu, poskytuje
klidné a bezpecné zazemi, ve kterém se mizete zakotenit do své sebeduvéry, stability a bezpeci. Vase vira
vyrustajici z vasi sebelasky, vam poskytuje potiebny rozhled a nadhled na v§im, co je pomijivé a co vas
stahuje zpatky do minulosti. Tato viiné vam se svych ténech nabidne potfebnou pomoc i oporu pro
osvobozeni se od minulosti a podpofi vase spojeni sily srdce, rozumu a intuice, abyste si mohli vnést jasno
do vseho, ¢emu potiebujete dat novy fad a podobu. S jeji pomoci si mizete 1épe uvédomit, jak je dilezité
udrZet pozornost v pfitomném okamziku a byt pifi tom ve spojeni se svym srdcem a naslouchat svému
vnitfnimu hlasu intuice a moudrosti. Povznese vase zaméry a cile k novym zptisobtim jejich ztvarnéni a
uskute¢néni, pomuize vam lépe vidét to, co je opravdové a skutecné a citit to, co rezonuje a souzni s vasSim
srdcem. Miize vam otevfit cestu k pravdé a pravdivosti, ke skutecnému smyslu naplnéni a kouzelnym
zpiisoblim Ziti svého Zivota. Je v ni vSe, co postradate od druhych, abyste to mohli nalézt v sob& a ona vam
spole¢né s Bohyni Isis v tomto procesu sebeobjevovani bude ndpomocna. S pomoci této viing se miizete
naucit snadnéji se rozhodovat a délat potfebné zmény v Zivoté.

Afirmace: S radosti a nadSenim objevuji krasu Zivota. Jsem tviircem svého $tésti, miluji a tvoifim
svym srdcem. Rozhoduji se sam za sebe a vitam vyzvy svého Zivota jako moZnost, jak l1épe poznat
sam sebe a objevit to, co chci. Otviram dveie k proménam a poznanim sebe i svého Zivota. Kazdy
den mi prinasi nové moznosti, jak uskutecnit to, co citim a chci, jak realizovat sama sebe a Zit své
sny. Jdu vstric svému Zivotu.

Barevné pusobeni podle Aura somy: fialova, rizova, zlata

SloZeni: slaménka, ylang ylang, meduiika s citronelou, benzoe, litsea cubeba, lotos, lemongrass, piment,
rize, amyris, mech, rize De Mai, tuberosa, Salvéj muskatova, myrha, nard, geranie, mandlovy ole;j

Utinky esenci: viiné ma uvolitujici, uklidiiujici, smyslné, inspirujici, harmonizaé¢ni, o&istné a uzemiiujici
ucinky. Je antiseptickd, usnadiiuje vykaslavani, pomaha pti astmatu, bronchitid€, chiipce, snizuje horecku.
Osvézuje a dezinfikuje vzduch, skvéle plsobi proti infekénim onemocnénim. Podporuje hojeni ran a
zanétl, procistuje a posiluje slezinu a slinivku, zazivaci, dychaci a moCopohlavni systém. Stimuluje
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&innost jater, harmonizuje zaZivani, zuZuje cévy, piisobi mo¢opudné, posiluje ¢innost nadledvinek. Uginné
Cisti lymfaticky systém, ma piiznivy vliv na Zenské reprodukéni organy, vyrovnava hladinu hormonti.
Pomaha pii svalovém napéti, bolestech, kiecich, tisi bolest hlavy. Oc¢istuje, otevira, zahfiva, ochraiuje,
utésuje, harmonizuje, uvoliuje, uklidiiuje. Zazene pocit stisnénosti, stresu a napéti, vyvola ptijemnou
bezstarostnou naladu. Pomaha pii priliSném piemysleni a starostech, projasiiuje a posiluje ducha, mysl,
télo. Je G¢inna pii depresich, letargii, nedostatku energie, oslabené koncentraci, ochablosti, melancholii,
prilisné duchovni namaze, nervovém napéti. Proptijcuje pocit tepla a bezpeci, posiluje dusevni schopnosti a
podporuje vnimavost, inspiruje. Vyborné odstraiuje nervové napéti jako nasledek stresu, obnovuje dusevni
pohodu. Zvysuje rozumovou a fyzickou aktivitu, poméaha s koncentraci, sjednocuje duchovno a fyzicno.
Pomahé odolévat vnéj$imu tlaku, najit pevny zéklad, rozpousti emocionalni bloky, 1€¢i staré bolesti a
trapent.

Nanebevzaty mistr - Diana, ktera ma podobné atributy jako fecka bohyné Artemis, je mési¢ni bohyni,
ktera pomaha s plodnosti a blahobytem. Diana, dcera hlavniho boha Jupitera, je nazyvana bohyni porodu a
je rovnéz spojovana s koupanim a ocistovanim. Diana travi Cas se sktitky a lesnimi a vodnimi nymfami.
Ma rada Zeny a pomaha se vztahy a spolecenskymi zélezitostmi 1 lesbickam. Obvykle byva vypodobnéna s
lukem a Sipem, které ji dal jako mladé divce otec a které symbolizuji silu a moc. Jednoho vecera, kdyz
narustal mésic, mné Diana fekla: ,,Pomohu vam (¢imZ méla na mysli vSechny lidi) pozvednout se nad
pozemské zajmy stejné jako se mésic vznasi nad zemi. Bud'te jako mésic, svit'te vesele na jiné a pak se
jako novy mésic pravidelné stahujte k osobnimu odpocinku. Mésic se neboji svitit, ani se neobava
pozornosti, vysmeéchu nebo odmitani. Tyto nizké obavy piivadeji pozemst'any k zoufalstvi a depresim,
protoze duse vi, Ze je schopna dosahnout néceho zcela odliSného. Duse se nerada dava spoutat nebo
zadrzovat. Proto se zcela uvolnéte, abych vas mohla osvitit jako odraz vasi vnéj$i manifestované svatosti.*
Pomé4ha zbavit se obav z toho, Ze se zesmésnite nebo budete odmitani, byt skutecné sdm sebou, s
naslouchanim vnitfni moudrosti, lasce, s ponauc¢enim, vnaset do zivota vice svétla.

Viuné Cesta svétla - radostna a hrava viiné mistryné Diany s balzamickymi tény cedrového listi a svézi
matou lu¢ni, v jemné kombinaci s rizovou palmou, egyptskou rizi a kvétinovym zavanem biezule.

Viiné pro posly svétla a vnitini dité, navozuje pocit bezpe¢i a pomaha vam uvédomit si krasu svéta
kolem vas a objevovat krasu uvnitf vas. PomiiZze vam rozzafit vaSe vnitini svétlo a prozafi vas Zivot, Cisti
a ochranuje, motivuje a posiluje vasi viru a sebevédomi. Povzbudiva viiné pro novy smér a nové zacatky,
kterd podporuje hravost a lehkost pfi rozhodnutich a uskute¢novani vasich zdmérti. Pfinasi uvolnéni a
pomaha opustit staré vzorce smysleni o sobé a vidét sama sebe v lepSim svétle. Podpoti vase kroky na cesté
k lepsimu zivotu, odvane starosti, smutek a pocity bezcennosti a ménécennosti, bude hyckat a opatrovat vase
vnitini dité. Provede vas cestou radostnych prozitkli a nadéje, podpofti vasi sebeduvéru.

Afirmace: Pfijimam samu sebe, takovou jaka jsem a vnimam svou Krasu i krasu svéta. Mij Zivot je
pIny krasnych okamzikii naplnénych svétlem a laskou. Jsem svétlo a zarim. Pfijimam Zivot s hravosti.
Podporuji sviij zamér a vim, Ze jsem podporovana. S odvahou se vydavam novym smérem a opoustim
v§e staré a nepotiebné, délam misto novému.

SloZeni: riZe egypt, biezule, palmarosa, cedrové listi, mata lucni, mandlovy olej
Barevné pusobeni podle Aura Somy: modra, purpurova, tyrkysova, Zluta

Utinky esenci: viing uklidiiuje, rozjasiiuje nase chmury, zahani strach, litost, smutek a zklaméni a
rozveseluje. Je protizdnétliva a protiinfek¢ni, ma omlazujici i€inky na pokozku, harmonizuje emoce a
srdecni ¢innost, podporuje Zenskost a hloubku matetstvi. Pfizniveé pisobi na zdravi zenskych reprodukénich
organd, pomaha pii premenstrudlnim syndromu, pfiznacich menopauzy, piiznivé pisobi na délohu, upravuje
menstruacni cyklus a uvoliluje kiece. Osvézuje a uklidiiuje, snizuje nervozitu a napéti, podrazdénost, tlumi
bolesti hlavy, upravuje nespavost a neklidny spanek, podporuje hojeni ran, uvoliiuje svalové napéti. Je
vhodna pfi rymé, bronchitid€, pfi problémech s mocovymi cestami, pfi potiZich s nateklymi a té¢zkymi
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nohami, posiluje dychani. Pomaha pii nevolnosti, problémech zazivani a Spatném traveni, oCist'uje télo 1
mysl.

Nanebevzaty mistr Panna Marie - Matka Marie je pro svou neustavajici zazracnou uzdravujici praci
znama jako , Kralovna And&li". Jeji energie nam pomahé skoncovat s iluzi odd&lenosti. Zivi nas, nechava
nas zakouset, ze vSe je vzajemn¢ propojeno a dava nam pocit bezpec¢i a ochrany. Byli jsme vzdy pfijimani,
byli jsme vzdy v ldsce a dostdvame vSe, co potfebujeme, je na nds, abychom to pfijali. U¢i nas také starat se
o sebe a nalézt spravnou miru pfijimani a davani. Tato energie nas vede k jednoté, k bezpodminecné,
vSeobjimajici lasce bohyné, Matky Zemé¢, matky. Marie Gzce spolupracuje s kymkoliv, kdo je ochrancem
déti, ucitelem anebo 1é¢itelem. Miluje déti a obétuje se za ucelem vytvaieni bezpecného a stastného
prostfedi pro n€. Pokud chcete pomoci détem, pozadejte Matku Marii o Bozské pozehnani.

Viiné Panny Marie - povzbuzujici a pifjemné osvézujici bylinkova viing s levanduli a rizovymi tony
palmarosy, s bylinkovym nadechem hefmanku fimského a svézi matou lucni, s podtony vanilkového benzoe,
pryskyti¢né douglasky a sladce dievitého siamského dieva, doplnéna rizoveé kafrovym zavanem ho-sha a
osveézujici smesi citrusovych toni z litsey cubeby a mandarinky.

Jemna uklidiiujici a hluboce ¢istici viiné pro harmonii, klid a sebelasku. Viiné€ pro nalezeni sebe sama,
pro podporu jemnosti, smyslnosti a vyjadiovani jedine¢nych podob lasky, které Zijeme a tvorime.

V jejich tonech se snoubi vSe, co ndm miize pomoci s obnovenim smyslu Zivota, s pfijetim sebe, S
uvolnénim a propusténim toho, co nds omezuje a zatézuje. Jeji uklidnujici levandulové pohlazeni pro nasi
mysl, laskyplnost a naplnéni rizovych tona pro nase srdce, osvézujici citrusova smyslnost a povzbuzeni pro
nase t¢lo, tvofi spolecné s ostatnimi esencemi dokonalou kombinaci potiebné pritazlivosti, vyzvy a motivace
k ¢inim a zménam. Tony této viiné nam pomohou se sjednocenim a upevnénim vnitini stability a
rovnovahy. Pfinesou uvolnéni a pottebnou energii i nadhled, abychom mohli ud¢lat ta spravna rozhodnuti a
hloubé&ji rozvijet schopnost empatie a soucitu k sobé 1 k ostatnim. Spojenim moudrosti a lasky v nasem srdci
probouzi viing ,,matetsky pfistup* a pomaha ndm uvédomit si, co nds vyzivuje, co nam piinasi radost a také
posiluje nase spojeni s matkou Zemi, podporuje nasi intuici a rozhodnost. Harmonizuje a vyrovnava muzsky
a zensky princip v nas, pomaha spravné smeéfovat nasi zivotni energii a silu tak, aby to bylo v souladu s tim,
co si uvnitt sebe piejeme. Viing€ pro€istuje rodové linie, obnovuje silu a vyzatfovani Zenské energie,
smyslnosti, vasné a naplnéni v tom, co délame, otvira cestu k nasim kofentim a k moudrosti zenskych i
muzskych predkd, spojuje nas s nasi podstatou a poslanim. Pfinasi pocit bezpeci a sounélezitosti, podporuje
pratelsky a nezaujaty postoj, procistuje, ochraniuje a uzemmuje, dodava silu i energii pottebnou k tomu,
abychom dokazali zit sviyj Zivot.

Afirmace: V jemnosti je ma sila, v rozhodnosti ma moudrost a v otevi‘eném srdci mam dost mista pro
vSechno a pro v§echny v mém zZivoté. Uvoliiuji své télo a mysl a nechavam sebou protékat lasku. Laska
1é¢i vSechny rany a otvira mi cestu k novym podobam Zivota. Ve v§em, co délam, objevuji a nalézam
lasku. Jsem laskyplna a oteviena ke vSem podobam lasky, které mi Zivot prinasi a ukazuje. Jsem
spokojena a §t’astna. V laskyplnosti a moudrosti svého srdce nalézam poti‘ebnou podporu i odpovédi
na otazky. Dovoluji lasce, aby mé vedla k tomu nejlepSimu, co miZu Zit a ¢im miZu byt.

Slozeni: douglaska, litsea cubeba, benzoe, siam dievo, mata lu¢ni, levandule, palmarosa, mandarinka, ho-
sho, hefmanek fimsky, mandlovy olej

Barevné pusobeni podle Aura Somy: kralovska modf, modra, rizova, tyrkysova

UtinKy esenci: viing pasobi antidepresivng, uvolituje a stabilizuje psychiku. Je antiseptickd, ma
protizanétlivé a antibakteridlni, harmonizujici, energizujici, euforizujici a smyslné t¢inky. Pomaha pfi
nachlazeni, viréze, rymée, bronchitid¢ a astmatu, Cisti vzduch a dezinfikuje. Mirni bolesti hlavy, migrény, je
vhodna pfi stresu, tzkosti, pii nespavosti. Uklidiiuje zazivani a syndrom drazdivého stfeva, procistuje a
posiluje slezinu a slinivku, zazivaci, dychaci a mocovopohlavni systém. Stimuluje imunitni systém, velmi
pozitivné ovliviiyje ¢innost nadledvinek, zahtiva a prokrvuje. Je vhodna na hojeni ran a zanétd, na unavené
nohy, pfi artritidé a revmatismu, mirni bolesti, uvolituje kiece, posiluje krevni obéh. Pomaha pii ptiliSném
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premysleni a starostech, pii depresich, pfredrazdéni nervli, smutku, skliCenosti, pii nervovém vycerpani.
Proptijcuje pocit tepla a bezpeci, posiluje dusevni schopnosti a podporuje vnimavost. Uvoliiuje energetické
blokady a vyrovnava citové vykyvy ndlad. Ma povzbuzujici G¢inky, je vhodna pii chronické unave a
duSevnim vycerpani, podporuje koncentraci i meditacni uvolnéni. Zazene pocit stisnénosti, stresu a napéti a
vyvola pfijemnou bezstarostnou naladu, procistuje a osvézuje mysl. Pomuize vytvofit pocit klidu a dobré
nalady, posiluje ducha, kreativitu a vnimavost.

Viiné Bohyni

Bohyné Afrodita — Afrodita je fecka bohyné vasné a lasky, ktera je spojovana s planetou Venusi. Afrodita
znamena ,,zrozena z pény", podle legendy totiz vzesla z vykastrovanych genitalii svého otce Urana, které
byly odhozeny do mote. Afrodita tedy reprezentuje neostychavou Zenskou sexudlni energii. Afrodita Zzendm
pomaha citit se dobfe ve svém téle a byt zajedno se svou sexualitou. Poméaha obéma pohlavim prozivat ve
vztazich vice vasné a dobfe vyrovnavat muzskou a Zenskou energii.

Viiné Bohyné Afrodita — bohyné lasky - svézi vzdusna viing s dievitym nadechem matefidousky a
kotenéného anyzu, zvyraznénd smyslnym jasminem a ylang ylangem, s opojnou mimoézou a vanilkovym
benzoe, se svézi matou lu¢ni a karfovou myrtou, s podtény zemitodievitého paculi, balzdmového kadidla a
balzamickym listim cedru, s ukliditujicim zdvanem sladce kotenité nepalské bazalky levandulové a teplé
medunky, doplnéna osvézujicimi citrusovymi tony litsey cubeby a hotkosladkého grepu.

Osvézujici a lehka viiné pro podporu radosti, oslavu Zenskosti a Zivota, pro otevieni se novym
moznostem a krasam Zivota, pro vnitini klid a bezpeci . Vin¢ pro kazdé srdce, ktera vnese do vaseho
Zivota zavan inspirace a touhu po krase a dokonalosti, otevie vase o€i, probudi smysly, zahteje vasi dusi a
pohladi srdce. Pomiize vam najit a sjednotit vSechny ztracené ¢asti vaseho ja, zharmonizuje vase emoce a
myslenky, otevie vas naslouchani a laskyplnému ptistupu k sobé. Je jako pohlazeni letniho vanku a ve svych
piekrasnych a smyslnych tonech vas pienese do svéta smyslnosti a tvofivého snéni, plného slunce a svétla,
ve kterém mate moZznost se naplno oddat sniim o svém zivoté. Pomiize vam odhalit vase skryté vlohy a
talenty, uvédomit si své pozitivni stranky a vlastnosti, rozproudi vasi energii a otevie vase srdce lasce,
soucitu a naslouchani. Podpofti také vasi Zenskost a otevienost, duchovni riist a pfirozené tvotivy piistup

k Zivotu. Povede vas k vyjadiovani své pravdy a hlubSimu prozivani radosti a lasky. Nauci vas, jak ziskat od
Zivota to, co chcete a citite ve svém srdci, jak védomé tvofit svlij zivot a naslouchat svym srdcem, tancit

V rytmu Zivota.

,,Jsem lehkost byti, krasa, oslava a pomiiZu ti lAskou naplnit a prostoupit vSe, co se rozhodnes tvorit a
do ¢eho vlozi§ své srdce. Z lasky jsi byla stvorena a laskou se stavas pokazdé, kdyz ji nechavas proudit
a vyzarovat ze svého srdce, hlasu, mySlenky, dila, téla i duSe. I ty jsi Bohyni lasky stejné jako ja, tak

miluj a dovol si byt milovana, jsi dokonala ve své krase i moudrosti, jsi krasna.“ Bohyné Afrodita

Afirmace: S lehkosti prijimam vSechny ¢asti svého Ja. Jsem rada na svété€ a Zivot je pro mé zabavny a
obohacujici. Jsem radost a rozdavam radost. Ziju naplnény a radostny Zivot. Pfijimam samu sebe

s laskou a soucitem, nasloucham sobé. Vyjadiuji svou Zenskost a rozvijim své prednosti, jsem krasna
Zena. Zarim Stéstim.

Barevné pusobeni podle Aura somy: modra, rizova, zZluta

SloZeni: anyz, matefidouska, benzoe, grep, jasmin, myrta, paculi, kadidlovnik, litsea cubeba, cedrové listi,
mata lucni, bazalka levandulova nepal, medurika s citronelou, mimoéza, ylang ylang, mandlovy olej

Utinky esenci: viiné podporuje imunitni systém, je protizanétliva, hoji rany, chrani buiiky, podporuje
traveni, prokrvuje, zmiriiuje inavu, bolesti hlavy a deprese. Je vhodna pfi nachlazeni, viréze a rymé, pfi
bronchitid¢ a astmatu, na drazdivy kaSel, zdnéty hornich cest dychacich, svalové bolesti a revmatismus.
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Ptiznivé plisobi na travici trakt, plynatost, ma protikieCové ucinky, je moCopudna, pomaha pti Spatné
¢innosti ledvin. Uklidiiuje, harmonizuje, osvézuje, zahani stres, snizuje tzkost a napéti, podporuje
koncentraci. Rozptyluje smutek a melancholii, zmirfiuje nepokoje a agresivitu, vyvolanou strachem a
starostmi. Pomaha vyrovnat se se smutkem, odmitnutim ¢i precitlivélosti, uvoliiuje tvotivého ducha.
Navozuje pocitu tepla, radosti a pozitku, utiSuje, prohlubuje myslenky, poskytuje klid a ptesnost, je vhodna
k meditaci.

Bohyné Pallas Athéna — Athéna je mocna a moudra fecka bohyné, ktera dohlizi nad t€émi, kdo o to
pozadaji, a ochrafuje je. Je dcerou Dia. Jejimi silovymi zvifaty jsou bild sova a ¢erny holub. Ptesto, Ze je
Athéna bohyni vale¢niku, bojuje spiSe svym davtipem a inteligenci nez zbranémi. Muzete ji pozadat o po-
moc s urovnanim rozepfi a také o ochranu. Athéna vdm navic pomuze s tvofivosti, naptiklad s psanim,
vytvarnym umeénim a femesly.

Viné Bohyné Pallas Athéna — bohyné naplnéni - sladce smyslna kvé&tinovo bylinkova viing se
dvéma druhy razi a sladce kvétinovou tonkou, s néznou slaménkou a bylinkovym hefméankem fimskym, se
smyslnym ylang ylangem a uklidiiujicim lavandinem, doplnéné vanilkovym benzoe a podtony zemitého
nepalského nardu, pryskyficného smrku, balzamického rozmarynu a kofenéného niaouli, s nddechem
levandulové maty bergamotové a svézi maty kaderavé.

Povzbudiva a p¥itaZliva viiné pro viechny Zeny Bohyné, viiné pro sebepfijeti, moudrost a naplnéni,
také pro to, abyste se lépe citili ve svém fyzickém téle. Vln¢, ktera vas zahali svymi tony a pfijme do své
matetské a konejsivé naruce. Navodi pocit diveéry a bezpeci, vyléci vase détska zranéni, podpoii sebedlivéru
a chut’ do zZivota. Pomlize vdm zapomenout na starosti vS§edniho dne a minulost, uvolni smutky, pocity
osamélosti, odmitnuti a opusténi, pomuze odevzdat starosti, rozpusti strachy, pochybnosti, stara presvédceni
ze ,,nejsem dost dobra®, podpoii vas pozitivni ptistup k Zivotu. Pfinese uvolnéni a tlevu, navodi pocit tepla,
bezpeci a ochrany, dokonale vas uzemni a pomiiZze vam najit ,,své kofeny*. Vytvofii kolem véas ochranné
obaly, podpofi vase sebevédomi a odvahu Zit sviij zivot. Pfinese dobrou naladu a pomize udrzet si nadhled a
optimismus ve slozitych situacich.

»KdyZ chceS naslouchat moudrosti, potiebujes se ztiSit a otevrit se sama sobé. V§imej si svych
myslenek a pocitii, naslouchej vnitinimu hlasu a davéruj. Vi§ presné, co mas udélat i co potiebujes.

S moji pomoci miiZes ziskat zpét svou ztracenou silu a osvobodit se ze zavislosti a mylnych predstav o
sobé. Ja mohu byt tvym svétlem i oporou, tvym zrcadlem, Zit v§ak uZ musi$ sama. Vér a duvéruj svym
schopnostem manifestace a promény, odevzdej vSe, co té trapi a suZuje a neboj se nahlédnout do
zrcadla své duse. Jsi krasna v kazdém okamziku a tva sila potfebuje proudit. Tak dovol, at’ si najde
sviij smér, bud’ zajedno se svym télem i dusi, otev¥i své srdce a napli sebe i sviij Zivot v§im, ¢im chces
a potirebujes. Jsi Zena Bohyné, v§echno je tu pro tebe.© Bohyné Pallas Athéna

Afirmace: V mé vife je ma sila. Mam odvahu byt Zenou a projevit svou Zenskost. Napliuji a
uspokojuji své poti‘eby. Nasloucham své moudrosti a jsem spojena s dusi i t€lem. Jsem §t’astna ve
svém téle. S laskou se staram o sebe. Jsem ve spojeni se svym zdrojem vnitini sily a moudrosti. Jsem
Zena Bohyné.

Barevné pusobeni podle Aura somy: zelena, zlata

SloZeni: benzoe, nard nepal, mata bergamotova, mata kadetfava, tonka, hefmének fimsky, rozmaryn, niaouli,
smrk, lavandin, slaménka, rize, riZe francouzska, ylang ylang, mandlovy olej

UtinKy esenci: viiné povzbuzuje, osvézuje, uvolituje hleny, zahtiva, mirni bolesti hlavy, rymu a nachlazeni.
Je vhodna pii stresu, uzkosti, pfi nespavosti, na uklidnéni. Pomaha pfi nachlazeni, virdze, bronchitid¢ a
astmatu, revmatismu, artritid¢. Pusobi proti hysterii, nervovym kiec¢im, epilepsii a buSeni srdce, reguluje
funkci jater. Posiluje dychani, zlepSuje zazivani, je vhodna pfi nevolnosti, bolestech zubt a prehrati,
podporuje krevni obéh a mirn¢ piisobi na zenské organy. Uvoliuje zadrzovanou vodu v téle a pomaha
odstranit toxiny z lymfatického systému. ZlepsSuje mozkovou ¢innost, podporuje soustifedéni a prodluzuje
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vykonnost, podporuje imunitu, pamét’ a koncentraci. Proptijcuje pocit tepla a bezpeci, posiluje dusevni
schopnosti a podporuje vnimavost. Posiluje energii Zemé, fyzickou a dusevni silu. Viné vytvari
romantickou a laskyplnou atmosféru, zahani negativni myslenky a citové napéti. P¥inasi klid, pocit harmonie
a radosti, uklidiiuje mozek a srdce a bystii ducha, pomaha proti apatii, zahani litost, smutek a zklamani.
Podporuje zenskost a hloubku matefstvi, lasku a soucit, dodava silu byt Zenou a matkou.

Bohyné Ostara - Ostara je germanskou bohyni plodnosti a jara, které je obCas nazyvéna také ,,Eostre".
Slova East (vychod) a Easter (velikonoce) byla utvofena podle Ostary s odkazem na vychod slunce na
vychodé a nartist slune¢niho svétla na zacatku keltského jara. Je oslavovana béhem jarni rovnodennosti jako
ta, ktera pfinasi vice denniho svétla a vyrovnanosti mezi po¢tem dennich a no¢nich hodin. Pozadejte Ostaru
0 pomoc se zvysenim vasi uspésnosti, plodnosti, anebo kdyz se pustite do nového podnikani.

Viiné bohyné Ostara — bohyné projasnéni - piitazliva kvétinovo ovocnd viing s néznou slaménkou
a kvétinovou tonkou, se sladce dfevitym nadechem rizového dreva a ttemi druhy rizi, doplnéna sladce
balzamovitymi tony akacie a balzamické myrhy, s podtony zemitého nardu a bylinnodievité matetidousky,
S teplym zavanem badyanu a anyzu, se sladkou violkou a levandulovou spajkou, zjemnéna osvézujici
citrusovou smési z bergamotu, litsey cubeby, lemograssu, mandarinky a ¢erveného pomerance.

Podmaniva viiné pro otevienou komunikaci a jasné€jSi vnimani svych mySlenek, ktera pomaha uvolnit
a urovnat ,,vniti'ni napéti a konflikty“. V jejich rozmanitych a jemnych tonech najdete uklidnéni a
uvolnéni, laskavé objeti 1 pfijemné povzbuzeni, pomize vdm uvolnit a odevzdat vSe ptebyte¢né. Tato ving
je vhodna pro vsechny, kteti se neuméji zastavit, workholiky a vSechny, kteti stale nékam spéchaji a pfitom
maji pocit, Ze ,,stoji na misté*, nestihaji, nemaji Cas na sebe a své sny, a také pro ty, ktefi jsou ,,pfili§ ve své
hlaveé®. Pomaha najit ztracenou viru a rovnovahu, nastolit fad a poradek, uvolituje zmatky a strachy,
vyvolané nejistotou a vahavosti, pfiliSnym spéchem a nepozornosti. S jeji pomoci si mizete udélat jasno

V tom, co je pro vas skute¢né dilezité a jaky zivot vlastné chcete zit, odpoutat se od vlivu okoli a najit klid a
harmonii v sob¢, naudit se rozhodovat za sebe. Rozpousti hluboké pocity viny a myslenky spojené s
neuspéchem a nepfijetim, s pocity ,,nejsem dost dobrd®, podporuje sebediivéru a schopnost prosadit se, fict
svij ndzor, dotdhnout véci do konce. Vytvari bezpe¢né prostiredi pro objevovani novych cest, zpisobu a
moZnosti, jak utvaret sviij Zivot. Podporuje schopnost spravné se rozhodnout a uc¢i nas vidét sebe
sama V lepSim svétle. Harmonizuje 5.¢akru, otvird naslouchdni a pomaha vratit se k pfirozenému zplisobu
vyjadfovani a komunikace, bez potieby dokazovat a obhajovat sebe sama. Pomaha plynout s proudem
Zivota, byt v pfitomném okamzZiku a uzivat si hojnost a krasu, kterou vam Zivot nabizi

»OdloZ zbrané a prestan bojovat, dovol lasce a soucitu, at’ osvobodi tvé srdce. Tviij vnitini svét se
sklada z obrazi a myslenek, které vysilas sama k sobé. Zastav se a zeptej se sebe sama: Co vlastné
chci? Co potiebuji? Jak vidim samu sebe? Co chci pro sebe? Je ¢as zacit Zit sviij Zivot a odloZit
vSechna stara

presvédceni, ktera se neshoduji s pianim tvého srdce. Tak si dovol je propustit a zmizi v§echen natlak
a odpor, bud’ sama sebou a zkus se otevrit novym moznostem. KdyzZ hledas pravdu, zacni u sebe a
zjisti, co ti Fika tvé srdce. Ja ti pomiiZu odkryt jeho touhy, aby jsi si mohla udélat jasno v tom, jaky
bude tvij dalsi krok. Nejistota a pochybnosti nejsou na misté, kdyz vi§, co chces, co citi§ ve svém srdci,
dokazes to prirozené a laskyplné vyjadrit. Bud’ sama sebou, uc se vidét v tom nejlepSim svétle, jsi
jedine¢na, jsi uZasna. Vykroc¢ na vlastni cestu ke Stésti a hojnosti vSeho, co potirebujes. “ Bohyné
Ostara

Afirmace: Jsem sama sobé oporou. U¢im se naslouchat a laskyplné napliiovat své potieby.
Komunikuji jasné a prirozené. Ma slova jsou naplnéna laskou a soucitem. Jsem oteviena vSemu, co
prichazi do mého Zivota. Vim, co chci a co potiebuji. Mam jasno v sobé i ve svém Zivoté. Plynu

S proudem Zivota a prijimam jeho dary.

Barevné pusobeni podle Aura somy: oranzova, rizova
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SloZeni: anyz, matetidouska, bergamot, akacie, litsea cubeba, rize, limeta, violka, mandarinka, badyan,
spajka, rizové dievo, tonka, lemongrass, rize damasska, nard, slaménka, ¢erveny pomeran¢, myrha,
mandlovy olej

U¢inky esenci: viing pisobi na travici trakt, plynatost, pomaha pii stfevnich infekcich, ma protikiedové
ucinky. Je vhodna na kasel a zanéty hornich cest dychacich, pomaha pfi $patné ¢innosti ledvin, na infekce
mocovych cest, pfi migrénach a zévratich. Podporuje imunitni systém, zmiriiuje inavu a deprese,
prokrvuje, tisi bolest, snizuje teplotu. Pomaha pfi svalovém napéti, bolestech, kiecich, revmatismu a
artritidé. M4 zklidnujici uéinky pfti stavech hnévu a stresu. Povzbuzuje psychického védomi, inspiraci,
moudrost, zahani chmury, ¢isti mysl a odstrafiuje psychické vyc€erpani. Vytvari klid, uvadi rozjittenou mysl
opét do pohody, navozuje mirné pocity euforie a rozveseluje. Pomaha vytvofit pocit pokoje a bezpeci,
posiluje energii Zemé, fyzickou a dusevni silu, pomahé s uzemnénim.

Bohyné Dana - Dana je jednou z nejpradavnéjsich keltskych bohyni, jejiz uctivani sahé az do
predkeltskych ¢ast Irska, kdy ji ,,Déti Dany" neboli Tuatha Dé Dananns uctivali jako bohyni Matku
Stvotitelku. KdyZ Keltové vpadli do Irska, Tuatha D¢ Dananns se pfeménili na skfitky, a tak je tomu
dodnes. Dana, ktera je také znama jako Dannu nebo téz Danu, je neobyc¢ejné mocna a kouzelna. Miize vam
pomoci se zhmotilovanim, alchymii a BoZskou magii. Miize vas také uvést do kralovstvi elementalnich
bytosti, pfedevs§im do fiSe leprikdnt a skiitk.

Viiné bohyné Dana — bohyné ¢arodéjka - piijemna sladce balzamické viing s uklidiiujicim
lavandinem a s borovicovo kvétinovymi tony rosaliny, s kofenénym nadechem pimentu a elemi, se sladce
balzamickym rododendronem a styraxem, se svézZimi tony maty kadetavé a kafrové kasie, s podtony teplé
skofice a pryskyfiéného smrku, sladké medunky a vanilky, zemitodfevitého vetiveru a balzdmovitym
nadechem siam dieva a zazvorové lilie, zjemnéna dvéma druhy rizi a néZznou slaménkou, doplnéna
osveézujici citrusovou smési z tangarinky, dvou druhli mandarinek a verbeny, zjemnéna zavanem
drevitobylinného bergamotu a sladce pryskyfi¢éného mechu.

Tajemna a pritazliva viiné pro objevnou cestu do hlubin vasi duSe, pro napojeni na moudrost a
vnitini vedeni, na silu tvorivosti a lasky. V jejich podmanivych a kouzelnych tonech muizete najit bezpeci
a pocit jistoty. Obejme vas a pohladi, pomize poodhalit zdkouti vasi duSe a otevie vam cestu k vnitini
moudrosti a velikosti vaseho Ducha. Vin¢ je vhodna na meditaci, ve které bude spolehlivym privodcem, na
odpocinek a rozjimani. Navodi pocity harmonie a pomiZe uvést do souladu vase energie, tak aby byly

V harmonii se Zemi i s Vesmirem. Regeneruje télo, probouzi Zivotni silu, sjednocuje vnitinitho muze a
vnitini Zenu. Pomaha objevit kouzlo a plivab v kazdém okamziku Zivota, plynout s jeho hojnosti a
nekonecnym proudem lasky. Otvird ptijeti vSeho co je, bez potieby soudit a posuzovat, uci, jak si vybirat
podle hlasu svého srdce.

» Se mnou miiZe§ objevit kouzlo Zivota a poznat silu své tvorivé energie. PFichazim, abych ti pomohla
se sméirovanim a uskute¢nénim tvych plani. Jsem podpora i opora v tvém hledani a objevovani
vlastnich cest tvoreni a zhmotiovani. Kouzlo a piivab tvé Zenskosti a sila vile se zcela prirozené
snoubi s lehkosti a rozhodnosti, se kterou sméle kracis vstric vSem novym objeviim, které pro tebe
Zivot ma. Nebojacnost vystiidala zvédavost a tva touha vyzkouSet dosud nepoznané, to vse k tobé
pritahuje mocné kouzlo Zivota. Ta sila je ve tvém srdci a proud lasky, ktery vysilas do vSech stran,
strhava vSechny iluze a presvédcéeni tohoto svéta, pomaha odhalit ¢istou pravdu. Ty vi§, co je tieba,
umi$ naslouchat, podat pomocnou ruku a nechat vSe byt, kdyz je tfeba. Jsi pevna jako skala a nézna
jako poupata ruzi, jsi spojena se Zemi i Vesmirem a pevné stoji$ na prahu nového svéta, tak jen si vér
a zistan vérna sobé. Vis co je moc a co je sila lasky a odpusténi, jsi sila osviceni a svétlo v temnotach,
které prinasi nadéji a poZehnani vSude tam, kde je to tieba. NaSla jsi samu sebe a uz vi§ a znas...ja
chranim tvou silu i zar.“ Bohyné Dana

Afirmace: Jsem sama sebou. Objevuji kouzlo a puvab Zivota. Nasloucham svému vnitinimu hlasu a
nechavam se vést svou intuici. U¢im se od Zivota. Tvorim s liskou a radostné Ziju sviij Zivot tady a
ted’.
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Barevné pusobeni podle Aura somy: fialova, purpurova, zlata, zluta

SloZeni: smrk, tangarinka, mandarinka ¢ervend, skofice, vetiver, styrax, zdzvorova lilie, lavandin super,
piment, siam dfevo, kasie, verbena, rtize francouzska, rize egyptska, mech, mata kadetava, rododendron,
medurka (atok), vanilka, slaménka, mandarinka, elemi, rosalina, bergamot, mandlovy olej

Utinky esenci: viiné harmonizuje organismus, stimuluje, povzbuzuje, mé antiseptické a &istici u¢inky.
Posiluje imunitu, obnovuje vnitini sily po fyzické namaze, prokrvuje pokozku. Ulevuje pii revmatismu,
posiluje slinivku a zazivani, pomaha pti nadymani, nachlazeni, vyrazn¢ zklidnuje. Ulevuje pii nachlazeni,
vyborné hoji a regeneruje, usnadiiuje zajizveni, velmi ucinné¢ ptisobi na hematomy a spaleniny, tlumi zanéty,
zmirnuje kie¢e. Pomaha pfi svalovém napéti, bolestech, kiecich, revmatismu a artritidé. Ma zklidilujici
ucinky, zmiriiuje tizkost, nervozitu, napéti, podrazdéni, nespavost a nechutenstvi. Pomaha pii stresu, tizkosti,
nespavosti, na uklidnéni, pfi bolestech hlavy a migréné. Vzbuzuje velmi piijemné pocity, navozuje pocit
klidu a pohody, pomaha zlepsit koncentraci. Napliiuje t€lo i dusi teplem, odstrafiuje pocity samoty, tihy a
strachu, zvysuje inspiraci, vytvari domaci prostiedi. ZlepsSuje naladu, dodava optimismus a sebevédomi.

Bohyné Rhiannon - jméno této mésicni welSské bohyn¢ znamena ,,vzneSena kralovna", protoze plni
dilezité funkce. Je totiz mizou inspirace basnikt, umélct a kralovskych rodu. Laskyplné ptenasi duse ze
Zem¢ do posmrtné trovné byti na svém vérném bilém koni a pomaha jim piizptsobit se zménénému Zivotu
po smrti. Rhiannon dokéze ménit svou podobu, a tak se vam muze zjevit jako zvite, ptak ¢i jako pisen.
Ptivolejte ji na pomoc se zhmotiovanim, komunikaci s duchem, zivotnimi pifechody anebo s uméleckou
inspiraci.

Viiné bohyné Rhiannon — vesmirna ucitelka - okouzlujici kvétinovo bylinkova viing s rtizovymi
tony geranie a sladké vanilky, se dvéma druhy levandule a levandulové svézim lavandinem, s kvétinovou
mimozou a smyslnym ylang ylangem, s podtony kofenéného niaouli a balzamické myrhy, sladké vanilky a
opojného Setiku, podbarvena nadechem dievitobylinného bergamotu a sladké tonky, svézimi tony
borovicovokvétinové rosaliny a osvézujicim citrusovym zavanem citronely, litsey cubeby a ¢erveného

pomerance.

Pritazliva viné, ktera vynika bohatosti smysinych tént, tvori most mezi starym a novym a je
vybornym pomocnikem v obdobi zmén, pfechodi a promén Zivota. Vytvari dokonalou harmonii a
rovnovahu mezi vnitinim a vnéj§im svétem. Probouzi a prohlubuje smyslové vnimani, posiluje intuici a
schopnost divéry ve své schopnosti. Pomaha rozsitit vase obzory, poznat hloubku a krasu vasi duse. Bude
vam podporou ve chvilich rozhodovani a volby, stejn¢ tak vdm pomuiZze vypnout od starosti a stresu, uvolni
télo, uklidni napjaté nervy. Doda energii a stabilitu, pomlZe zmobilizovat vaSe sily, odlozit staré a rozloucit
se s tim, co uz kon¢i. Pomize piekonat strachy, pochybnosti a nejistotu v novych zacatcich, vnese klid a
bezpeci do vaseho zivota, bude vdm dobrou podporou pfi uskute¢novani vasich sntl. Viin€ také poméha
oteviit se inspiraci, tvofivému zpiisobu Zivota a rozviji fantazii a ptedstavivost, podporuje nasi pfirozenou
schopnost vyjadfovat vnitini krasu tvotivym zplisobem.

» Jsem privodce na cestich mezi Nebem a Zemi, znam vSechna tajemstvi, kouzla i nastrahy Zivota.
Pomaham v novych zacatcich, pri louceni a pfechodu starého a nového. Otiram slzy smutku i radosti
a otviram branu do svéta fantazie a snii. Mam kli¢ k inspiraci a touze prenést vS§echna prani duse do
hmotného svéta. Jsem vSude tam, kde zni hudba srdci, §astny smich a kde dycha kouzlo Zivota, jsem
ve v§em, co je prostoupeno laskou, krasou a harmonii. Jsem kouzlo promény a transformace starého
V nové. S moji pomoci miZes objevit své nové podoby a moZnosti existence a tvoieni svych sni.
Zavolej mé na pomoc a nechej se inspirovat a vést k tomu, abys mohla objevit své vlastni zpiisoby, jak
vyjadrit krasu a vzneSenost Zivota. Dovol si prijimat a objevi§ kouzlo promény.“ Bohyné Rhiannon

Afirmace: Jsem tviirce a ménim sebe i svét. Ménim se a rostu. Mam odvahu poznat nepoznané a
objevit sviij svét fantazie a sni. Vyjadiuji vdéénost za vSe, co piichazi do mého Zivota i za vSe, ¢im mé
obohatil. Jsem mostem svétla lasky a snii. Nechavam se inspirovat Zivotem.
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Barevné pusobeni podle Aura somy: modra, tyrkys, zluta

SloZeni: geranie, niaouli, citronela, litsea cubeba, lavandin, rosalina, myrha, mimoéza, levandule Spanélska,
vanilka, ylang ylang, Sefik, levandule, tonka, cerveny pomeran¢, bergamot, mandlovy olej

Udinky esenci: viing je antisepticka, antirevmatickd, repelentni, regeneraéni, poméha pii svalovych
bolestech, kasli, infekci, p¥i zan&tu §lach, kloubt a vazi. Cisti télo, prohiiva, zmirfiuje bolesti nervového
puvodu., napomaha hojeni ran, celkové harmonizuje. Tonizuje organismus, napomaha aktivovat traveni, ma
regeneracni ucinky. Pomaha pfi bolestech hlavy, nespavosti, chiipce a dychacich potizich. Je osvézujici a
povzbuzujici, dodava télu energii. Pomaha pii stresu, pfepracovani, inavé a oslabené koncentraci. Cisti
atmosféru v mistnosti a chrani pfed negativnimi vibracemi. Ma povznasejici a stimulujici i¢inek na mysl i
télo, pomaha vyporadat se s depresi a emocionalni inavou. Je vhodna k uvolnéni duSevni strnulosti, posileni
koncentrace, podporuje kreativitu.

Bohyné Kordélie - Tato keltska vili bohyn¢ pomaha opatrovat kvétiny, které kvetou na jaie a v 1été. Je
patronkou prastarého svatku Beltaine, jimz se 1. kvétna vita ptichod keltského 1éta. Pfivolejte Kordélii na
pomoc s prolomenim ledi v jakékoliv situaci anebo ve vztahu, ktery se zda byt chladnym a neutéSenym.

Viiné bohyné Kordélie — bohyné radosti - nézna citrusovo kvétinova viing s pifjemné citronovym
nadechem lemongrassu, limety a litsey cubeby, se dvéma druhy néznych rizi, se sladkou tonkou a opojnym
zavanem Sefiku, s rizovymi tony palmarosy a rizové kafrového ho-sha, s podtony smyslného ylang ylangu
a okouzlujiciho indického lotosu, doplnénd tony ukliditujici levandule a kofenéného niaouli, nadechem
nézné slaménky, sladké violky a borovicovo kvétinové rosaliny, a osvézujiciho zavanu citronové verbeny,
sladké mandarinky a pomerance.

Okouzlujici a néZna viiné, ktera vam pomiiZe otevrit srdce a naslouchat Zivotu, radovat se

Z kazdodennich malickosti a nachazet radost ve vSem, co Zijete. Je to ta prava viiné€ pro harmonii a
lasku, $t’astné vztahy a pratelskou atmosféru, viiné pro radost a oslavu Zivota. Jeji rizové tony
potrhnou a zvyrazni ptivab, jemnost a néZné vyzatovani kazdé Zeny. Rozpusti ptiliSnou vaznost a pfemiru
zodpovédnosti, uvolni staré¢ smutky, strnulost, pocity osamélosti, svazanosti a napéti, pomohou vam najit
zpusoby, jak nejlépe peCovat o sebe, nasméruji vas k uspokojovani vasich potfeb. Vnesou do vaseho Zivota i
prace lehkost a nadhled, dodaji vam nadé&ji, podpofi inspiraci a tvofivost, nabidnou novy pohled na sviyj
zivot. S kazdym okamzikem do vas bude vstupovat klid, mir a uvolnéni, zvysi se vase sebedlivéra a
naslouchani sob¢. Vlin€¢ vam pomiize objevit pozitivni stranky zivota a umocni pocit Stésti a spokojenosti.

»V10Z své srdce do dlani a nahlédni do své duse. Jaka tajemstvi v ni ukryvas? Jaké poklady si v ni
neseS? Chces si je nechat pro sebe nebo se 0 né podélis s ostatnimi? Pokazdé, kdyzZ se o své bohatstvi
délime navzajem, kazda kapicka radosti a Stésti krasli a rozveseluje tento svét. Dovol prosim, sama
sobé obohatit celé své Ziti témito perlami radosti. Dovol, at’ tviij proud radosti zasahne a obohati
kazdého, kdo se rozhodne ho s tebou sdilet. Ma§ moc, ktera dokaze otevrit a vylécit i to nejuzavienéjsi
a nejsmutnéjsi srdce. Tviij zarivy usmév dokaZe rozpustit vSechny zabrany a uvolnit prekazky

Vv komunikaci a naslouchani. Ve svém zdroji radosti a Stésti jsi spokojena a jsi tim, kdo opravdu jsi,
nachazi§ smysl Zivota a uspokojeni a tim ukazujeS cestu ke Stésti i vSem ostatnim. Radostné a vesele
tanc€i$ svym Zivotem a v ténech lasky a v melodii svého srdce nachazi§ bezpeci, klid a vnitini mir.
Lehce se vznasis nad kazdou prekazkou a problémem, a vis, Ze nic neni nemozné. Dvere do tvého
svéta radosti jsou otevirené dokoran. Tak vejdi a stan se radosti.“ Bohyné Kordélie

Afirmace: Jsem radosti a Stéstim pro tento svét. V kazdém okamziku svého Zivota mam moznost byt
§tastnd, rozhoduji se pro radost a §tésti. Radostné vitam novy den a vSe, co mi pfinese. Jsem

V harmonii se sebou i se svétem. Snadno a s lehkosti zvlidam vSechny situace. Objevuji nové zdroje
radosti a vitam kaZdou prileZitost, kdy se mohu radovat. Jsem radost.
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Barevné pusobeni podle Aura somy: rizova, tyrkys, zluta

Slozeni: niaouli, lemongrass, limeta, ho-sho, rize, pomerang¢, tonka , verbena, palmarosa, ylang ylang,
levandule, mandarinka, slaménka, rosalina, violka, lotos indicky, rize damasska, limeta, Sefik, litsea cubeba,
mandlovy olej

Udinky esenci: viing ma antiseptické, dezinfekéni, mo&opudné, posilujici u¢inky. Podporuje krevni obé&h,
pusobi proti nespavosti a bolesti hlavy, posiluje zaludek, snizuje horecku. Pomaha pii svalovém napéti,
bolestech a kiecich, na revmatickd onemocnéni, svalovou ztuhlost, bolesti kloubi a neuralgie. Je G¢inna pii
bronchitid¢, rymé, nachlazeni, chfipce, napoméha vykaslavani, podporuje imunitu. Mirni deprese,
rozjasiiuje, poskytuje energii, rozveseluje, osvézuje, lehce erotizuje, inspiruje. Je vhodna pii nedostatku
podnétil, nechuti K praci, depresich, apatii, inavnosti. Podporuje fantazii, dokaze rozjasnit mysl a vykouzlit
usmev a dobrou naladu. Pfinési pocit harmonie a radosti, uklidituje mozek a srdce a bystii ducha, zahani
litost, smutek a zklamani. Podporuje Zenskost a hloubku matetstvi, dava silu byt Zenou a matkou, pomaha
najit smyslnost a sebedtvéru.

Bohyné Mawu — element zemé — Je zédpadoafrickou mésicni bohyni, o které se véti, ze stvorila veskery
zivot spolu se svym manzelem, slune¢nim bohem Lizou. Mawu pomaha tém, ktefi se na ni obrati, aby se
naucili zit v souladu se zZivotnim prostiedim a respektovali jeho zdroje. Stara se o to, aby naSe potfeby byly
hojné pokryty, aniz by to poskozovalo planetu.

Viiné Bohyné Mawu — bohyné bohatstvi, zemé, bezpec¢i a domova — piijemna lehce zemita
viné s teplymi tony skoftice a kokily, s ukliditujici levanduli a kvétinovou mimozou, s riizoveédievitym
nadechem rizového dieva, bylinnymi tony lipy a hefmanku fimského, s podtony balzamické myrhy,
zemitého nardu, balzdmovitych jedlovych §iSek, kofenitobylinné matetidousky, smyslného ylang ylangu a
sladce balzamického paculi, doplnéna rizemi, ovocnym osmanthusem, sladkou medurikou, svézimi tony
nepalské maty levandulové a maty peprné, riZzovym nadechem palmarosy a sladce dievitého cedrového
dfeva, obohacena osvézujici citrusovou smési z tangarinky, litsey cubeby a sladké mandarinky.

Pisobiva viiné pro domov, bezpeci, hojnost a bohatstvi, pro spojeni se s moudrosti nasich predki,
ociSténi korenii a minulosti, pro ochranu a uzemnéni. Tato viiné je vhodna pro kazdého, kdo hleda
sam sebe, své uplatnéni a naplnéni, své misto na Zemi. Vin¢ svymi tony pomahé uvoliiovat vzpominky a
aktivuje tvofivé sily v nés. S jeji pomoci miiZeme navazat tam, kde jsme kdysi pfestali. Jemné vede

k uvédoméni, Ze vSichni jsme soucasti jednoho celku - planety Zemé¢, a v§e co délame, ovliviiuje zivot celé
planety. Pomaha ndm s hlubokym propojenim naSeho srdce se srdcem planety, abychom mohli ¢erpat vSe,
co potiebujeme pro sviij rust a vyvoj. Navodi pocit bezpeci a tepla domova, nasméruje nas tim spravnym
smérem, ke vSem zdrojim vnitiniho bohatstvi, abychom nasli uspokojeni v tom, co tvofime a d¢lame,
vytvofili si své zazemi a domov na této zemi. Vede nas k ucté, pokote, vdécnosti a podékovani za vse, ¢eho
se nam dostava. Tém, co se neciti bezpecné, poskytne ochranu a uzemnéni, pomiize nastavit rovnovahu mezi
davéanim a pfijimanim, podpofii Zenskou energii, poskytne mateiskou péci. V jejich laskavych tonech mizete
najit uvolnéni, klid a podporu pro sviij zivot.

»Jsem tady, abych vam pripomnéla vas ptiivod a vaSe koreny, vaSe spojeni se zemi a s touto nadhernou
planetou, ktera je ted’ vaSim domovem. KdyZ budete chtit, nau¢im vas naslouchat tepu jejiho srdce a
rytmu jejiho dechu, melodii a rytmu Zivota. Ona je vasi matkou a poskytuje vim vSechno, co
potiebujete ke svému Zivotu. VSechny zdroje jejiho bohatstvi, jsou i vasSe zdroje bohatstvi, jste
vzajemné propojeni a jeden ovliviiujete druhého. PomiiZzu vam pevné se zakorenit ve svém Zivoté a
najit bezpecné misto pro vas domov a zazemi. Oteviru vam cesty k radosti a vnimani vSech kras
prirody a tohoto svéta. V jednoduchosti je sila, ve stfidmosti je moudrost a v milujicim srdci ta
nejveétsi radost jakou si vitbec dokazete piredstavit. Stojim pii vas, abych vam pomohla najit vas
domov, spojeni se zemi, podporovala vas tvorivy proces a probudila ve vas lasku a soucit, abyste

S vdécnosti a tctou prijimali dary této zemé a spolecné jsme vytvareli a rozdavali radost ve vSech
podobach. To je naSe nejvétsi bohatstvi.“ Bohyné Mawu
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Afirmace: Jsem spojena se zemi, jsem v bezpe¢i. Cerpam moudrost a podporu ze svych piedki.
Prijimam vSechny dary zemé. Plynu s proudem Zivota a prijimam jeho dary. VSe co mé napliiuje a
uspokojuje, vyZivuje mé i mé koreny. Vdechuji plnost a bohatstvi Zivota. S radosti pozoruji, jak mé
Zivot obdarovava hojnosti a bohatstvim, s vdé¢nosti je prijimam. Jsem otevifena novym zdrojim
hojnosti. Jsem hojnost a bohatstvi.

Barevné pusobeni podle Aura somy: fialova, purpurova

SloZeni: palmarosa, skofice, hefmanek fimsky, mata peprna, lipa, osmanthus, myrha, matetidouska, mata
levandulovéa nepal, nard, rize, tangarinka, ylang ylang, mandarinka, litsea cubeba, levandule, paculi,
meduriika s citronelou, cedrové dievo, rizové dievo, jedlové Sisky, kokila, mimoza, mandlovy olej

Udinky esenci: viing je antisepticka, antidepresivni, ma protikie¢ové a mocopudné G&inky. Pisobi proti
nachlazeni a jinym vir6zam, uvoliiuje dychaci systém a bolesti hlavy, posiluje imunitu. Uklidiiuje a posiluje
srdce, nervy, uvolfiuje svalové kiece, napomaha hojeni ran a zanétt, zmirfiuje nespavost. Podporuje
zazivani, pomaha pii nedostatecné funkeci jater, zaludku a stfev, kolikach, kiecich. Posiluje energii Zem¢,
fyzickou a dusevni silu, podporuje koncentraci, je vhodna k meditacim. Stimuluje ¢innost nervového
systému, aktivuje rozumové, fyzické a emocionalni procesy. Pomaha pfi pocitech slabosti, nervozité,
depresich, nejistoté, neodiivodnénych starostech. Oc¢ist'uje, otevird, zahfiva, ochrailuje, utésuje, uzemiuje.
Zenam navic pomaha najit vnitini Zenskost, smyslnost a sebediivéru. Vytvati pocit pokoje a bezpeéi,
prohfiva a stabilizuje. Pomah4 najit pevny zaklad, rozpousti emocionalni bloky, 1€¢i staré bolesti a trapeni.

Bohyné Bila Tara — element vzduch — Bila Tara je aspektem Tary, zenského Buddhy a hinduistické Matky
Stvortitelky. Mnoho Zenskych tvaii Buddhy a Matky Stvoftitelky je zastoupeno riznymi barvami Tary. Bila
Tara reprezentuje Cistotu, zralost a soucit. O¢i na jejich rukou, nohou a na ¢ele ji umoziuji byt vanimavou ke
vSem modlitbAm. Pom4aha ndm Zit dlouhé a pokojné Zivoty.

4

Viiné Bohyné Bila Tara — bohyné rozhodnuti - svézi bylinkova viing s uklidiiujicim lavandinem a
kvétinovou akacii, s lehkym kafrovym nadechem biezule a libavky, se sladkou vanilkou, citronovou
verbenou a hotkosladkym bergamotem, podtony smyslného ylang ylangu, a pryskyticné douglasky,
obohacend osvézujici smési z citrusovych toni listey cubeby, citronu a mandarinky, sladce bylinnym
eukamintem a dfevitymi tony himaldjského cedru.

Piijemna povzbuzujici viiné pro uklid v sobé, klid mysli, jasnost, odpus$téni, svobodu, rovnovahu
mysli a téla. Viiné je vhodna také pro ty, co maji ¢asto ,,pFetiZenou hlavu* starostmi, povinnosti nebo
nedokazi vypnout myslenky. Ve svych rozmanitych tonech vam ptinese uvolnéni, klid a pohodu. Doplni
vasi energii, zazene unavu, zbystii vase smysly, pfinese povzbuzeni. Je to vSestranna vuné, ktera piijemné a
jemn¢ plsobi v mnoha rovinach a urovnich. Dokéaze propojit vase pocitové vnimani s myslenkami, uvolnit
napéti, stres, strach, pomutze vam najit smysl v tom, co délate. Navodi vas na radost a hravost, pfinese pocit
lehkosti a snadného rozhodovani, pomilize vam najit vase cesty ke Stésti.

»Neni nic, co byste nezvladli, ¢emu byste neporozuméli a v ¢em byste nenasli alespon jeden dobry
divod pro sebe. Riizné podoby lasky prichazeji do Zivota, aby vam ukazaly jeho pestrost a
rozmanitost. KdyZ se nechate prili§ ovlivnit svym okolim, zamotate se do sité svych vlastnich
myslenek. Tento postoj vam pak prinese horkost, pocit oddélenosti a samoty. A kde zistava vase
srdce? NejlepSi, co miiZete udélat, je to vSe zastavit, procistit si své mySlenky a znovu se napojit na své
srdce. Jen tak si udélate jasno v tom, co citite, co si prejete a pro¢ si to vlastné prejete. Zavolejte si mé
na pomoc, kdyZ nevite kudy kam a ztracite se ve svych vlastnich, mySlenkach. Ve spole¢né meditaci
najdeme ten spravny smér vaseho Zivota. Podporim vaSe rozhodnuti a cesty vedouci ke $t’astnému a
spokojenému Zivotu*“. Bohyné Tara

Afirmace: S lehkosti a nadhledem zvladam vSechny situace. Jsem klidna a vyrovnana, oteviena
v§emu, co prichazi. Vybiram si to nejlepsi pro sebe. Kazdy den se u¢im sama na sobé. Rozhoduji
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snadno a lehce. Ziju zivot v piitomnosti a z piitomnosti vychazim p¥i svém rozhodovani. Svobodné se
rozhoduji a rozliSuji, co je pro mé v Zivoté opravdu diilezité. Uvédomuji si své moZnosti, rozhoduji se
a konam.

Barevné pusobeni podle Aura somy: Cira, tyrkysova

SloZeni: ylang ylang, lavandin, douglaska, bfezule, libavka, lemon tea tree, mandarinka, litsea cubeba,
bergamot, eukamint, vanilka, akécie, citron extra, cedr himalajsky, verbena, mandlovy olej

UtinKy esenci: Ving je antisepticka, antidepresivni, pomaha pii svalovém napéti, bolestech, kie¢ich. Paisobi
proti infekénim onemocnénim, nici plisn€ a Cisti vzduch, pomaha s otoky (nohy) a nevolnosti. Posiluje
lymfu, uvoliiuje hleny, mirni bolesti, podporuje traveni. Je mo¢opudnd, pomdha pfi infekci mocovych cest.
Je vhodna pii bolesti hlavy, rymé, kasli, chiipce, posiluje dychéani. ZlepsSuje koncentraci a osvézuje,

obnovuje silu, odstrafiuje nervovou podrazdénost. Zazene pocit stisnénosti, stresu a napéti a vyvola
piijemnou bezstarostnou naladu. Pomaha pti nedostatku energie, oslabené koncentraci, ochablosti,
melancholii, ptilisné duchovni ndmaze, nervovém napéti. Proptjcuje odvahu a sebedtvéru, posiluje
duchovni potencial, aktivuje ,,sily svétla". Podporuje kreativitu a fantazii, pfindsi inspiraci a moudrost.
Pomaha odistit myslenky, navodi stav meditace, povzbudi psychické védomi.

Bohyné Sulis — element voda — Je keltska sluneéni bohyné, ktera dohlizi nad vodnimi télesy spojenymi s
uzdravovanim. Pramen 1é¢ivé vody v Bath v Anglii je pojmenovan na pocest Sulis. Obrat’'te se na Sulis,
kdykoliv budete provadét uzdravujici obfady spojené s vodou nebo si ptijdete obnovit sily plavanim ¢i
koupeli, anebo kdyz budete potiebovat pomoc s uspofadanim ¢asového rozvrhu nebo financi tak, abyste si
mohli dovolit vylet k mofi ¢i k jezeru.

Viiné Bohyné Sulis — bohyné uzdraveni a volnosti — ptitazliva kvétinové ovocna viing s opojnym
Setikem, a n¢kolika druhy ruzi, hotkosladkym bergamotem a kvétinovou mimozou, s citronovou verbenou a
kotenitym afrikdnem, s podtony smysIného ylang ylangu a balzamické myrhy, kofenéného pimentu a
balzamovitého tolu, doplnéna ovocnou davanou a bylinkovym nadechem Salvéje muskéatové, borovicovo-
kvétinové rosaliny, svéZi levandulovou nepalskou matou a kafrovym febtickem, s osv€zujicimi citronovymi
tony citronely, limety, citront, Cerveného pomerance a zelené mandarinky.

Okouzlujici viiné sladkosti Zivota, pro uvolnéni vieho starého, volnost a svobodu, ktera pomiize
nastartovat vase vnitini 1é¢ebné procesy. Podpofi vasi tvorivost, uvolni zablokované emoce a spusti
proces vnitini promény a regenerace. S jeji pomoci miZete uzdravit vSe, co jste ochotni propustit ze
svého srdce a odevzdat této bohyni. Pomtize vam ptreuspotadat vas €as i1 finance, abyste mohli sami sob¢
vénovat potiebnou péci a pozornost. Nauci vas, jak se zklidnit a odpocivat, uZivat si pohodu a harmonii,
kterou vas obklopi. Ve svych tonech pfinese novou energii a povzbuzeni pro unavené télo i dusi.

»Jsem bohyni lé¢ivych vod a pramenii, pfinaSim probuzeni a uzdraveni téla i duSe. Vase télo si
zaslouZi pozornost a péci, odpocinek a dostatek kvalitniho spanku. Tak jako voda potiebuji téci, i vase
energie, ktera vami protéka, potiebuje proudit bez zibran. Voda do sebe umi vstiebat vSechny
emocionalni i myslenkové disharmonie a nahradit je laskavosti a vlidnosti. Vodu potiebujete nezbytné
ke svému Zivotu — protoZe jste voda, vase télo je z vody stvoiené a kazdy z vas ma k tomuto elementu
svij vztah. Voda jako jedina ma nékolik skupenstvi a podob, ve kterych nam ukazuje svou silu. Stejné
jako ona to délate i vy se svymi emocemi a mySlenkami, s moji pomoci miiZete znovu obnovit sviij
hluboce ocistny proces souladu a vnitfni harmonie. V kazdé sklence vody najdete o€istnou silu, kterou
pak miuZete vlozZit do své spokojenosti a naplnéni. PFinaS§im vam uzdraveni a volnost ve v§em, co si jen
dokaZete predstavit. PFinaS§im vam podporu pro vas smysl pro humor a znovuobjeveni sebe sama. «
Bohyné Sulis

Afirmace: Jsem V jednoté, rovnovaze a harmonii se sebou i okolim. Mé energie, mySlenky a emoce

volné plynou, jsou naplnény harmonii a laskou. Nasloucham své moudrosti a jsem spojena s dusi i

télem. Jsem $t’astna ve svém téle. S laskou se staram o sebe. Nechavam se prostoupit laskou z
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vlastniho srdce, ktera oc€ist’uje a 1é¢i kazdou buriku mého téla a svobodné mnou protéka. Prijimam
vSechny
své C¢asti a uzdravuji tak samu sebe. Ve mné i okolo mé je Cisto.

Barevné pusobeni podle Aura somy: ¢ervena, fialova, Zluta

SloZeni: raze egypt, bergamot, davana, febfi¢ek, medurika s citronelou, mandarinka zelend, rosalina, limeta,
Salvéj muskatova, rize, mimoza, citronela, citron, mata levandulova nepal, verbena, rize damasska, cerveny
pomeran¢, myrha, citronova raze, piment, tolu, afrikan, Sefik, ylang ylang, mandlovy ole;j

U¢inky esenci: ma protiplisiiové, antidepresivni, antivirové, antibakterialni, detoxikaéni a protizanétlivé,
stimulujici a povzbuzujici €inky. Upravuje Cinnost plic, zaludku, zazivani, ma hojivé u¢inky. Odstraiiuje
stavy vycerpani, podporuje koncentraci. Pomaha pii nespavosti a nervozité, povzbuzuje srdecni ¢innost,
dodava energii. Zchlazuje srdce a emoce (neklid, nespavost, no¢ni poceni, palpitace, tachykardie, arytmie,
vysoky tlak). Pomaha pii nachlazeni a vir6zach, zmirfiuje svalovou ztuhlost, bolesti a inavu. Piisobi proti
infekcim v moc¢ovopohlavnim, zazivacim a dychacim tustroji. Odstraiiuje depresivni stavy, nejistotu,
neodlivodnéné starosti, potlaceny hnév, pocity hotkosti a ublizeni. Pfinasi uvolnénou smyslnou atmosféru,
povznasi ducha, uvoliluje tvotivost. Zmiriiuje nepokoj a agresivitu, pomaha najit smyslnost a sebedtvéru.

Bohyné Brigid — element ohen — Je keltskou troj-bohyni, coz znamena, ze reprezentuje tii tvafe zeny:
mladou pannu, pecujici a laskyplnou matku a moudrou ¢arodéjku/babiznu. Brigit je horlivou bohyni, jez
neunavné chrani vSechny, ktefi ji o to pozadaji, je Zenskym protéjSkem bojovné energie Archandéla
Michaela. Jeji chram je v Kildare v Irsku. Vyznam jejiho jména je ,,vzneSena“. Ochranuje zejména t€hotné
Zeny a pomaha pii porodech, je odbornici na vésténi, proroctvi, 1éCitelstvi, védu a poezii, dozira na vatfeni
piva, jeji kult je uzce spjat s posvatnymi studnémi. Je bohyni uzdravovani, hojnosti a plodnosti, ohn¢
(doméciho krbu) a je ochrannou bohyni véstci. Jeji svatek je oslavovan 1. Ginora, jde o pradavny posvatny
den yjménem ,,Imbolc" a oznacuje zacatek jara a prodluzujici se denni svétlo.

Viiné bohyné Brigid — bohyné otevirenosti — sladce bylinkova viing se svézi matou lu¢ni a
osveézujicim pomerancem, s citronovou meduiikou a dvéma druhy hefmanki, s bylinkovym nadechem
mechu a kvétinové mimozy, s podtony vanilkového benzoe, balzamického cedrového listi, hotkého
pettigrainu, zemitého nardu, obohacena dfevitym nadechem siamského dieva a hotkosladkého bergamotu,
kotenitym niaouli, sladkou violkou, teplymi tony santalového dfeva a dvéma druhy rizi.

Piijemné osvéZujici viiné pro radost z vlastniho byti, ktera vim pomiiZe, abyste ziistali otevieni,
naslouchali, vidéli, slySeli a vnimali vSechny krasy svéta a zazraky Zivota. Viiné pro tvorivost,
smyslnost, rovnovahu a spojeni s podstatou vasi sily. Pomtize vam uvédomovat si, co citite, kdyz se
setkavate se situacemi, ve kterych vadm ostatni nastavuji zrcadla poznani. Viiné¢ vdim pomiiZe uvolnit vnitini
napéti, strachy, pochybnosti, stres, propustit negativni myslenkové vzorce a presvédceni o sob€, svych
schopnostech a moznostech. Podpofi vasi odvahu stat tvaii v tvar své vlastni pravdé, otevie dvete k hojnosti
a zdrojiim moudrosti, spoji vas s vasi trojjedinosti. Zenam poméha s uvolnénim smutku a litosti, podpofi
rozvijeni talent a naddni, sebedivéru a odvahu byt sama sebou. PomiiZze vidét nové moZznosti a najit ten
spravny smer pro svou aktivitu a tvofivost, oteviit se jemnosti, radosti a laskyplnému ptistupu k sobé.

»Jsem sila uzdraveni, moci a plynuti, ktera tvoii a pomaha urovnat vse, co neni v souladu

S rovnovahou vesmiru a matky Zemé. Jsem radost, mladost, tvofeni, moudrost stafi, vyzva, inspirace
a cesta k sebepiijeti a otevireni se vétsi hojnosti, radosti, spokojenosti a naplnéni. Provazim v§echny,
kdo mé o to poZadaji a pomaham jim s prijetim své jedinecnosti a pochopenim svéta, energii a jejich
plynuti. Tak jako ohen vyZivuje a o€iSt’uje, dokaze hrat nebo spalit na uhel, tak vaSe sila a hloubka
emoci, ur¢uje, kam potece vase energie a jak se to projevi ve vasSem Zivoté. Sila emoci je projevem vasi
sily a vy se potiebujete naudit ji uvolnit a spravné nasmérovat, byt s ni v souladu, aby mohla volné
plynout. Vase sila presvédceni se odraZi ve vaSem emocionalnim nastaveni a ja prichazim, abych vam
pomohla uvolnit v§echny iluze, strachy a pochybnosti, které vam brani radostné Zit, tvorit a sklizet

Svétluska — Katalog ptirodnich vini Prameny Zivota

46



bohatou urodu své prace. Ve vS§em, kde si nevérite nebo pochybujete o sobé, popirate svou silu i sami
sebe, tady je ta nejvétsi vyzva k otevienosti a zkoumani své pravdy. Prestaiite se bat a zamérte se na
to, co skutecné chcete, naslouchejte sami sobé, vnimejte své potieby a bud’te v souladu se svoji
pravdou. Bud’te otevi‘eni a dovolte své sile, at’ vam ukaZe cestu k rovnovaze a hojnosti.“ Bohyné Brigit

Afirmace: Jsem oteviena v§emu, co prichazi. Mam otevi‘enou mysl i srdce. Mam silu byt sama sebou,
postavit se za sebe a vyjadrit svobodné sviij nazor. Dovoluji si byt v§im, ¢im mohu byt, podporuji
samu sebe. M4 energie je otevicena a volné proudi v§emi oblastmi mého Zivota.

Barevné piisobeni podle Aura somy: zelend, zluta

SloZeni: benzoe, hefmanek zluty, cedrové listi, mata lu¢ni, meduiika s citronelou, petigrain, violka, Salvéj,
hefmanek fimsky, santalové dievo, ruze egypt, pomeranc, rize, niaouli, citronela, siam dfevo, mech, nard,
bergamot, mimo6za, mandlovy olej

UtinKy esenci: viiné ma antimykotické, antidepresivni, antibakterialni a protizanétlivé uéinky. Je vhodna
pfi nachlazeni, vir6ze a rymé, pfi bronchitid¢ a astmatu, pfi revmatismu, artritidé. Procist'uje a posiluje
slezinu a slinivku, zazivaci, dychaci a mocovopohlavni systém (nadymani, prijem, uporny kasel, sipani,
ztrata hlasu). Tisi bolesti, uvoliluje svalové kiece, pomdha pii nespavosti a bolestech hlavy, dodava télu
energii. Regeneruje buiky, zvySuje obranyschopnost organismu tvorbou ¢ervenych krvinek. M4 zklidiujici
ucinky, harmonizuje emoce a srde¢ni ¢innost, uvoliluje energetické blokady, citové nerovnovahy,
podrazdéni a deprese. Pomaha pii piiliSném premysleni a starostech, proptijcuje pocit tepla a bezpeci.
Posiluje dusevni schopnosti a podporuje vnimavost, dodava Zenskost, smyslnost.

Bohyné Kuan Jin — Vychodni bohyné Kuan Jin vyslysi vS§echny modlitby ohledné Cistoty, laskyplné péce a
jemné sily. Kuan Jin je bodhisattva, coz znamen4, Ze je zvolena k povySeni do stavu Buddhovstvi. Ptesto se
zavazala zlstat pobliz Zemé¢, dokud vSechna stvofeni nebudou osvicena. Tato mladistva a krasna bohyné
nam pomaha nalézt souciténi a milosrdenstvi k sobé samym i k ostatnim. Je také ochrankyni déti a Zen,
probouzi zdjem o hudbu, hudebni nadéni, ale 1 jasnoziivost.

Viiné Bohyné Kuan Jin — bohyné laskavosti a soucitu — balzamické viing s hiejivymi tony
medunky, rizemi, s kvétinovou mimézou a balzamickou akacii, s ovocnym osmathusem a sladkou vanilkou,
S podtony smyslného ylang ylangu, balzamické myrhy a zemitodievitého paculi, doplnéna osvézujicim
citronovym zavanem limety.

Hlubok4a mysticka viiné, pro laskyplnost, laskavost a soucit, ktera vim pomiuZe najit cestu ke smifeni
a laskyplnosti, k odpusténi, uzdraveni minulosti, osvobozeni sebe sama ze zajeti myslenek a pociti
nelasky. S jeji pomoci se mizete dotknout lasky ve svém srdci a nechat ji plynout do vSeho, co potiebuje
uzdravit, urovnat, uvolnit. Pfindsi hluboky vhled do duse a srdce, pochopeni a porozuméni lekcim, kterymi
jste si prosli. Zenam poméhé najit odvahu, postavit se své bolesti a strachu, piijmout je, uvolnit pokoru,
ponizeni, vSechna svazujici pouta a role obéti. Dovolte sami sob& pfijmout viny milosti, které s ni pfichazeji,
ponoite se do jejich 1é¢ivych tontl a vas zivot znovu prozaii svétlo nadéje, lasky a radosti.

»Jsem bohyni soucitu a laskavosti, 1é¢im vS§echna zranéna srdce, pomaham urovnavat vztahy, najit
cestu k odpusténi. VSe, co vas trapi a tiZi, co vam leZi na srdci, otravuje vase télo i mysl. Vy se otvirate
bolesti a zapominate na lasku a laskyplnost, stavite se smutnym a ne$t’astnym ¢lovékem, oddélujete se
od lasky. Kazda bolest a negativni emoce potiebuje uzdravit a vylécit, prichazim, aby vam
pripomnéla vaSe zapomnéni a otevirela vam cestu k sebeprijeti, laskyplnosti a soucitu. Napojte se na
sebe, podivejte se do svého srdce, objevte v sobé za tim v§im tu bytost plnou lasky. Ano, vim, je tak
kiehka a zraniteln4, ale jen na pohled. V jeji lasce je ta nejvétsi sila, sila je i v jejim odpusténi a
soucitu, to vSe je ve vas. V jejim — vaSem srdci je dostatek mista, pochopeni a laskavosti pro vSechno a
vSechny, které milujete, a ona vi, Ze je milovana, pres to vSechno, ¢im ji bylo ubliZeno. VloZte svou
bolest a zapomnéni do mych rukou a dovolte mi ji rozpustit a uvolnit, vylécit staré rany, uzavrit

Svétluska — Katalog ptirodnich vini Prameny Zivota

47



minulost, abyste mohli volni a svobodni s jasnou mysli a klidem ve své dusi, kracet cestou lasky vstiic
svym dnim. Bud’te laskou.“ Bohyné Kuan Jin

Afirmace: Osvobozuji se od svych myslenek a pociti, nechavam promlouvat své srdce. Odpusténim
uzdravuji a 1é¢im svou minulost, otviram se milosti a sebepFijeti. PFijimam se a miluji takova, jaka
jsem pravé ted’. Do vS§eho vkladam lasku a laskyplnost. Délam ve svém srdci misto pro liasku, jsem
laska. Jsem laskava k sobé i k ostatnim. Rozvijim svou prirozenou laskavost a soucit. Mam silu a
odvahu byt Zenou.

Barevné pusobeni podle Aura somy: koralova, olivova, zlata

SloZeni: ylang ylang, mimoza, akacie, meduiika s citronelou, myrha, osmanthus, paculi, vanilka, limeta,
ruze, mandlovy olej

U¢inky esenci: viing je antidepresivni, antiseptické a antiviralni u¢inky, povzbuzuje srdeéni ¢innost, &isti
krev, pomdha pfi hojeni ran, proti inave. Plsobi na zazivaci systém, pomaha proti nevolnosti, zmiriiuje
kiece a ulevuje od bolesti zaludku zplsobenych stresem (zalude¢ni neurdza), reguluje funkce jater.
Posiluje, povzbuzuje a harmonizuje, rozradostituje srdce a mysl, podporuje fantazii. Zahani smutek, nervové
vyCerpani, strach, uzkost, deprese a Sok, chmurné myslenky. Je vhodna pii nedostatku podnétl, nechuti

k praci, depresich, apatii, inavnosti., hnévu, psychickém vypéti, podrazdénosti. Pfinese dobrou naladu,
pomaha odolavat vnéjSimu tlaku. Je vhodné k meditaci, k povzbuzeni psychického védomi, inspiraci a
moudrosti. Podporuje obnoveni smyslu vlastniho ja, dal§i duchovni riist, zmiriiuje nepokoje a agresivitu.
Poméha vyrovnat se se zarmutkem, odmitnutim ¢i precitlivélosti, uvolituje tvotfivého ducha. Viné
predstavuje a podporuje Zensky princip, o€ist'uje, otevird, zahiiva, ochranuje, utésuje, ptisobi na celkové
posileni pti fyzické i duSevni vyc€erpanosti.

Bohyné Oonagh — Keltskd bohyné Oonagh je vdana za Fionnbharra, viidce irského lidu ,,Tuatha Dé
Danaans" aneb ,,LLidé bohyn¢ Danu". Oonagh a jeji kmen byli jednémi z plivodnich obyvatel Irska. KdyZz
Keltové vtrhli do jejich zemé, Tuathové neutekli, ani nebojovali. Misto toho se pfeménili na skfitky. Jejich
chytré feSeni jim umoznilo v Irsku v pokoji zlstat. PoZadejte Oonagh o pomoc s Zivotnimi zménami, ona
vas povede kreativnimi a kouzelnymi zptsoby.

Viiné Bohyné Oonagh — bohyné kouzla a promény - sladce dfevito balzamicka viing se
smyslnym ylang ylangem a vanilkovym benzoe, s podtony hiejivé skofice, balzamovitych cedrovych listi,
dievitého cypfise, balzamické paculi a sladce dievitého cedrového dieva, s bylinnym nadechem maty
bergamotové a citronovymi tony litsey cubeby a citronely.

Povzbudiva a inspirativni viiné pro smysl, poiradek, inspiraci, kreativitu a lehkost zmén. Je vhodna
pro vSechny, kdo preSlapuji na misté, neumi se rozhodnout, nevéri si, pochybuji, obavaji se zmén.
Tato viiné vam pomiiZe odlozit vS§echny obavy, nadechnout se a vykro¢it vstfic svému Stésti. V jejich
1é¢ivych a povzbudivych ténech najdete podporu a pohlazeni, uklidnéni a jistotu, ze vSe je tak jak mé byt a
vam uZ nic nebrani otevfit se novému. Podpofi vasi rozhodnost, odvahu, doda inspiraci, napady a navede vas
na vse, co potiebujete k uskute¢néni svych plant. Rozpusti strachy, obavy a pochybnosti, uvolni tnavu,
stagnaci, stres, napéti 1 vn¢jsi tlak. Pomlize vam najit ztracenou viru a davéru v sebe i1 svlij sen, odevzdat
v§e, co vam stoji v cesté. PomiZze vam najit ty nejlepsi cesty, zplisoby a feSeni, d4 do pohybu vasi energii
zmény a promeny.

»KdyZ mate jasno v tom, co chcete a jste si jisti tim, Ze si to i zaslouZite, tak si velmi rychle k sobé
pritahujete vSe, pro uskute¢néni vaseho snu. Pokud ale pochybujete, mate strach a obavy, Ze to
nepiijde, nevyjde, nepovede se vam to, nevérite si ... pak stojite proti vSemu, co si témito
pochybnostmi vytvorite a ocitate se tvaii v tvar svému strachu. Zavolejte mé na pomoc a ja vam
pomiiZu vidét celou zalezitost z jiného hlu pohledu, abyste se vratili ke svému zaméru, sile a odvaze,
kterou do néj potiebujete vloZit. PomiZu vam vidét kouzelné zpiisoby a moZnosti, kterymi v§e miiZe
probéhnout lehce a snadno. Pfipomenu vam vSechna kouzla a zazraky, kterych jste byli vy sami
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tvircei, co vSechno jste dokazali, v ¢em jste byli tispésni. Podpoiim vase kreativni schopnosti,
predstavivost a schopnost nacitit se na to, co si piejete. Tak se znovu napojite na svou viru a divéru,
poplynete s proudem hojnosti. Pak se vSe, co vam stoji v cesté, uvidite jako vyzvy, diky kterym se
miiZete dostat tam, kam potrebujete a dovolite vécem, at’ se déji. Bud’te optimisticti a vérte svym
schopnostem i sami sobé, zustanete v klidu a nechejte mé pracovat a najit chytra reSeni.*

Bohyné Oonagh

Afirmace: Vé&rim, Ze si zaslouzim to nejlepsi. Duvéruji svym schopnostem, vim si rady v kazdé situaci.
Jsem tvircem zazraki. Mam odvahu zménit sebe i svét, ménim se a rostu. Nechavam se vést kouzlem
promény.

Barevné puisobeni podle Aura somy: cervena, kralovska modf, oranzova

SloZeni: cedrové listi, cedrové dievo, cypiis, ylang ylang, mata bergamotova, skofice, paculi, benzoe, litsea
cubeba, citronela, mandlovy olej

Utinky esenci:viiné antiseptick, antirevmaticka, regeneraéni. Je vhodné pii rymé, bronchitidé, posiluje
dychani, uklidituje a harmonizuje psychiku, pisobi jako repelent. Pisobi mirn¢ mocopudné, osvézuje a Cisti
vzduch. Posiluje pfirozenou obranyschopnost organismu a diky antioxida¢nim u¢inklim zpomaluje starnuti.
Je protizanétliva, pomaha pii zanétu slach, kloubti a vazi, na unavené a nateklé nohy. Pomaha pti bolestech
hlavy, nespavosti, Cisti cévy, uvolituje kie€e, povzbuzuje jatra, stimuluje traveni. Tonizuje nervovy systém,
zvySuje rozumovou a fyzickou aktivitu, vraci pocit sebejistoty, podporuje koncentraci. Pomaha pfi stresu,
pfepracovani, unavé, nervozité. Cisti atmosféru v mistnosti a chrani pied negativnimi vibracemi. Je u¢inna
pfii stavech vycerpani, frustracich, oslabeni paméti, slabosti v rozhodovani, vahavosti, pfilisné unavnosti,

k uvolnéni dusevni strnulosti. Posiluje koncentraci a duSevni schopnosti, podporuje kreativitu a vnimavost.
Pomaha pii ptilisSném piremysleni a starostech. Proptijcuje rozhodnost a bystrost, pocit tepla a bezpeci.
Odstranuje pocity samoty, tihy a strachu, zvySuje inspiraci, vytvaii domaci prostiedi. ZlepSuje naladu,
dodava optimismus a sebevédomi.

Bohyné Pele — Dynamicka sila havajské bohyné vulkani byva ¢asto mylné€ interpretovana. Ukazuje nam,
7e nas ohent miize oCiStovat, oprost'ovat nas od staré¢ho, aby se tak uvolnilo misto novému, a podnécovat
nase nadSeni. Bez ohné€ by se nic nezménilo. Zavolejte Pele na pomoc, aby vam pomohla navazat spojeni s
vasi opravdovou vasni a znovu nalézt vasi motivaci a nadseni. Pele vam pomuze se v§im na hlubsi Grovni,
nebojte se tedy podniknout kroky k naplnéni pravych tuzeb vaSeho srdce.

Viiné Bohyné Pele — bohyné vasné, smyslnosti a nadSeni — jemna svézi viing s bylinkovym
nadechem hefmanku fimského, svéZzi maty peprné a maty kadetave, s opojnym jasminem a riZovou geranii,
se sladkou vanilkou a mechem, s podtony hotkého pettigrainu, pryskyticné kosodfeviny, balzamického

dfeva amerického cedru, vanilkovym benzoe a smyslnym ylang ylangem,

Radostna a smyslna viiné pro rozproudéni vasich energii, probuzeni vasné, smyslnosti a nadSeni ze
Zivota. Ziska si vas svou jemnosti a pritazlivym kouzlem svym toni, svou bezprostiednosti. Takovi

S jeji pomoci muZete byt i vy. Je vhodna pro uzavicené lidi, déti, které se boji projevit, trpi strachem a
nejistotou, také vSechny ty, ktef'i by radi podpofrili své nadSeni a oslavovali Zivot v jeho krase a
blazenosti. Viin¢, kterd vas napoji na vnitini zdroj bohatstvi a nekone¢nou studnu inspirace, tvofivosti a
objevovani svych novych podob. S touto viini poznate velikost svého ducha, krasu a jemnost svoji duse,
ochutnate radost a plnost zivota. V hlubokych prozitcich a splynutim se sebou a svym télem, date do pohybu
vse, co potiebuje plynout. Pfinese motivaci, probudi ve vas touhu po novém a radostnéjsim zplisobu ziti.
Pomtize vdm uvolnit vSe, co vas brzdi a omezuje, kde pfilis Ipite na prozitcich vnéj$iho svéta, bojite se
projevit. Pozve vas na objevnou cestu poznani své sily a vasné, svobody téla a duse, projeveni své
jedinecnosti, krasy a naplnéni ve vSem co d¢late. Pfinasi vam dar jedinecnosti.
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»PFichazim, abych do vaseho Zivota vnesla vice vasné, smyslnosti a chuti do Zivota. Otviram dvere k
vaSemu srdci a hlubokému citéni, které dosud spalo. V§echno, co vas oslovuje a pritahuje, k vam
prichazi ve chvili, kdy jste pripraveni tancit sviij tanec Zivota - tanec vasné, smyslnosti, radosti,
nadSeni, u¢im vas prirozené vyjadrit své city a emoce. VaSe energie jiskii a tece vpred, vase kouzlo
oslovi a otevire srdce mnohych a diky vasi odvaze se projevit, jim ukaze cestu k naplnéni, sdileni a
odvaze Zit své sny. Zivot je jako tanec, nékdy pomaly a romanticky, nékdy vasnivy a ohnivy, nékdy
tichy a témér nehybny. Je presné takovy, jaci jste vy, jedine¢ny, opravdovy a naplnény vsim, co si
dovolite Zit, projevit a sdilet. Staiite se tancem, vasni, Zivotem ... S moji pomoci miiZete objevit nové
motivace, sny a touhy jak projevit svou bezprostiednost, prirozenost a jedine¢nou krasu duse i téla.
Nebojte se tancit a snit. “ Bohyné Pele

Afirmace: Jsem spojena se svym vnitinim boZstvim a dovoluji si ho projevovat. Krok, ktery udélam,
ted’ v sobé obsahuje vSechny ostatni kroky a také cil moji cesty. Sebejisté tan¢im ladny tanec Zivota.

Barevné pusobeni podle Aura somy: fialovd, modra, olivova

SloZeni: skofice, ylang ylang, vanilka, citron, geranie, hefméanek fimsky, jasmin, mate peprna, myrha, mata
kadetava, petigrain, mech, benzoe, kosodfevina, americky cedr dfevo, ylang ylag, mandlovy olej

Utinky esenci: viiné ma antiseptické, antimykotické, antibakterialni, protizanétlivé a &istici u¢inky.
Stimuluje nervovou soustavu, usnadiuje vykaslavani, pisobici proti tvorbé hlenu a Cistici krev, pomaha pfti
hojeni ran, potiZich pfi menstruaci, chudokrevnosti, bolestech hlavy. Ptiznivé plisobi pti zaZzivacich a
dychacich obtizich, stimuluje zazivani (nechutenstvi, nadymani), podporuje traveni, povzbuzuje pii tinavé a
slabosti, posiluje imunitu. Viin€ o€ist'uje, otevira, zahtiva, ochrafiuje, utésuje, harmonizuje, projasiiuje a
posiluje ducha, mysl, t€lo. Pfedstavuje zensky princip- zemi. Obnovuje silu, zvySuje rozumovou a fyzickou
aktivitu, odstraiiuje nervovou podrazdénost a projevy tnavy. Vzbuzuje velmi piijemné pocity, navozuje
pocit klidu a pohody. Plsobi jako antidepresivum, zazene chmury, stres a napéti a navodi skvélou naladu,
pohodu a uvolnéni, zklidni mysl.

Matka Marie — Matka Marie je pro svou neustavajici zazra¢nou uzdravujici praci znama jako ,,Kralovna
Andglit". Jeji energie ndm pomaha skoncovat s iluzi odd&lenosti. Zivi nas, nechava nas zakouset, Ze vie je
vzajemn¢ propojeno a dava nam pocit bezpeci a ochrany. Byli jsme vzdy pfijimani, byli jsme vzdy v lasce
a dostavame vse, co potiebujeme, je na nas, abychom to pfijali. U¢i nas také starat se o sebe a nalézt
spravnou miru piijimani a davani. Tato energie nas vede k jednoté, k bezpodminecné, vSeobjimajici lasce
bohyné, Matky Zemé¢, matky. Marie Gzce spolupracuje s kymkoliv, kdo je ochrancem déti, ucitelem anebo
1é¢itelem. Miluje déti a obétuje se za ticelem vytvareni bezpeného a St'astného prostredi pro né. Pokud
chcete pomoci détem, pozadejte Matku Marii o BoZské poZzehnani.

Viuné Matky Marie — télo — milujici a davajici laska — tato marianska viin& podporuje
vnimani a harmonizovani télesné roviny a hmoty, zastupuje aspekt materstvi, péce, bezpe¢i a
davajici lasky

Sladce rtizova viing se ¢tyimi druhy razi, s riZovymi tony geranie a palmarosy, s uklidiiujicim
levandulovym lavandinem a bylinnou levanduli, s podtony vanilkového benzoe, smyslného ylang ylangu a
sladce omamné konvalinky, doplnéna sladce kvétinovymi tony lotosu a medovym nadechem lipy.

Tato viiné patii do skupiny marianskych viini a jeji dopliiujici viini je viiné Sila Krista.

Nadherna uklidiiujici a uvoliiujici viiné pro harmonii, vyrovnanost, klid a pohodu, ktera vam

nabidne hluboké uvolnéni a ve svych sladce teplych tonech navodi pocit bezstarostnosti a bezpeci.

S touto vuni se budete citit jako v hiejivé matefské naruci a vSechny starosti a inava budou razem pry¢.

V jejich tonech se skryva milujici n€ha a podpora, laska a vielost, soucit a pochopent, které vam mohou

pomoci propustit a uzdravit staré zranéni a prekonat zklamani ze vztaht, odpustit sob¢ i ostatnim. Oteviou

vase srdce lasce a nasméruji vas vét§imu k naslouchéni a lepsi péci o sebe, k uvolnéni vieho, co vam

nedovoluje ponofit se do bezpodminecné lasky a stat se laskou. V jejich néznych ténech najdete sladkost
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lasky a objevite zde 1 radost Zivota. Viiné vdm pomuze napojit se na zdroj radosti a bezpec¢i v sob¢é — na své
vnitini dité a také vam pomiiZe se 1épe propojit s energii matky Zemé, kterd vas vyzivuje a chrani. Procisti
a uvolni vasi prvni ¢akru, vase nohy a chodidla, naplni vas matetskym teplem. V jeji naruéi najdete
dostatek podpory a pochopeni pro své nedostatky a rozpory. Uvolni strach, napéti, pochybnosti, rozpusti
vzdor a odmitani, pomuize vam otevfit srdce i naru¢ v§em darim zivota, abyste mohli zacit vice milovat
sami sebe a pfijmout se jako laska, ktera tvoti a plyne a stdva se nekoneénym zdrojem dobra a radosti pro
sebe 1 ostatni. S jeji pomoci mizete 1épe pochopit matetsky princip davani a pfijiméni lasky a to, ¢im sami
sob¢ muzete byt prospésni, abyste se sami v sob¢, ve svém téle i ve svém zivoté citili dobte. Energie
milujici Matky Marie vdm pomohou s odpusténim a uvolnénim staré bolesti ulozené ve vasi srdecni Cakie,
S ptehodnocenim vztahti a s uzdravenim nenaplnéné lasky. Budou vdm pomahat s vétSim pochopenim a
piijetim svého téla, s podporou péce o sebe. Podpofi vas tvotivy potencial, oteviou vas vetsi diveére a
naslouchani, podpofi vasi viru, nezaujatost a nestrannost. Pokud mate nevyfeseny vztah se svoji matkou,
pomuze vam s pochopenim, soucitem a pfijetim vzajemnych lekci a uc¢eni. Uvolni také vas tvotivy
potencial a zharmonizuje vasi zenskou a muzskou energii, rozum a srdce, dusi a télo. Svymi tény pozvedne
vasi naladu 1 vaSe vibra¢ni nastaveni do vétsi radosti. Vnese svétlo do vasich dnti a pomiize vam pevné se
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zakofenit v tom, co vam piinasi radost a naplnéni, v tom, ¢im mate vyzivovat sami sebe.
Barevné pusobeni podle Aura somy: fialova, kralovska modf, zelend, zluta

Slozeni: benzoe, ylang ylang, palmarosa, lavandin, geranie, rize damasska, rize De Mai, levandule, lipa,
ruze francouzska, konvalinka, lotos, rize, mandlovy olej

Utinky esenci: viing mé antibakterialni, regenera¢ni, protizanétlivé, uklidiujici a smyslné uéinky.
Podporuje krevni ob¢h, piisobi pii chiipce, infekénich nemocech a hore¢natych onemocnénich. Rozpousti
hleny a snizuje drazdivost ke kasli, ni¢i mikroby, parazity a plisn€. Tlumi bolesti hlavy, upravuje
nespavost, podporuje hojeni ran, uvoliluje kiece a svalové i nervové napéti. Ptiznive plisobi na zenské
organy, je u¢inna pii bolestivé menstruaci. Podporuje spravné zazivani a reguluje peristaltiku, tlumi
nadymani a stimuluje tvorbu Zluci. Pisobi moc¢opudné, chrani proti zanétim mocovych cest. Pomaha
udrZovat jasnou a klidnou mysl, pomaha proti apatii a smutku, stimuluje buné¢né regenerace pii nervovém
vycCerpani. Pisobi harmonizujicim zptisobem na celou nasi bytost a jeji nézné, laskyplné vibrace hoji rany
naseho srdce. Vzbuzuje vnimavost pro projevy lasky, krasy a harmonie v sobé i kK ostatnim. Otevira
hluboké radosti, naplnéni, ochoté, odevzdanosti. Povzbuzuje a zjemiiuje smyslové vnimani a podporuje
zaroven transformaci k nadosobni lasce. Tisi bolesti nezistnou laskou, pochopenim a soucitem. Uvoliuje
hnév, rozruSeni, pfinasi pocit bezpeéi, harmonie a radosti. Podporuje smyslnost, zenskost a matefsky
piistup.

Lotos, jehoz esence je ve vini, je symbol Cistoty, cesty Zivota a osvobozeni, vede vnimavou a ptipravenou
dusi na cestu k jednoté s Bohem. Lotosovy kvét je na Vychodé symbolem krasy a duchovni dokonalosti.
Kofeni v bahné a zveda se svym kvétem vysoko vzhiru. Pravé tak viing lotosu nese v sob¢ toto poselstvi -
dokonaly ¢lovek Zije ve svéte, jeho prava podstata vSak zistava svétem nedotcena a je v jednoté s Bohem.
Vyzafuji z n¢j svétlo a harmonie §ifici do svéta lasku, radost a poznani.

Marie Magdalena - lidov¢ nazyvana také Maii Magdaléna, byla podle Nového zakona jedna z Zen, které
doprovazely JezZiSe z Nazareta, zejména v zavéru jeho Zivota. Vystupuje i v nékterych apokryfech a v fadé
kiestanskych cirkvi je uctivana jako svata. I kdyz evangelium nikdy pfimo nenazyva Mati Magdalénu
prostitutkou nebo hiiSnici, byla a je tak nazvana misogynisty. Mati Magdaléna nicmén¢ piehlizi tato faleSna
obvinéni, odpousti vSem bez jakychkoliv podminek a vyzatuje lahodnou, sladkou energii. Diky legendam se
stala Mari Magdalena patronkou mnoha femesel a zivnosti. Nejvice se k ni obraceji zkrousené kajicnice a
svedené zeny, ale je také patronkou holi¢ti (na zdklad¢ legendy, Ze svymi vlasy omyla nohy JeziSe Krista).
Byva zobrazovana s masti nebo s alabastrovou skiinkou. Poproste ji o pomoc s odpuSténim a otevienim
svého srdce vétSimu mnozstvi lasky.
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Viiné Maii Magdaléna — srdce — smyslna a napliujici laska — tato marianska viiné
podporuje spojeni se srdcem, radosti a vasni, silou lasky a moudrosti, zastupuje aspekt prirozené
radosti a smysluplného naplnéni, prirozeného Zenstvi

Ptitazliva sladce citrusovo kvétinova viné s damasskymi rizemi a sladkym lotosem, s tony medové
slaménky a dfevitobylinného bergamotu, se sladce dfevitym nadechem cedrového dfeva a kafrové
balzamického ho-sha, s podtony vanilkového benzoe, smyslného ylang ylangu a opojného Sefiku, doplnéna
osvezujici citrusovou smési z tangarinky citronely a litsey cubeby.

Tato viiné patii do skupiny marianskych viini a jeji dopliiujici viini je viiné Archandél Anael.

Smyslna a napliiujici viiné plna radosti a vyzev k tvoreni Zivota, ktera vam pomiiZe s probuzenim a
rozproudénim energie, podpori vasi fantazii a bezprostrednost, touhu po smysluplném ziti a byti.

V jejich povzbudivych a pfitazlivych tdnech mizete najit motivaci i inspiraci pro své dalsi kroky.

S kazdym nadechem do vés bude vlévat vétsi optimismus a smyslnou touhu po naplnéni a uspokojeni
potieb svého srdce, duse i téla. Pomlize vam sjednotit a usporadat myslenky, prozivat naplno sebe sama a
uvédomovat si v kazdém okamziku svého zivota nadherny pocit sjednoceni se sebou 1 se zivotem. Pomuze
vam s vetsi otevienosti, diky které do vasSeho zivota mize prichazet vice lasky a radosti. Otevie vas
hlubokym citim a prozitkim, roztan¢i ve vas tanec radosti, abyste se mohli naplno ponofit do své vasné a
smyslnosti a vychutnali si skute¢nou chut’ zivota. Podpoii Zenskost, pomtize vyjadiit krasu a néznost,
projevit své touhy a pténi, fict si o to, co potebujete, zharmonizuje a propoji srdce a dusi — 4. a 2.¢akru,
napoji vas na moudrost vasi duse a silu lasky vaseho srdce. S touto viini zmizi prekazky a predsudky, také
potieba omezovat a zastavovat sama sebe na své cesté za $téstim. Pokud budete chtit a rozhodnete se, tak
se s jeji pomoci miizete znovu stat sebevédomou, milujici a milovanou bytosti, ptijimat se, se v§im, ¢im
jste a co k vam patfi, co patii i k vasi jedineéné cesté tvofeni a objevovani, k va§im novym podobam lasky.
Vse, co si zakazujete, ceho se bojite, co si myslite, Ze nemlzete nebo neni pro vas, a pfitom po tom touZzite
ve svém srdci, vdm Méii Magdaléna s trpélivosti, lehkosti a moudrym piistupem, pomiize zvladnout a

s hlubokym pochopenim a soucitem odevzdat, ptehodnotit a pietvotit do novych podob, abyste znovu nasli
sami sebe a spojili se se silou lasky a radosti ve svém srdci, zili sviij radostny a naplnény Zivot.

Barevné piisobeni podle Aura somy: ¢ervend, kordlova, oranzova, purpurova

SloZeni: slaménka, benzoe, cedr americky dievo, tangarinka, riZze damasska, ylang ylang, ho-sho, citronela,
lotos, Sefik, mandarinka, bergamot, litsea cubeba, mandlovy ole;j

Uéinky esenci: viin€ ma uklidiujici, harmonizujici, antidepresivni, euforizujici, smyslné, osvézujici,
povzbuzujici a projasniujici Gcinky. Ulevuje pii nespavosti, pfi nachlazeni, chiipce, uvoliuje hleny,
podporuje vykaslavani, vyborn¢ hoji a regeneruje, usnadiuje zajizveni. Podporuje krevni obéh, velmi
ucinné pisobi na chladné koncetiny, hematomy, spaleniny. Tlumi zanéty, zmirfiuje kiece. Podporuje
traveni a ulevuje od nadymani, procistuje a posiluje slezinu a slinivku, zazivaci, dychaci a
mocovopohlavni systém.

Poméha pii ptilisSném piemysleni a starostech, uvoliluje podrazdénost a napéti, smutek, stres, deprese.
Odstranuje nervozitu a nepohodli mysli, zvySuje rozumovou a fyzickou aktivitu. Zrychluje procesy
obnoveni energie, plisobi tak proti inave, povzbuzuje, zesiluje emoce, podporuje vnimavost. Uklidiuje,
ukotvuje a zaroven otvira pfistup do vyssich dimenzi a podporuje jasné vize. Vyzatuje teplo a silu,
sebevédomi a néhu, pozveda nase ego, dodava silu v krizi, odstranuje negativizmus, vraci pocit sebejistoty.
Rozjasiiuje naladu, zahteje na dusi, proptjcuje odvahu a sebediivéru, posiluje duchovni potencial, aktivuje
,,sily svétla" v nas, uvoliiuje duSevni strnulost, letargii a nechut’ k zivotu. Posiluje pamét’ a kreativitu,
odvahu a silu jit svoji cestou a pomaha nam drzet se svych sni a také je realizovat.

Lotos, jehoz esence je ve vini, je symbol Cistoty, cesty zivota a osvobozeni, vede vnimavou a pfipravenou
dusi na cestu k jednoté s Bohem. Lotosovy kvét je na Vychodé symbolem krasy a duchovni dokonalosti.
Kofeni v bahn¢ a zveda se svym kvétem vysoko vzhuru. Pravé tak ving lotosu nese v sobé toto poselstvi -
dokonaly ¢lovek Zije ve svéte, jeho prava podstata vsak ziistava svétem nedotcena a je v jednoté s Bohem.
Vyzafuji z n¢j svétlo a harmonie §ifici do svéta lasku, radost a poznani.
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Cerna Madona - Pro vétsinu kiestand je Panna Marie Nebeskou Matkou pro viechny lidi. Jako dobra
matka se snazi vyhovét viem potiebam svych déti. Obzvlasté jako tajemna ,,Cerna madona“ dovoli lidem
vytvaret jejich nadéje, touhy a potieby. Historici zcela prokazatelné zjistili, Ze egyptska bohyné Isis se svym
ditétem Horem byli pfedchtidci Cerné madony. Kult Isis bylo dominantni ndboZenstvi ve starém Rimé.
Rimské legie nesly sochy Isis, ktera drzela &erné dité (Hora), po celé Evropé. Byly zakladany svatyné k
ucténi bohyné¢ Isis. Podzemni komnaty chrami byly pfibytky soch Isidy. Kdyz byla Evropa nasilné
donucena ke kiestanstvi, postavy ¢erné Isis a cerného Hora nebyly zniceny, ale zménily pouze sva jména
na Cerna madona s ditétem — Panna Marie s Jeziskem. Patii k ni vie, co je neviditelné, prvotni - princip
&inu. Jejim symbolem jsou Cerné zbarvené sochy Panny Marie. Soch i maleb Cerné Madony piibyvé v
kostelech po celé Evropé. Jako by oslovovala hlubokou nevédomou touhu ¢lovéka po klidu a miru v prvotni
temnot¢. Jeji moudrost, ktera vychazi z jejiho zenstvi, nas uc¢i, abychom se otevieli svym citim a vasnim,
protoze jen tehdy, projdeme-li temnotou svého vlastniho Stinu, kterého se tak obavame, budeme moci
vstoupit do svétla védomi. Je temna, a pfesto plna svétla. V tajemnych déalavach nekone¢ného vesmiru spléta
DNA do Zivouci hmoty. Jeji dnesni poselstvi vas upozoriuje, ze v nekonecné temnoté na vas ¢ekaji zarodky
vasSich nekone¢nych moznosti.

Viné Cerna Madona — duSe — pFijimajici a naslouchajici laska — tato marisnska viing
podporuje spojeni s moudrosti duse, pomaha s uvoliiovanim starych stinii, se zménami, otvira cestu
k mystériim Zivota, podporuje rozsifeni smyslového vnimani, zastupuje aspekt moudrosti a tvoieni
Pfijemna bylinkové rizova viin€ s uklidiiujici levanduli a sladce kvétinovym lotosem, s bylinnym
nadechem hefménku modrého a damasskymi rtizemi, se svézim citronovym ¢ajovnikem a rdzovymi tony
palmarosy a geranie, s podtony smyslného ylang ylangu a sladce omamné konvalinky, doplnéna osvézujici
citrusovou smési z tond limety, klementinky, hofce kofenéného grepu a sladké mandarinky.

Tato viiné patfi do skupiny marianskych vini a jeji dopliiujici viini je viiné Védomi Krista.

Tajemna a pritazliva viiné s hlubokymi podtony klidu a uvolnéni, ktera probudi vase smyslové
vnimani, podpofi intuici a otevire vas naslouchiani moudrosti své duSe. Viiné pro uvolnéni a opusSténi
starého, pro rozpusSténi stinii a potlacenych emoci, pro oZiveni davnych snii a mystérii Zivota, pro
smyslnost, vaSei a nadSeni v tom, co Zijete i tvorite. S touto viini mizete bez obav vstoupit do svého
nitra a vydat se na cestu osvobozeni a uvolnéni pfedsudkii a pfesvédceni, které vam brani naplno projevit
kvality své i svého zZivota. Cokoliv vas trapi a ma to kofeny v minulosti, vam tato viiné pomize piijmout a
uvolnit pfes odpusténi, pochopeni a pfesmerovani myslenek, piedstav a vizi. Jako jedind z vini dokaze
najit cestu zpatky pies vase smyslové vnimani a otevieni vaSi emocionalni paméti, a pfitom vSe oSetfit a
zabezpecit tak, abyste porozuméli a pochopili, co mate udélat, ptfijmout, odpustit, vnimat..., tak, aby to pro
vas bylo to nejlepsi. Odhali stiny vasi duSe 1 Zivota a pomtiZze vam je jednou provzdy pfeménit na svétlo a
svétlé stranky. Nauci vas videt svétlo ve tmé a ve svétle tmu. Spoji vase protipoly do jednoho
harmonického a pevného celku, abyste mohli jako tvlirci svého Zivota vyuzivat vSe, co jste se doposud
naucili. S touto viini ziskate bezpe¢ného privodce, moudrého radce a milujiciho a oddaného pfitele, ktery
vam vzdy bude nablizku. Viin€ je vhodna pro vSechny, ktefi touzi po zménach a nevi, jak zacit nebo se
stale to¢i v bludném kruhu a nevidi z né€j cestu ven. Pokud mate odvahu ke zménam a jste rozhodnuti pro
sebe udélat to nejlepsi, pak vam tato viiné pomutze vidét, slySet a vnimat to, co je pro vas rozhodujici a
dilezité prave ted'.

Barevné pusobeni podle Aura somy: ¢ird, mora olivova, oranzova

SlozZeni: levandule, hefmanek modry, limeta, geranie, lemon tea three, palmarosa, mandarinka, ylang
ylang, lotos, konvalinka, rize damasska, klementinka, grep, mandlovy olej

UtinKy esenci: viiné ma antidepresivni, antibakterialni, osvézujici, motivaéni uéinky, ¢isti vzduch a
dezinfikuje. Upravuje premenstruacni syndrom, ptsobi pfiznivé na zenské organy, zastavuje krvaceni,
stimuluje ¢innost jater, zuzuje cévy, ptusobi mocopudné. Pomaha i pti dalSich problémech jako je naptiklad:
celulitida, horecka, chiipka a nachlazeni, nespavost, bolesti, bodnuti hmyzem. Hoji rany a zanéty, posiluje
¢innost nadledvinek, tonizuje organismus, napomaha traveni. Zvysuje obranyschopnost organismu tvorbou
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cervenych krvinek. Uklidiiuje, uvoliuje, vyrovnava nadmérné vykyvy nalady, stabilizuje, harmonizuje,
odstraniuje tizkost, napéti a stres. Stimuluje nervovou ¢innost, posiluje dusevni schopnosti, zvySuje
rozumovou a fyzickou aktivitu. Obnovuje dusevni pohodu, pozvedne vas ze stereotypt a dopieje vasi dusi
opetovny nadech. Uvoliuje prehnané tuzby naseho ega, navodi pocit uspokojeni. Pomiize vam byt
okouzlujici a sva, podpofi vasi ptirozenou touhu, smyslnost a eleganci.

Lotos, jehoz esence je ve vuni, je symbol Cistoty, cesty Zivota a osvobozeni, vede vnimavou a pfipravenou
dusi na cestu k jednoté s Bohem. Lotosovy kvét je na Vychodé symbolem krasy a duchovni dokonalosti.
Kofeni v bahné a zveda se svym kvétem vysoko vzhuru. Pravé tak ving lotosu nese v sobé toto poselstvi -
dokonaly ¢lovek Zije ve svéte, jeho prava podstata vsak ziistava svétem nedotcena a je v jednoté s Bohem.
Vyzafuji z n&j svétlo a harmonie §ifici do svéta lasku, radost a poznani.

Bohyné Isis - Isis je bohyni mystérii, posvatnych tajemstvi a zasvéceni. Je obdafena kouzelnou moci ke
konani dobra a spravedlnosti. Jeji duse zafi na nebi jako hvézda Sirius. Md mnoho aspektli — napt. jako
bohyn¢ valky, 1é¢enti, rostlin, lasky, alchymie, osudu... Je znama jako Bozska matka, nebeska vladkyné
svéta, darkyné zivota a obili, udrzovatelka fadu ve svéte i v roding, bohyné 1é€eni, ochrankyné déti, bohyné
ptirody a pani kouzel, se svou sestrou Neftys ochraiiuje mrtvé na zemi (v sarkofazich). Tato bohyné byla
nejvice uctivanou bohyni starych Egyptand. Jeji oblibenost byla nejspise zptisobena tim, Ze byla obdarovana
nejkladnéj$imi rysy a vlastnostmi zen, méla silny matetsky cit a prokézala odvahu i vytrvalost. Byla naddna
kouzelnou moci, kterou vyuzivala predev§im ke konani dobrych skutkt a také 1écitelstvi. Mnoho z jejich
atributll pozdéji preslo na Pannu Marii a Isidiny sosky, na nichz koji svého syna Hora, byly pfejmenovany a
umistény do kosteltl, které byly vystavény na zakladech piivodnich svatyil. Bohyné Isis ztvarnuje Matku
Svéta, mocnou ochrankyni, tu, jeZ otevira brany nebes pro vSechny, kdo chtéji vstoupit. Bohyné Isis je
pravodkyni vSech, kdo se k ni obraci, je 1é¢itelkou a nositelkou tajemnych tvircich sil i poznani. Vede
&lovéka od nejniz§i urovné védomi (ptivodni animality) do vys§ich stupiiti uvédoméni. Clovék se postupnd
stava respektujici, flexibilni a moudrou bytosti, ktera zaziva stav permanentniho védomi. Isis je zakladnou
tohoto trvalého védomi. Ve vnitinim svété kazdého ¢lovéka vyvolava vyssi emoce a zvySuje jeho vibracni
frekvenci. Proptij¢uje védomi vyssi dimenze a diky této inspiraci vznikaji myslenky. Ukazuje nam duchovni
cestu a kazdému c¢lovéku umoziiuje, aby ve svém nitru citil obdiv k Bohu, jenz ho dovede az k extazi.

Viiné Bohyné Isis — védomi — inspirujici a tvoriva laska - tato marianska viiné podporuje
sjednoceni, harmonii a rovnovahu, Zivot v pravdé a pravdivosti, pomaha najit vlastni cestu a
zpusoby vyjadieni svého bozstvi a lasky

Smyslna viin€ se dvéma druhy rizi a sladce kvétinovym lotosem, rizovymi tony palmarosy a medovou
slaménkou, s lehce pudrovym nadechem kosatce a svéziho hotce kofenéného grepu, s podtony smyslného
ylang ylangu, vanilkového benzoe, sladkohotké neroli, balzamického paculi a pryskyficného mechu,
doplnénd osveézujicim citrusovym nadechem z litsey cubeby a sladké mandarinky.

Tato viiné patfi do skupiny marianskych vini a jeji dopliiujici viini je viiné Archandél Raguel.

Podmanivé povzbudiva a prFitaZliva viiné pro rozproudéni Zivotni sily, oteviceni intuice a moudrosti.
Pro lehkost, empatii a nadSeni, pro pochopeni Zivota a jeho dart, pro uvolnéni mysli, téla, duse a
srde¢nych emoci. Viiné pro podporu vasné, otevirenosti, pravdy a pravdivosti, pro vétsi stabilitu a
rovnovahu v Zivoté, se kterou mate mozZnost tvorit a Zit své sny, tvorit svétlem svého srdce. V jejich
tonech se skryva vyzva a pobidnuti k uvédomeéni si svych moznosti a ptilezitosti, které byste mohli vyuzit
pro svou vétsi spokojenost a naplnéni v zivoté, pro pozvednuti sebe sama a rozvinuti svych prednosti.
Otevie vam cestu k vEét§i vnimavosti a prohloubi vase spojeni s vnitinim raddcem, abyste se naucili si 1épe
naslouchat a byt vice pfitomni sami v sob¢. Pak si totiz budete i pfi plném védomi zachovavat sviij zavoj
mezi minulosti, pfitomnosti a budoucnosti stdle poodhaleny a naucite se za n¢j nahlizet a tvofit ve vSech
rovinach ¢asu i svého byti. Mocna Isis, kterd umi propojit to, co bylo, s tim co je, i s tim, co teprve bude,
vam muze ukazat cestu k hojnosti, harmonii a rovnovaze t€la, mysli, duSe i ducha. Vi, Ze vaSe moznosti jsou
neomezené a mize vam pomoci oteviit dvefe k magickym schopnostem tvotreni pomoci svétla v sobé. Je
jednou z bohyni, ktera dokonale ovlada materializaci a zhmotiovani, dohlizi také na rovnovahu a
spravedlnost i z pohledu karmy a zakona pfitazlivosti. Mize vam pomoci obnovit vase jedine¢né schopnosti,
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pokud se rozhodnete je pouZzivat pro dobro vSech — slouzit lasce a poméhat svétlu otvirat lidska srdce i
védomi. V jeji vini najdete ocist'ujici a uklidiujici podporu pro cokoli, co rezonuje s vasimi Cistymi imysly
a je spojeno i se zamérem vasi duse. Pomiize vam naucit se rozeznat intuitivni informace, odpojit se od
nadvlady rozumu a potieby pfili§ pomahat a zachraniovat druhé namisto sebe sama. Otevie vas hlubSimu
vnimani souvislosti a d€jt, abyste mohli Iépe porozumét své roli v tomto zivoté. Pokud jste stale svazani
sliby a pfisahami z minulosti, které ted’ blokuji vasi svételnou cestu, bude vam napomocna pfi jejich
uvolnénim a rozvazani. S jeji pomoci muzete ,,najit cestu zpatky* a navazat tam, kde vase duse v minulosti
skoncila své putovani. Ted’ mate ptilezitost dovést véci do zdarného konce a zcela svobodné a nezavazné
rozvinout do krasy, ladnosti, lasky, laskavosti, soucitnosti a dobrotivosti svilj zZivot i sebe sama. Isis vam
bude stat po boku a jako strazkyné¢ pravdy vas spolehlivé a véas upozorni, kdyz se zase budete vracet zpatky.
Vydejte se s jeji pomoci za tim nejlepSim, co ted’ muzZete mit a Zit. Pro vS§echny Zeny bude jako moudra a
laskavé ptitelkyné mit dost pochopeni a soucitu, pro muze dost matetské a milujici lasky a pro déeti
kouzelnou energii radosti a smichu. Je to vSestranny pomocnik pro §tastny a naplnény zivot.

Barevné pusobeni podle Aura somy: fialova, koralova, kralovska modf, modra, rizova

SloZeni: benzoe, rize damasska, riize francouzska, ylang ylang, palmarosa, paculi, lotos, iris, neroli, mech,
grep, mandarinka, slaménka, litsea cubeba, mandlovy olej

UtinKy esenci: viiné ma uklidiujici, antidepresivni, vyrovnavaci, smysIné, euforizujici, antibakterialni a
regeneracni ucinky. Je dobrd jako prevence pied ndkazou infekénimi nemocemi, Cisti vzduch, neutralizuje
pachy. Pomaha pti svalovém napéti, bolestech, kiecich, ulevuje oteklym nohdm, posiluje pojivové tkang,
Cisti krev, podporuje prokrveni a krevni obéh, reguluje a stimuluje lymfaticky systém, podporuje hojeni ran
a zanétl. Uvolnuje hleny pii kasli, pomaha pii chfipce a nachlazeni, stimuluje traveni, procistuje a
posiluje, jatra, slinivku a slezinu, je mo¢opudné. Podporuje koncentraci a vnimavost, zazene pocit
stisnénosti, uvoliluje napéti, stres, frustraci, odstraituje psychologické horko. Ving je uc¢innd pti nedostatku
energie, oslabené koncentraci, ochablosti, melancholii, pfiliSné duchovni ndmaze a nervovém napéti.
Pomaha také pti nedostatku podnétti, hektickém spéchu, pii ptilisSném premysleni a starostech, negativnich
naladach, duchovné-dusevnim pietiZeni, proti trémé a inavé. Podporuje kreativitu a sebediivéru, probouzi
smysly a inspiruje k tvofeni, aktivuje rozumové, fyzické a emocionalni procesy. Pomtize vam odhalit a
ukdzat vaSe pravé a jedinecné ja. Vyvola ptijemnou bezstarostnou naladu, otevie vas sebepfijeti a
sebelasce.

Lotos, jehoZ esence je ve vini, je symbol Cistoty, cesty zivota a osvobozeni, vede vnimavou a pripravenou
dusi na cestu k jednoté s Bohem. Lotosovy kvét je na Vychodé symbolem krasy a duchovni dokonalosti.
Kofeni v bahné a zveda se svym kvétem vysoko vzhuru. Pravé tak viing lotosu nese v sob¢ toto poselstvi -
dokonaly ¢lovek zije ve svété, jeho prava podstata vSak zdstava svétem nedotéena a je v jednoté s Bohem.

N

Vyzatuji z ngj svétlo a harmonie sitici do svéta lasku, radost a poznani.

Viiné Svételnych bran

Jednota — 10. brana - ptitazliva a smyslna viiné s orientalnim ylang ylangem a balzamickou myrhou, s
riZovymi tony gerania a sladce bylinkovym nadechem nepalské bazalky, s néZnou slaménkou a lehce
vanilkovymi tony benzoe, podbarvend podtony dievitého Zlutodrevu, balzamovitého santalového dieva
zemitodrevitého nepalského nardu, teplé skoticoveé kliry, kofenéného pimentovniku a kajeputu, zjemnéna
uklidiiujicimi tony levandule a osvéZujiciho citronu. Kromé& esenci z Nepalu obsahuje i levandulovou
marianskou viini Zivota z Medzugorje. Viin¢ se narodila pfi pfipraveé na otevieni a ukotveni 10. brany v zafi
2011.

Viiné 10. brany otevira srdce liasce a bezprostiednosti, pomaha najit smysl Zivota v radosti a tvoreni,
dodava chut’ uskutecnit své plany a napomaha odevzdat vSechny strachy a obavy, abychom mohli zit své
skutecné zivoty. Pomaha probudit vnitini Zenu a byt plné€ pfitomni tady a ted’. Otvira upfimnosti a
dobrosrdec¢nosti, uvoliiuje bloky v komunikaci a naslouchani. Siln¢ ochraiiuje, motivuje a povzbuzuje,
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harmonizuje a Cisti. Urovna vase myslenky, pomuze nastolit fad a pofadek, tam kde byly zmatky a nejistota,
pomaha s orientaci a propustit pochybnosti a nediivéru. Nasméruje vas tim spravnym smérem a nabidne vam
moznosti, jak mnohem Iépe a snadnéji mtiZzete tvofit a realizovat to, co si prejete. Probouzi smysly a chut’ do
zivota, podpofti kreativitu a myslenkové procesy. Je spolehlivym privodcem pii zkoumani vaseho vnitiniho
svéta a ochrancem na cestach za vasim snem. Uzemiiuje, pomaha stat nohama na zemi.

Afirmace: Jsem tady a ted’, pFijimam sviij strach a ménim ho na lasku. S radosti a nadSenim se
otviram novym moznostem Zivota. Tvorim sviij Zivot. Ziju sviij sen. Otviram se lasce a sebepfijeti,
jsem jedine¢na a dokonala bytost plna lasky. Prijimam lasku, davam lasku, jsem laska.

SloZzeni: myrha, bazalka nepal, geranie, skofice kura, piment, zlutodfev, slaménka, ylang-ylang , kajeput,
nard nepal, citron, santal, benzoe, love in life, levandule, mandlovy olej

Barevné pusobeni podle Aura Somy: ¢ervend, purpurova, rizova, tyrkysova

UtinKy esenci: viné usnadiiuje vykaslavani, 16¢i uporny kasel, pomaha pii hojeni ran, proti Gnave,
oCist'uje, otevira, zahtiva, ochranuje, utéSuje. Je antiinfekéni, podporuje imunitni systém, pomaha pti
ktecich, uzkosti a napéti, je vhodna na zanéty nosnich dutin, bolestech v krku, unavu a letargii z nemoci.
Dobra je rovnéz na podporu traveni, utiSuje bfisni a svalové kiece, je procistuje a posiluje slezinu a
slinivku, zazivaci, dychaci a mocopohlavni systém. M4 zklidnujici uc¢inky, pomaha pfti piiliSném
premysleni a starostech, zmiriiuje bolesti nervového ptivodu. Celkové harmonizuje i hormonalni sféru, lze
také pouzit pfi nespavosti a na uklidnéni, pomaha s koncentraci a rovnéz ulevuje pfi unave, depresi a
nevyrovnanosti, stimuluje mozkovou ¢innost, poméha s paméti.

Misto v Zivoté — 11. brana - vyrazna a okouzlujici viiné v pfijemné kombinaci smysIného ylang
ylangu, balzamického amyrisolu a uklidnujici levandule, doplnénad teplym nadechem hiejivé skofice a
zemitého nardu, s lehkym dotykem kvétinové tonky, riizovych tonti biezule a palmarosy, zvyraznéna
podtony vanilkového benzoe a mechového vétvicniku, s hlubokymi podtony zemitodfevitého vetiveru,
kotfenéného naiouli a elemi, s levandulovobylinkovym naddechem maty bergamotové, svézimi tony maty
peprné, kasie a kafrovym zdvanem myrty, zjemnénd harmonicky vyvaZenou smési citusovych tont
bergamotu, lemongrassu, pomerance a dvou druhti mandarinek. Viing je obohacena o levandulovou
marianskou esenci Zivota z MedZugorje a nese v sob€ i marianské energie. Tato viin€ se narodila

k ceremonialu A’'MUA aktivaci srdce AN a ukotvovani svételnych bran Svétlo pravdy a Cisté svétlo, pro
nas kraj, v dubnu 2012. V listopadu 2012 nam pomahala s ukotvovanim svételné 11.brany na nasi planeté
spolecné se Solarou, byla 1 v hlavnim portalu této brany pfimo v Peru a je napojena na srdce planety Zemé.

Siln¢ Cistici, ochrannd a inspirujici viiné pro kazdého, kdo hleda své misto v Zivoté. Pickvapujici viing,
ktera vas bude obohacovat stdle novymi a novymi tony, je jako lotosovy kvét, ktery otvira dalsi a dalsi své
okvétni platky. Tato viiné vam pfinese podporu a stabilitu pii hledani a objevovani vaSich Zivotnich cest a
rozhodnuti. PomtiZze vdm opustit vSechno staré, co si sebou jesté stale nesete, nauci vas divat se doptedu

S optimismem a ditvérou v sebe sama a sviij zivot. Je siln¢ uzemiujici a pomiize vam ustat mnohé situace a
zkousky, kterymi si budete prochazet na cesté za svymi sny, doda vam odvahu ucinit potiebna rozhodnuti,
tak abyste si zachovali dlstojnost a €istou hlavu. PomiiZe vam otevfit vase srdce, uvolni zmatené myslenky a
procisti vase emocionalni zatizeni. Propoji vas s vasi schopnosti vnimat své potieby a intuitivné rozvijet
vaSe dovednosti a nadani. Otevie vasi emociondlni pamét’ a uvolni ddvno zapomenuté ptibehy vasi duse,
abyste mohli vykrocit na cestu moudrosti a vydali se za svym poslanim a naplnénim svého zivota. Viné pro
vSedni 1 svatecni okamziky, pro chvile radosti 1 smutku, viing, ktera si najde misto ve vasem zivot¢.
Zivotabudi¢ i pi{jemné uvoliujici a zklidfujici, jasna a rozhodna, jemné a vyrazna, bude vasim zrcadlem a
bude ptesn¢ takova, jaky je vas zivot. Viné pro novy domov tady na Zemi, viing pro tady a ted’, viin€ pro
nové zacatky, pro skute¢ny zivot a misto v ném. Nehledej kolem sebe, ale uvnitf sebe.
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Afirmace: Ted’ a tady Ziju Zivot sviij. Mam své misto na Zemi, mam sviij domov i své zazemi. Otviram
se a spojuji se s moudrosti Zemé, Vesmiru a své duse. Objevuji sviij vnitini svét a s odvahou a radosti
ho zaéinam projevovat i navenek. Rozhoduji se ted’. Ziju sviij piibéh a tvoiim sviij Zivot. Mam
odvahu jit za svymi sny. Objevuji kouzlo Zivota. Muj Zivot je nadherny a poZehnany, i ja jsem
poZehnana. Jsem Zivot.

Barevné pusobeni podle Aura somy: purpurova, zlata, cervena

SloZeni: skofice, myrta, elemi, bergamot, mandarinka, lemongrass, niaouli, kasie, levandule, tonka, mata
peprna, nard, bfezule, mata bergamotova, ylang ylang, mata kadefava, mech, palmarosa, pomeranc,
mandarinka zelend, love in life, benzoe, vetiver, amyrisol, mandlovy olej

Udinky esenci: viing uvoliiuje napéti, pomaha pii nejistoté a nerozhodnosti, tizkosti, depresich, ptisobi
sedativné a afrodiziakélné. Posiluje imunitu, pisobi antibakteridln€, prohtiva, prokrvuje a povzbuzuje. Je
vyborna na nachlazeni, virdzy a dychaci potize, uvoliiuje ucpané dutiny, harmonizuje a uklidnuje pii
precitlivélosti a strachu. Podporuje traveni, pomaha pfti infekcich mocovych cest, v zazivani a dychacich
cestach, mirni kiece, uvolituje svalové i1 psychické napéti. Osvézuje, pomaha pii oteklych nohdch a pfi
bolestech nohou. Uvoliuje strachy, smutky, melancholii, $patnou naladu, povzbuzuje a posiluje,
prociStuje, napomaha koncentraci, pomaha tisit bolest hlavy, dodava té€lu energii. Vytvafi klid, navozuje
pocit bezpeci a stability, uvadi rozjitfenou mysl opét do pohody, navozuje mirné pocity euforie a
rozveseluje. Pomaha udrzovat jasnou a klidnou mysl, stimuluje bunééné regenerace pfi nervovém
vycerpani, pomaha proti nespavosti. Viing€ navodi pfijemnou atmosféru a doda pocit bezpeci, rozveseluje,
povzbuzuje a pomahd v zivoté najit radost a $tésti, zmirfiuje iracionalni obavy z neznama a miize snizit
pochybnosti 0 sobé samé, miize vam pomoci nalézt vnitini rovnovahu a optimismus.

Speciadlni viiné

Marianska esence - jemna uklidiiujici kvétinovobylinné viing s kvétinovymi tony mimoézy a davany,

S rizemi a néznou slaménkou, s uklidiiujicim lavandinem a s tfemi druhy levandule, se svézim zdvanem
maty bergamotové a riiZové rosaliny, se sladkou meduiikou a bylinkovym zavanem marockého hefmanku, s
hfejivymi podtony skoficové kiliry, smyslné magnolie, zvyraznénymi balzamickym paculi a kofenénymi
hiebi¢kovymi listy, s osvézujicim zavanem smési citrusovych tond citronely, klementinky, limety a
tangarinky. Tato viin€ se narodila v zafi 2012 pii ptipravé na ukotvovani 11. brany.

Viiné pro pohlazeni, uklidnéni a napojeni na laskyplny proud lasky ve vasem srdci, ktera vam otevie
cestu k hlubokym vnitfnim prozitkim. Pomtize vam rozvinout intuici a naslouchani, propoji vas s moudrosti
a laskavosti vasi vnitini Zeny. Stane se vasim spolehlivym radcem 1 ochrancem a zamilujete se do jejich
konejSivych a ukliditujicich tontl. Vyborné a rychle zharmonizuje rozbouienou mysl i emoce, rozpusti
bolest, zklamani a pomiize vam pienést se do svéta fantazie a laskyplnosti. Podpofi stabilitu a jistotu, viru

Vv sebe a dod4 odvahu otevien¢ a s nadhledem komunikovat a projevovat své emoce. Propoji vas s tvofivosti
a jemnosti, pomuze najit spravny pristup k sobé, poodhali davno zapomenuté, budete se s ni citit bezpecné a
sebejisté. Je vyborna pfi stresu, spéchu vycerpani, zmatku, ztraté orientace a viry, inavé. Rozpusti
pochybnosti, strachy, uvolni zlost a hnév, zbavi vas smutku, melancholie a pocitu osaméni. Otevie vam
dvete k radostnému prozivani Zivota, novym pohlediim a moZnostem, pomuize vam uvédomit si, co je pro
vas skutecné a opravdu dilezité. Viné pro pohodu a klid, které vas sladce ukoléba ke spanku, navodi
ptijemny pocit lehkosti a uvolnéni, je vhodna i k meditacim, odpocinku a relaxaci.

Afirmace: Jsem oteviena vSemu, co prichazi do mého Zivota. Jsem sama sebou. Nasloucham svému
vnitinimu hlasu a nechavam se vést mym srdcem. S lehkosti a nadhledem zvladam vSechny situace.

U¢im se naslouchat a sdilet, pozniavam a objevuji krasu Zivota.

Barevné ptisobeni podle Aura somy: modra, rizova
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SloZeni: magnolie, mimdza, levandule Spanélskd, mata bergamotova, hefmanek marocky, nard, levandule
extra, rosalina, tangarinka, lavandin, davana, slaménka, rize, hiebicek listy, limeta, klementinka, violka,
skofice klira, medurika s citronelou, citronela, paculi, levandule, mandlovy olej

Utinky esenci: viing ma prokrvujici a uvoliujici t¢inky, uklidiiuje, piisobi antidepresivng. Je vhodn4 k
posileni ptfirozené obranyschopnosti organismu a diky antioxida¢nim uc¢inklim zpomaluje starnuti. Plisobi
blahodarn¢ na nervovy systém, nespavost, rozruseni, bolesti hlavy. Je protizanétliva, pomaha pti zanétu
Slach, kloubi a vazi, tisi bolesti, uvolituje svalové kiece. Pomaha pii migrénach, jaternich onemocnénich,
nespavosti, kasli, chiipce, nachlazeni, potizich pfi menstruaci, chudokrevnosti, s moovymi cestami,
stimuluje zazivani (nechutenstvi, nadymani). Plisobi proti stresu, piepracovani, inave a oslabené
koncentraci, idealné Cisti atmosféru v mistnosti a chrani pied negativnimi vibracemi. Ma povznasejici a
stimulujici uc¢inek na mysl, poméha vypotadat se s depresi a emocionalni inavou, mirni deprese. Je vhodna
pii stavech vy€erpani, frustracich, oslabeni paméti, unavnosti, K uvolnéni dusevni strnulosti, posileni
koncentrace, podporuje kreativitu.

Gralova esence - hluboce smyslna viing s balzamickou myrhou a n&Znou egyptskou riizi, s vyraznym
nadechem smyslné magnolie a orientalnich tont ylang ylangu, s uklidiiujicim lavandinem a levandulovou
Salvéji muskatovou, se sladkymi tony violky a vanilky, se svézim zdvanem myrty a kvétinové kanangy,
zvyraznéna podtony balzamického paculi a sladkohotkého neroli, zjemnéna osvézujicimi citrusovymi tony
tangarinky a dvou druhd sladkych mandarinek. Tato viné se narodila v zafi 2012 pii ptipravé na ukotvovani
11. brany.

Pritazliva viiné€ pro zménu a proménu, odevzdani starého a otevireni se novému. Nadherna ving, ktera
vyniké bohatosti tont a vonnych kombinaci, je jako kli¢, ktery odemyka dvete do vaseho nitra a otevira
cestu do hlubin poznani, k moudrosti vasi duse. Jeji tony rozezni vas vnitini hlas, zesili intuici a zbystii vase
smysly, pomuze rozsifit vase obzory, uvolni omezeni a nepfistupnost, pomize rozpustit staré myslenkové
vzorce. Viné je vhodna 1 pro relaxaci a meditaci, k zastaveni a odpo¢inku po naméhavém dni nebo pii
ptiliSném pfemysleni a starostech. Pohladi a pfitahne si vasi pozornost, jako davny pfitel i ona vdm pomuze
si vzpomenout na sva ddvno zapomenuta piani a vzpominky, odhali vaSe vnitini poklady, ze kterych ted’
muZete Cerpat, navede vas na cestu srdce. Propoji vas s vasim stfedem a vnitini silou, probudi ve vas touhu
po svobodé, volnosti, bez€asovosti a prostoru, pfinese nadeji na zmeénu a podpofii potfebné kroky. Pomiize
vam uvédomit si to, ¢im omezujete sami sebe a ¢im se nechavate omezovat. Otevie vam cestu k navdzani a
prohloubeni kontaktu s vasim v nitinim muzem a podpofi vyuzivani jeho aspektti v bézném zivoté. Navodi
ptatelskou atmosféru, napéti a tlak, pfinese pocit klidu a pohody, uklidni mysl, vnese jasnost a nadhled.
Podpofi laskavou a otevienou komunikaci, rozhodnost a odvahu stat za sebou a byt sdm sebou.

Afirmace: Jsem tady a ted’ a mam odvahu se rozhodovat sama za sebe. Vim, co je pro mé dilezité.
Podporuji a vitim sviij proces zmény a navratu k sobé, ke své dusi. Nasloucham a objevuji samu sebe.
Jsem tviirce - viidce a miluji v§echno, ¢im jsem. Jsem sama sebou a vyzaiuji svétlo a lasku. Jsem laska
a odvaha. Jsem néZnost a rozvaha. Jsem Kkrasa Ziti a sila lidského byti. Jsem Nebe na Zemi.

Barevné pusobeni podle Aura somy: fialova, krdlovskd modra, purpurova, zlata

SloZeni: myrha, myrta, neroli, rize egypt, lavandin, tangarinka, magnolie, mandarinka ¢ervend, mandarinka
zelena, paculi, Salvéj muskatova, kananga, violka, vanilka, ylang ylang, mandlovy olej

UtinKy esenci: viné uklidiiuje a uvoliuje, posiluje pii vycerpani, povzbuzuje traveni, posiluje srdeéni
¢innost, usnadiiuje vykaslavani, je vhodna pii chiipce a dychacich potizich. Poméaha pfi hojeni ran, zanéti a
infekeci, také pti svalovém napéti, bolestech, kiecich, podporuje imunitni systém a spousti ozdravny proces
celého organismu. Poméha pii nespavosti a bolesti hlavy, je vyborny stimulant pro meditaci a uvédoméni,
udrzuje jasné mySleni a vykon, navozuje stavy klidu a harmonie. Ptispiva k relaxaci, uzemnéni a uvolnéni,
zptijemni chvilky odpocinku nebo vecer pfi usinani. Odstrafiuje napéti, stres, nervozitu, pomaha pii stavech
agrese, strachu, nezpracovanych zklamani, proti uzkosti, nervozité a psychickému napéti. Mirni pocit
zranénosti, poskytuje harmonii a schopnost projevit néznost. Odstraniuje nejistotu, neodiivodnéné starosti,
povznasi ducha, zchlazuje srdce a emoce, zlepSuje koncentraci.
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Viné Sila Krista — osvézujici kvétinovo bylinna viing s kvétinovou mimézou a sladce kvétinovym
lotosem, se svéze levandulovou matou bergamotovou a s karfovym nadechem ravensary, se dvéma druhy
ruzi a rizovymi tony geranie, s podtony zemito dievité paculi, balzamické myrhy, teple zemitého nardu,
smyslného ylang ylagu, opojné magnolie a kofenéné posvatné bazalky Tulsi, doplnénd tony svéze bylinné
levandule a osvézujicim nadechem citronovo bylinné citronely a sladce citrusové tangarinky.

Tato viiné patfi do skupiny marianskych vini a jeji dopliiujici vini je viiné Matka Marie.

Povzbudiva a proci§t’ujici viiné pro rozhybani Zivota i sebe, viiné pro podporu naplnéni a tvorivosti,
ktera vam nabidne laskyplnou podporu pfi odevzdavani a upousténi starych forem mysleni, Ziti a
byti, abyste mohli zacit projevovat, zit a tvorit vSechno, co se naléza v prostoru vaseho srdce. Vin¢
vam pomuze najit smysl, naplnéni a radost v kazdodennich mali¢kostech a krasach zivota. Pomtize vam
vidét, slySet, citit a vnimat harmonii a lasku v sobé 1 kolem sebe a také ji vytvaret. S jeji pomoci miZete
najit vnitini rovnovahu a dat novy smér svému zivotu, pfijmout sama sebe jako tviirce a ochranovatele
svého zivota. Mlize vdm pomoci otevfit cestu k davnym ptibéhlim o lasce a sile odpusténi, ukrytych ve
vaSem srdci. S kazdym naddechem se ve vas bude rozprostirat vétsi a vétsi potieba nechat se vést moudrosti
a pravdou své duse k tomu nejlepSimu, co v sobé mdte, poznat sam sebe a pochopit, co za silu lasky vas
dovedlo az sem, do tohoto jedinecného a pozehnaného zivota. Ving spojuje s planetou Zemi, poméaha
uzemilovat, pro€istuje kofeny a rodinnd dramata, napojuje na silu pfedki a otvira cestu do vyssich rovin
vasSeho ja. Ochranuje a poskytuje podporu pro vse, co rezonuje s planem vasi duse pro tento zivot, pro vase
vlastni vyjadieni sebe sama a toho, co citite ve svém srdci. Pomaha najit cestu ke smyslu a naplnéni Zivota
1 sebe, najit pevny zéklad. Rozpousti emocionalni bloky, 1é¢i staré bolesti a trapeni, proménuje je v
inspiraci, motivaci a chut’ do Zivota.

Barevné pusobeni podle Aura somy: ¢ira, modra, zlata, zluta

Slozeni: ylang ylang, ravensara, citronela, mimoéza, geranie, paculi, magnolie, myrha, mata bergamotova,
tangarinka, tulsi, levandule, lotos, nard, rize De Mai, rize, mandlovy olej

Utinky esenci: viiné ma povzbuzujici, osvézujici, uzemitujici, o&istné, prohtivajici, stabilizujici a
zklidnujici ucinky. Pfiznivé ptisobi pii zazivacich potizich, pii paleni zZahy, proti nadymani, zklidiuje pti
nevolnosti, podporuje traveni a peristaltiku stfev. Plisobi jako stimulant, tonizuje, plisobi na uvolnéni
hladkého svalstva, pti bolestech a kiecich. Je protizanétliva, vhodné k hojeni ran a zanéth. Nici
choroboplodné zarodky, viry a plisné, uvoliiuje hleny, pomaha pfii chiipce, kasli, nachlazeni, podporuje
imunitu. Uklidnuje, zaroven posiluje, osvézuje, povzbuzuje, otevira, ochranuje. Posiluje koncentraci,
stimuluje ¢innost nervového systému, aktivuje rozumové, fyzické a emociondlni procesy, sjednocuje
duchovno a fyzi¢no. Pomaha pti nedostatku energie a unavé, pii stavech neklidu, nervozity, uspotadat si
myslenky, uvoliluje starosti a strach. Zklidiiuje stavy podrazdénosti a hnévu, nepokoje a agresivity. Poméha
vyrovnat se se zarmutkem, odmitnutim ¢i precitlivélosti. Posiluje pozitivni vnimani, pomaha pti nedostatku
odvahy. Obnovuje smysl vlastniho ja, podporuje dalsi duchovni rtst. Uvoliuje tvotfivého ducha, navodi
pocit tepla, radosti a pozitku. Je vhodna pro meditace a rozjimani.

SloZeni: ylang ylang, ravensara, citronela, mimdza, geranie, paculi, magnolie, myrha, méta bergamotova,
tangarinka, tulsi, levandule, lotos, nard, rize De Mai, riize, mandlovy olej

Viuné Védomi Krista — sladce podmaniva bylinkova viiné se tfemi druhy riZi a sladce kvétinovym
lotosem, s uklidnujici bylinnou levanduli a teple hiejivym mosusem, s kvétinovou akdcii a rizovymi tony
geranie, doplnénd podtony smysiného ylang ylangu a osvézujicim nddechem citrusovych tonti dvou druht
pomerance a sladké mandarinky.

Tato viiné patii do skupiny marianskych viini a jeji doplitujici viini je viiné Cerna Madona.
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Piitazliva, hiejiva a uklidiiujici viiné pro vyrovnanost, klid, bezpeci, pro podporu osobniho ristu a
pro nalezeni sebe sama. Jedine¢na viiné, ktera vam piinese hluboké propojeni s intuici a moudrosti
vasi duSe a také vam pomiiZe spojit a sjednotit vSechny oddélené ¢asti vaseho Ja. Ud¢la z vas
jednotnou a celistvou bytost s otevienym srdcem a jasnou mysli, kterd se nechava vést k tomu nejlepSimu,
co mize mit i zit. Viné ma mnoho dalSich vonavych podob, urovni a rovin, které se vam budou nabizet a
odhalovat vzdy ve chvili, kdy budete pfipraveni postoupit zase o kousek dal. S kazdym nadechem jejich
vonavych tont se bude ve vas spoustét dalsi a dalsi uroven Cisténi, 1é¢eni a sjednocovani se v§im, co tvori
zdravé jadro vaSeho intelektu, co pozdvihuje ptivab a eleganci vasi duse a co podtrhuje kouzlo vasi
osobnosti. Smyslnost této viiné vam také pomuze uvolnit podvédomé strachy a omezeni spojené s pocity
ztraty bezpeci, lasky, péCe a pozornosti, kterou jste potiebovali pfedevSim jako malé déti. Jeji teple hiejivy
nadech podpofi vasi stabilitu a odvahu jit svym vlastnim smérem a tvofit svij zivot tak, jak to citi vase
srdce. Vytvofi bezpecné mosty k vasi minulosti, aby pfes n¢ mohlo odejit vSe, co si jeste stale sebou vlacite
ve svych iluzich a starych presvédcenich, co vas brzdi a vraci zpatky. Otevie vam cestu k moudrosti,
odpusténi a napojeni na silu a rozhodnost, nauci vas piestat se obavat toho, co bude a naplno prozivat a
prijimat to, co je ted’. Ochrani vasi energii i vase sny, vyplni vas prostor piijemnou a uvoliujici energii,
naladi vas do pohody a harmonie, diky které se mtzete hloubé&ji ponofit do sebe a najit ty nejkrasnéjsi
podoby a vyjadieni své duse i sebe sama.

Barevné pusobeni podle Aura somy: fialova, kralovska modf, oranzova, purpurova

SloZeni: levandule uzkolistd, akacie, lotos, mandarinka, ylang ylang, geranie, Cerveny pomeranc, rize
turecka, rize francouzskd, mosus, rize feckd, pomeran¢, mandlovy olej

Utinky esenci: viing ma uklidiiujici, uvoliujici, harmoniza¢ni, smysIné, regeneraéni a povzbuzujici
ucinky. Tonizuje organismus, pomaha aktivovat traveni, stimuluje ¢innost jater, pisobi mocopudné,
posiluje ¢innost nadledvinek. Stimuluje pritok lymfy, zabraniuje hromadéni vody v téle. Pomaha pfi
horecce, chiipce a nachlazeni, pti dychacich potizich, tlumi bolesti hlavy, hoji rany a zanéty, prohtiva,
zmirnuje bolesti nervového pivodu. Ma protizanétlivé a antibakteridlni vlastnosti, ni¢i mikroby, parazity a
plisné, regeneruje, neutralizuje pachy. Uklidiiuje, uvoliiuje, vyrovnava, stabilizuje, harmonizuje, odstraiuje
uzkost a psychické napéti. Ma zklidiujici G€inky pii stavech hnévu, stresu, tinavé, depresich a nervovém
zhrouceni, strachu, pocitech tizkosti, hysterii, melancholii a neklidu. Zklidnuje silné emoce, uvoliiuje a
odstraniuje frustraci, podrazdénost. Oc€isti mySlenky, navodi stav meditace, povzbudi psychické védomi,
inspiraci a moudrost. Uvolnuje a otvira jemné&jSimu smyslovému vnimani. Dodava pocit bezpec¢i, klidu a
jistoty a pomaha dtivétovat proudu svych pociti, sama sobé. Zvysuje rozumovou a fyzickou aktivitu,
obnovuje dusevni pohodu a zlepsSuje nadladu. Pomaha najit vnitini rovnovahu a optimismus, usnadiuje
feSeni problému.

Viiné Piibéhy lasky — podmanivé osvézujici citrusovo riizové viing se sladce kvétinovym lotosem a
¢tyfmi druhy rizi, s rizovymi tony geranie a uklidiiujici levanduli, s podtony smysIného ylang ylangu,
vanilkového benzoe a kofenéného pimentu, zjemnéna osvézujicim nddechem z citrusovych tont,
klementinky, mandarinky, litsey cubeby a dvou druhti sladkého pomerance.

Tato viiné patii do skupiny marianskych vini. Vané ke kalendari pro rok 2018

Prijemné uvoliiujici a povzbuzujici viiné pro radost a tvoreni. Inspirujici viiné pro otevireni novych
cest kK Zivotu a poznavani sebe. Viiné pro radost, lehkost a odvahu Zit sviij Zivot. S jeji pomoci se
miiZete naplno ponofit do své energie lasky a s diuvérou se nechat vést a smérovat k tomu nejlepSimu,
co miiZete tvorit, Zit i prozivat. V jejich tonech se snoubi inspirace a zvidavost, chut’ po dobrodruzstvi i
odvaha realizovat své sny. Viin¢ vdm nabidne bezpecné zazemi pro vaSe cesty objevil, stabilitu, podporu a
vyrovnanost ve vSech situacich, kdy se budete potiebovat zviditelnit nebo postavit za sebe. Podpoii vas
smysl pro humor, nadhled a nezaujatost, dod4a odvahu a silu ud€lat to, co je tieba, abyste konecné mohli byt
Stastni a spokojeni v tom, co Zijete. Svou marianskou jemnosti a silou lasky vas nasméruje k vySsim
rovindm vnimani sebe a pomutze vam vice se zakofenit ve svém zivoté. Uvolni pochybnosti, strachy a dalsi
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piekazky vytvorené vasi mysli, procisti pievzaté vzorce z rodovych linii a otevie vas novym cestam a
moznostem svého uskutecnéni tady a ted’. Bude vasim spolehlivym privodcem a navigatorem pfi tvofeni
zivota. Pro vSechny, ktefi si potiebuji srovnat vztahy se svym otcem a ukotvit se ve své muzské energii a
tvofivém zpiisobu Zivota, je tato viiné spolehlivym pomocnikem v opusténi starého a nefunkéniho modelu
zivota a v nastartovani své vlastni cesty k radosti ziti a byti. Svou kouzelnou viini vas spoji se vSemi
rovinami lasky ve vaSem srdci a pomiize vam byt tu za sebe a pro sebe, abyste si mohli vytvorit takovy
zivot, jaky si skute¢né piejete. S eleganci, Sarmem a pravdivou otevienosti, vam pomuze nastavit ty spravné
hranice i najit potfebnou miru ve v§em, co se znovu potiebuje vratit do lasky a harmonie. Uvoliujici
kombinace jejich vonavych kombinaci a 1é¢ivych pohlazeni vas navedou na hlubsi vnimani a pfirozenou
eleganci v komunikaci, naslouchani a projevovani svého ja. Pomohou vam uvédomit si velikost sebe i svého
zivota a piijmout to, kym jste. S touto viini mizete sméfrovat do vetsi lasky a harmonie a stat se spokojenym
a Stastnym tvircem svého zivota.

SloZeni: benzoe, pomeran¢, mandarinka, rize turecka, ylang ylang, geranie, ¢erveny pomeranc, lotos,
piment, rtize egypt, rize medzugorje, klementinka, levandule, litsea cubeba, rtize, mandlovy olej

Barevné puisobeni podle Aura Somy: purpurova, rizova, zelena, zlata

ﬁéinky esenci: viiné ma uvolilujici, smyslné, harmonizaéni, inspirujici, regeneracni, protizanétlive,
detoxikacni a povzbudivé ucinky. Podporuje dychani, uvoliiuje hleny, mirni nachlazeni a kasel, pomaha pfti
virdze, rymé, bronchitid€ a astmatu. Stimuluje tvorbu Zluci a pfimétené urychluje peristaltiku stfev.
Procistuje a posiluje slezinu a slinivku, aktivuje traveni, je vhodna na vSechny travici problémy. Zabranuje
hromadéni vody v téle. Stimuluje imunitni systém, velmi pozitivn€ ovliviiyje ¢innost nadledvinek,
lymfatického systému a krevni ob¢h. Je u¢inna pfi bolestech hlavy, snizuje horecku, uvoliiuje kiece a
svalové napéti, pomaha pfi artritidé a revmatismu. Nici patogenni bakterie vyvolavajici onemocnéni,
potlacuje zanéty, podporuje hojeni ran a regeneraci pokozky. Celkové harmonizuje i hormonalni systém.
Uklidnuje, uvoliiuje, vyrovnava, stabilizuje, harmonizuje, plisobi antidepresivné. OsvéZuje a uvoliuje, doda
energii, obnovuje dusevni pohodu. Uvoliiuje energetické blokady, je vynikajicim Zivotabudi¢em a stimuluje
bunécné regenerace pii nervovém vycerpani. Odstranuje podrazdénost, nejistotu, uzkost a strach. Vyrovnava
vnitini neklid, uvoliiuje napéti a stres. Pomaha proti apatii, smutku, zklamani a litosti, pfi pfiliSném
premysleni a starostech. Je vhodna pfi nedostatku podnétd, nechuti k praci, dusevni strnulosti, melancholii a
neochot¢ spolupracovat. Propiij€uje pocit tepla a bezpeci, posiluje dusevni schopnosti. Podporuje otevienost,
srdecnost, vnimavost, kreativitu a fantazii, smyslnost a sebediivéru. Je vhodna k uvolnéni po naro¢ném dni,
k meditaci a pro nacerpani pozitivnich myslenek. Navodi zajem o Zivot a tvofeni, doda optimismus a
nadSeni, diivéru a nadé&ji. ZlepSuje intuici a napomaha vytvareni originalnich myslenek a podporuje
uskute¢iiovani svych zameéru.

Vin¢ Spojeni lasky umociiuje a ukotvuje naSe napojeni na sebe a na své uvédomovani si toho, kde uz
dokazeme jednat a vystupovat ze své vlastni podstaty lasky. Zrychluje také nase uvédomeni si sebe

Vv pfitomnosti a také to, jak, si timto pfistupem k sob€ podporujeme své vlastni vyjadieni jedinecnosti a
neopakovatelnosti toho, kym jsme. Pomaha transformovat a proménovat nase vyjadreni a prozitky, posunuje
je do tvotivych a laskou naplnénych podob zivota tady a ted’. Odlehcuje starosti, pochybnosti a
,dobrovolné*“ omezovani a zastavovani sebe, tim, Ze pomaha uvolilovat hluboce zakotfenéné vzorce strachu,
pfilisné odpovédnosti a presvédceni sméfované do toho, Ze nejsme hodni nebo Ze si nezaslouzime lasku.
Pozveda naSe vnimani a uvédomovani si sebe do nejvyssich moznych vyjadieni a sdileni vSech podob,
forem, zpiisobil a tvoteni, které zname, umime, dokdzeme a chceme odhalit, ukézat, predavat nebo
nabidnout sobé 1 druhym. S touto vlini jiz nemusime skryvat své pocity a projevy, mizeme stat, konat a
jednat ze své pravdivosti a pravdy, s podporou lasky a soucitu svého srdce tak, abychom koneéné zili tak,
jak si pfejeme. Ve spojeni s u¢inkem mandal v kalendaii ndm pomtize vytvotit bezpecny a projasiiujici most
k nasim novym podobam a uvédomeénim si sebe.

Vuné Spojeni lasky — povzbuzujici citrusovo bylinna viing s riizovymi tény geréanie a se sladce

kvétinovym lotosem, s uklidiujici levanduli a tfemi druhy rizi, s podtony smyslného ylang ylangu, sladce
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kotenité nepalské bazalky, kofenéné thuje, sladce bylinné Salvéje muskatové a vanilkového benzoe,
doplnéna osvézujici citrusovou smési tont klementinky, mandarinky, pomerance a litsey cubeby.

Tato viiné pati'i do skupiny marianskych viini. Viiné ke kalendafii pro rok 2019

Piijemna, uvoliujici, inspirujici, smyslna a o¢iSt’ujici viiné pro nalezeni podstaty lasky a radosti

Vv Zivoté. Mnohostranna viiné pro podporu transformace a sebeuskute¢néni, pro podporu vyuziti sily
rodii a moudrosti predki. Viiné pro uvolnéni starych zpusobu Ziti a snadnéjsi vykroceni k tomu
nejlepSimu, co miZete mit a ¢im miZete byt tady a ted’. Viné pro podporu elegance, jasnosti,
pozornosti, jemnosti, svobody, uvolnéni a respektu k sob&. Vling pro sblizeni a propojeni vztaht, pro
posileni vzajemné lasky, divéry, ohleduplnosti, tolerance a soucitu, pro naslouchani a umoznéni si byt

Vv laskavosti a lasce se sebou i s druhymi. Hluboce o¢istna viin€ pro vSechny situace z minulosti, spojené se
starymi otisky strachu a uzkosti, neklidu a pochybnosti o sobé. Ve svych smysIné ptitazlivych a
inspirujicich tonech vam nabidne podporu pro zvyseni sebevédomi a dovoleni si projevit svou skute¢nou
silu lasky bez pocitl viny a strachu z nepiijemnych situaci nebo reakci okoli. Viin€ pro ty, co chtéji prozit
naplnény zivot a skutecnou lasku, objevit nové moznosti, jak si upevnit, prohloubit nebo posilit vztahy a
také to, co miluji a z ¢eho maji radost. Viné pro spojeni muzského a zenského principu tvofivosti a jeho
uplatnéni v zivoté, ktera vam napomize také ke snadnéjSimu vyrovnani partnerskych roli a harmonizovani
partnerského souziti. Viin€ pro vSechno, co chcete Zit a pfejete si prozivat ve svém tady a ted’ a ¢im miiZete
prispét k radostnéjSimu a tvotivéjsimu zplsobu piedavani toho, co uz umite, znate, chcete dat.

SloZeni: klemetinka, mandarinka, ylang ylang, geranie, lotos, pomeranc, rtize, bazalka nepal, Salv¢;
muskatova, thuje, benzoe, riize turecka, riize egypt, litsea cubeba, levandule, mandlovy olej

Barevné puisobeni podle Aura Somy: fialovd, modra, purpurova, zelena, zlutd

Utinky esenci: viing ma smyslné, uvoliujici, uklidiiujici, povzbudivé, o¢istné, harmonické a inspirujici
ucinky. Pomaha pii rymé, kasli, nachlazeni, viroze, pii bolestech hlavy, posiluje dychani. Posiluje
pfirozenou obranyschopnost organismu, podporuje hojeni ran a zanéti, je antiseptickd, posiluje imunitni
systém. Piisobi mo€opudné a chrani proti zanétliim mocovych cest. Ni¢i mikroby, parazity a plisné,
prohfiva, zmirfiuje bolesti nervového piivodu, podporuje prokrveni, uvoliiuje kiece a svaly, regeneruje.
Uginng &isti lymfaticky systém, odvadi piebyte¢nou vodu z téla. Posiluje ¢innost nadledvinek, vyrovnava
hladinu hormoni. Tonizuje organismus, napomaha aktivovat traveni, podporuje spravné zazivani a reguluje
peristaltiku stfev. Plisobi mo¢opudné a chrani proti zanétim mocovych cest. Nasméruje do smyslInosti a
harmonie, podporuje jemnost, Zenskost a sebedtivéru, otvira hlub§imu smyslovému vnimani. Dodava pocit
lehkosti, klidu a jistoty, prohlubuje klid a vyrovnanost se sebou. Vyborné odstrafiuje nervoveé napéti jako
nasledek stresu, obnovuje dusevni pohodu. Zvysuje rozumovou a fyzickou aktivitu, vitalitu, podporuje
koncentraci, posiluje pamét’, inteligenci, dodava energii a nadSeni. Je G¢inna pii vykyvech nalady,
emociondlnim zatizeni a nejistoté. Pomaha pfi pocitu slabosti, neklidu, nervozité, depresich, melancholii,
pii dusevni nevyrovnanosti, piepracovani, stresu, poruchach spanku a migrénach. Uvoliuje mysl a
odstranuje frustraci a podrazdénost, posiluje nervovy systém. Pomaha najit vnitini rovnovahu a
optimismus, usnadnuje feSeni problému. Navraci harmonii a rovnovahu dusSe, t€la a mysli, rozpousti strach
a obavy, navodi pocit tepla a bezpeci. Posiluje dusevni schopnosti a podporuje vnimavost, uvolnénost a
otevienost, pomaha najit sama sebe.

Vuné Zahrada srdce — osvézujici citrusovo kvétinova viing se tfemi druhy riizi a medovou slaménkou,
se dvéma druhy sladce kvétinovych lotost a kafrove bylinnou levanduli, s podtony smyslného ylang
ylangu a dfevito balzamického rozmarynu, doplnéna osvézujicim zavanem z citrusovych toni citronely,
mandarinky, pomerance, klementinky a litsey cubeby.

Tato viiné patii do skupiny marianskych viini. Viné ke kalendari rok 2020.

Piijemna, osvézZujici, uvoliiujici, inspirujici a uklidnujici viiné pro odvahu, rozhodnost a byti sim za
sebe. Viiné pro radost, nadSeni a optimismus, pro lasku a krasu, pro nadéji a moZnost Zit své sny.
Viiné, ktera umociiuje a ukotvuje nase napojeni na sebe a na své uvédomovani si toho, kde uz
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dokaZeme jednat a vystupovat ze své vlastni podstaty lasky. Zrychluje také nase uvédomeni si sebe v
pfitomnosti a také to, jak, si timto pfistupem k sobé podporujeme své vlastni vyjadieni jedinecnosti a
neopakovatelnosti toho, kym jsme. Pomaha transformovat a proménovat nase vyjadieni a prozitky, posunuje
je do tvorivych a laskou naplnénych podob zivota tady a ted’. Odleh¢uje starosti, pochybnosti a
,dobrovolné*“ omezovani a zastavovani sebe, tim, ze pomaha uvolnovat hluboce zakotenéné vzorce strachu,
ptilisné odpovednosti a presvédceni sméfovaného do toho, Ze nejsme hodni nebo Ze si nezaslouzime lasku.
Pozveda naSe vnimani a uvédomovani si sebe do nejvyssich moznych vyjadieni a sdileni vsech podob,
forem, zpilisobii a tvoteni, které zname, umime, dokédzeme a chceme odhalit, ukézat, predavat nebo
nabidnout sobé 1 druhym. S touto vlni jiz nemusime skryvat své pocity a projevy, mizeme se stat sami
sebou, konat a jednat ze své pravdivosti a pravdy, s podporou lasky a soucitu svého srdce tak, abychom
kone¢né zili to, co si piejeme. PomtliZze ndm vytvofit bezpecny a projasiiujici most k nasim novym podobam
a uvédomeénim si sebe.

SloZeni: rize turecka, citronela, mandarinka, lotos, pomeranc, rize, levandule, rozmaryn, klementinka, rize
egypt, slaménka, litsea cubeba, lotos, ylang ylang, mandlovy ole;j

Barevné pusobeni podle Aura Somy: modra, oranzova, rizova

['Jéinky: viiné ma uklidiiujici, osvézujici, harmonické, smyslné, otevirajici, Cistici, ochranné, inspirujici a
povzbuzujici ucinky. Posiluje pfirozenou imunitu, pisobi proti infek¢nim onemocnénim a ¢isti vzduch.
Pomaha pti rymé, kasli, nachlazeni, virdze, posiluje dychani. Potlacuje zanéty a napomaha hojeni ran, je
antisepticka. Podporuje prokrveni, uvoliuje kiece a svaly, regeneruje. Tonizuje organismus, reguluje
spravné zazivani a peristaltiku stfev, stimuluje vylu¢ovani, uvoliuje kiede a napéti. Uginné &isti lymfaticky
systém, odvadi piebyte¢nou vodu z téla. Plisobi moc¢opudné a chrani proti zanétiim mocovych cest.
Harmonizuje a posiluje spanek, zmirfiuje bolesti pii migréné. M4 povznasejici u€inky, uklidituje a zaroveii
povzbuzuje, harmonizuje, zlepsuje naladu, zvysuje vitalitu. Uvoliiuje napéti, zahani chmury, litost, smutek,
zklaméni, odstraiiuje psychické vycerpani. Ma stimulujici ii€¢inek na mysl, pomahd vypotradat se s depresi a
emociondlni tnavou. Zklidfuje a uvoliluje zadrZzované a nahromadéné emoce, pomaha pii vykyvech
nalady. Je u€innd pfi stresu, pfepracovani, unavé, oslabené koncentraci. Také plisobi proti apatii, frustraci a
nerozhodnosti. Uvoliuje podrazdénost, dusevni strnulost a nejistotu. Zmirfuje iracionalni obavy z neznama
a pomuze snizit pochybnosti o sob&. Podporuje kreativitu, vnimavost, sebelasku a sebedtivéru, uvolnénost,
smyslnost a nadSeni, otvira jemné&j$§imu smyslovému vnimani, dodava inspiraci. Navozuje pohodu a
uvolnéni, napoméaha odpocinku a relaxaci. Pfinasi pocit harmonie, lehkosti a radosti, dodava pocit bezpeci
a jistoty. Rozveseluje, povzbuzuje, je vynikajicim zivotabudi¢em, obnovuje dusevni pohodu. Pomaha najit
klid, ¥ad a harmonii, obnovit zivotni rovnovahu a radost. Usnadiuje feSeni problémi, doda optimismus a
nadéji. PomtiZze objevovat a rozvijet radost, vnitini krasu, podporovat smyslnost a sebedvéru.

Viiné Laska bez hranic — uvolijici riizové citrusovo bylinna viing se tyfmi druhy rizi a sladce
kvétinovym lotosem, s kafrové bylinnou levanduli a sladce bylinnym hefméankem fimskym, s podtony
smyslného ylang ylangu a opojné tuberosy, doplnéna osvézujicim nadechem z citrusovych tonit
mandarinky, klementinky, citronely, tangarinky a dvou druhti pomerance.

Tato viiné patii do skupiny marianskych vini. Viné ke kalendari rok 2021.

Piijemna, osvézZujici, okouzlujici, povznasejici a inspirujici viiné€ pro kazdy den, pro nové zacatky a
novy smér. Vuné pro podporu odvahy, optimismu a snadnou orientaci v Zivoté. Viné pro lasku, viru,
nadéji, pro pocit bezpeci, Stésti a klidu, pro radost z toho co tvorim a Ziju, ¢im jsem. Viiné, ktera vam
pomiiZe najit sebe sama a vyrovnat se s tim, co bylo, Zit a byt vice tim, co je ted’. Nasméruje vas k
uvédomeni si toho, co vam nabizi kazdy den. Nauci vés uZivat si Zivota a radovat se i z malych a drobnych
okamzikt, ve kterych nalézate, citite a uvédomujete si, zZe prave tohle je to, co chci, co mé naplituje a co me
déla stastnym. S touto vini uz nemusite chodit pro rady a napovédy piilis daleko, otevie vam cestu do
vaseho srdce 1 do vaseho nitra, pomtize vam vnimat sebe sama a slySet sviij vnitini hlas. Naladi vas na vas
vnitini kompas moudrosti, radosti a klidného plynuti, pomlize vdm najit ty spravné prostiedky a cile, abyste
mohli uplatnit své dovednosti a potencial v praxi. S touto viini mizete hodit za hlavu v§echny trable a
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starosti, smutky a spliny na dusi, otravenost ¢i nervozitu a bez obav se ponoftit do sladkého a uklidiujiciho
opojeni jejich smyslnych a ukliditujicich tonti. Uklidni a utisi rozboutfené emoce, napomuze relaxaci a
celkovému uvolnéni mysli i té€la. Projasni vase myslenky a pocity, prostoupi vas svym klidem a bezpecim,
umozni vdm ponofit se do vlastniho nitra a tam hledat odpovédi a potiebnou podporu, objevit dalsi ¢asti
svého ja. Pohladi vas nadhernou uvolnujici kombinaci svych vonavych tonti, aby vam pomohla otevfit srdce
vSeobjimajici lasce a vidét lasku i tam, kde je to pro vas t€zké. Napoji vés na vase priivodce a ochrance,
doda vam pottebnou energii a odvahu, povzbudi a posili vasi rozhodnost a pomulze vam najit ty spravné
spojence a pomocniky, které potiebujete k tomu, abyste zrealizovali své sny. Zaktivuje vasi uptfimnost,
piimost a pfimocarost, pfida moudrost, laskavost a soucit a naladi vas na nejvyssi zaméry vasi duse. S jeji
pomoci mizete ziskat zpét svou ztracenou rovnovahu, postavit se na vlastni nohy a zacit konat a jednat s
jistotou a eleganci sobé¢ vlastni. Pomtze vam také uvédomit si a vidét vase osobni diivody a pficiny toho,
pro¢ si komplikujete Zivot svym nepfijetim sebe a pro¢ odmitate to, co stoji pfede dveimi a ¢ekd na vase
piijeti. Miize byt dokonalym priivodcem na vasi cest€¢ promény vedouci k upevnéni zdravi a sebevédomi, k
posileni stability a radosti v Zivoté. Pomlize vam najit odvahu pfijmout sebe sama, stavét a zit své sny, doda
vam potiebnou podporu vSude tam, kde se jest¢ neumite rozhodnout a kde nevite, co si vybrat, otevie vam
nové dvete k zivotu i k sobé.

SloZeni: rize turecka, ylang ylang, mandarinka, citronela, hefmanek fimsky, tuberosa, riize damasska,
pomeran¢, pomeranc ¢erveny, rize egypt, klementinka, rtize, levandule, tangarinka, lotos indicky, mandlovy
olej

Barevné pusobeni podle Aura Somy: fialova, purpurova, zelend, zluta

UtinKy: viing ma uvoliiujici, uklidiiujici, povznasejici, povzbuzujici, smyslné, harmonické, uzemiiujici a
inspirujici u¢inky. Pomaha proti astmatu a bronchitidé, chiipce, kasli, nachlazeni, angin€ a vir6zam.
Podporuje imunitni systém a tvorbu bilych krvinek. Ma protizanétlivé a antibakterialni vlastnosti, nici
mikroby, parazity a plisné, podporuje hojeni ran a zanét. Tonizuje organismus, upravuje zazivani a
reguluje peristaltiku, tlumi nadymani a stimuluje tvorbu zlu¢i, je vhodna pro vSechny travici problémy.
Plisobi mocopudné a chrani proti zanétim mocovych cest. Stimuluje krevni ob¢h a pritok lymfy, zabranuje
hromadéni vody v téle. Poméha pfi svalovém napéti, bolestech, kiecich, revmatismu a artritidé, mirni
migrénu. Cisti atmosféru v mistnosti a chrani pied negativnimi vibracemi, navodi smyslnou a uvolnénou
atmosféru. Je osvézujici a povzbuzujici, ma antidepresivni ucinky, uklidiiuje a harmonizuje psychiku,
pomaha pii vykyvech nalady. Zklidiiuje silné emoce, uvoliiuje a odstranuje frustraci, podrazdénost,
nejistotu, smutek a obavy z neznama. Pomaha prekonat litost, smutek a zklamani, uvoliiuje stres, vypotadat
se s emociondlni navou, s pfepracovanim a oslabenou koncentraci. Je vhodna pfi no¢nich mirach, strachu,
depresich, pocitech uzkosti, hysterii, melancholii, nervozité, napéti, porazenectvi, vznétlivosti, agresivité a
nespavosti. Jeji relaxa¢ni G¢inky usnadiuji meditaci, také snadno pomuze vypnout pietizenou mysl pred
usnutim a navodit sladky spanek. Dodava pocit bezpeci, klidu a jistoty, napomahé s uvolnénim dusevni
strnulosti, inspiruje a podporuje kreativitu, posiluje sebevédomi a odvahu. Uvolnuje a otvira, aktivuje
jemngjsi smyslové vnimani, pomaha najit jemnost, smyslnost, eleganci a sebedivéru, divetrovat proudu
svych pocitll. Spojuje emoce a smysl osobnosti do harmonického a vyrovnaného celku, pfindsi pocit
harmonie a radosti. Zmirnuje iracionalni obavy z nezndma a pomuize snizit pochybnosti o sob¢ samém.
Odstranuje starosti a je vynikajicim Zivotabudi¢em. Pomaha najit vnitini rovnovahu a optimismus, radost a
Stésti, usnadiiuje feSeni problému.

Viiné Svétlo nadéje — sladce smysIna kvétinovo citrusové viing se &tyfmi druhy rtizi, ttemi druhy sladce
kvétinového lotosu a kafroveé bylinnou levanduli z MedZzugorje, s podtony smyslného ylang ylangu,
podmanivého jasminu, hotko sladkého neroli, vanilkového benzoe a opojné tuberosy, doplnéna osvézujicimi
citrusovymi tony tangarinky, mandarinky a dvou druht sladkého pomerance.

rwe

Tato viiné patii do skupiny marianskych vini. Viné ke kalendari rok 2022.

Piijemna, inspirujici, uvolitujici, uklidiiujici a motivujici viiné pro novy zacatek a novy smér. Viiné
pro radost, lasku a nadSeni ze Zivota, pro podporu intuice, inspirace, motivace, odvahy a sily Zit sviij
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Zivot a byt sam sebou. Viiné, ktera vam prinese potiebnou podporu a silu ve v§em a na vSe, co je pro
vas duleZité a podstatné, co uZ se nebojite tvorit, milovat a Zit naplno. Ve svych naplnujicich,
povzbuzujicich a sladce vyzyvavych tonech vam doda potfebnou energii a rozhodnost, probudi vasi
smyslnost, radost, hrdost a tictu k sobé¢, posili vasi touhu po lasce, volnosti, plynuti a spokojenosti v sob¢.
Nabidne vam vnitini uvolnéni a klid, rozpusti vase strachy, pochybnosti a obavy, popostréi vas k tomu, ,,jit
si za svym*. Pomuze vam najit takové zplisoby naplnéni lasky v sobé a k sob¢, jejiho ztvarnéni a
uskute¢néni ve svém Zzivoté, které budou ladit a souznit s tim, co si nesete ve svém srdci a co k vam vysila a
smétuje vase duSe, co mate nastaveno ve svém nejvyssim osobnim zaméru pro tento vas jedinecny,
dokonaly a nadherné tvotivy zivot. Podpofi vasi pfirozenost, vnimavost a bezprosttednost, zvysi radost ze
zivota i ze sebe sama, pfipomene vam jeho smysl a naplnéni a vyznam tvoteni pro sebe. Posili, zviditelni a
umocni v§e, co je spojeno a prostoupeno laskou a co vam ptinasi uspokojeni, co podporuje a zvysuje vase
uvédoméni a védomi si sebe sama, co vaim dodava klid a dobry pocit ze sebe. Posili také vasi odvahu a
jedinecnost byti, napojeni na sebe, abyste 1€pe naslouchali sami sobé a rozuméli tomu, co se ve vas déje a
odehrava, a dokazali jste si to pak ,,ptelozit a pfevést® do svého jazyka lasky, zvazili a zhodnotili to, jaky
smysl a pfinos to bude mit pro vés a vasi dalsi cestu. Povede vés piimo ke zdroji soucitu, moudrosti, lasky,
viry a radosti vaseho srdce, které potfebujete pro byti a ziti ve svém tady a ted’, abyste se mohli stat
zodpovédnym, nezavislym a radostnym tvlircem svého zivota, oslavou své krésy a radosti a ptestali se bat
toho, co bude nebo co piijde. Pfesné v tom, co tvofite a zijete prave ted’, jsou vSechny dary lasky a odpovédi
na to, co hledate, kam jdete a k ¢emu sméfujete. Svétlo nadéje vam k tomu bude svitit na cestu.

Barevné pusobeni podle Aura Somy: ruzova, tyrkysova, zlata

ﬁéinky esenci: viiné ma oc€istné, inspirujici, uklidiyjici, harmonické, uvoliujici, stabilizujici, smyslné,
povzbuzujici a motivacni ucinky. Harmonizuje a propojuje rozum, télo a dusi. Posiluje dychani a imunitni
systém, je vhodna pii onemocnéni hornich cest dychacich, pfi nachlazeni, virdze a rymé, pii bronchitidé a
astmatu, uvolniuje hleny. Ma protizanétlivé ucinky, podporuje hojeni ran a zanéti, ptisobi proti plisnim a
bakteriim, snizuje horec¢ku. Uvoliuje bolesti hlavy a mirni nespavost, je i¢inna pii svalovém napéti,
bolestech, kiecich, revmatismu a artritidé. Napomaha traveni, procist'uje a posiluje slezinu, slinivku a
zaludek. Je vhodna na vSechny travici problémy. Plsobi jako stimulant, tonizuje organismus, podporuje
krevni obéh a pritok lymfy, zabrafiuje hromadéni vody v téle. Celkovée je povzbuzujici, harmonizujici,
uklidiiujici a osv€Zujici. Pfinasi pocit harmonie a radosti, uvoliiuje mysl i dusi. PomlZe vypnout mysleni
pted usnutim a navodit sladky spanek. Podporuje koncentraci a soustiedéni, zmiriiuje iracionalni obavy z
neznama a pomiZe snizit pochybnosti o sob&é samém. Povzbuzuje nervovou ¢innost, pomaha proti apatii,
pfindsi ulevu od stresu, napéti, izkosti a strachu. Je ucinna pii stavech hnévu, nervozity ¢i dusevniho
utrpeni. Odstranuje nejistotu, neklid, neodiivodnéné starosti, uvoliiuje potlacené emoce. Dodava stabilitu,
vitalitu a energii, je vynikajicim Zivotabudi¢em. Rozptyluje smutnou naladu, popudlivost, melancholii,
zahani litost, smutek a zklamani. Dodava pocit klidu, jistoty a bezpeci, navozuje srde¢né emoce, pohodu a
uvolnéni, usnadiiuje feseni problému. ZlepSuje intuici a napomaha vytvaieni originalnich myslenek,
podporuje koncentraci, rozveseluje a povzbuzuje. Pomaha najit vnitini Zenskost, smyslnost a sebedtvéru,
spojit emoce a smysl osobnosti do harmonického a vyrovnaného celku. Uvoliiuje a otvira, aktivuje jemné&;jsi
smyslové vnimani, posiluje otevienost a ditvéru. Dodéava pocit bezpeci, klidu a jistoty a pomaha duvérovat
proudu svych pocitli, sama sobg.

SloZeni: levandule love in life Medzugorje, jasmin, riize, lotos bily, lotos modry, benzoe, riize damasska,
neroli, riZe egypt, pomeranc, tangarinka, tuberosa, pomeranc¢ cerveny, rize turecka, mandarinka, mandlovy
olej

Viiné Byti pro sebe — smysiné podmaniva kvétinovo bylinna viiné s medovou slaménkou, kafrové
bylinnou levanduli a riZovymi tony gerdnie, se tfemi druhy rizi a ¢tyfmi druhy sladce kvétinového lotosu, s
podtony podmanivého jasminu, opojné tuberosy, hotko sladkého neroli, smysIného ylang ylangu,
vanilkového benzoe a zemito dfevité paculi, doplnénd osvézujicim zdvanem z citrusovych tont klementinky,
tangarinky, mandarinky, litsey cubeby a dvou druhti sladkého pomerance.

Tato viiné patii do skupiny marianskych viini. Viné ke kalendari rok 2022.
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https://cestakduze.webnode.cz/_files/200009971-def5ee0eaf/R%C5%AF%C5%BEov%C3%A1.doc
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https://cestakduze.webnode.cz/_files/200009974-21923228bd/Zlat%C3%A1.doc

Smyslna, uvoliiujici, uklidiiujici a inspirujici viiné€ pro nadéji. Viiné pro podporu Zivota, lasky a sebe,
ktera vam otevie cestu k vaSemu srdci a pomiZe vam skute¢né Zit. Viné pro vyjadieni sebe sama,
ktera posili vase odhodlani, trpélivost a vytrvalost, vSude tam, kde uzZ jste pripraveni a odhodlani jit
dal, k dal§im objeviim a dobrodruZzstvim Zivota. Obklopi vas klidem, harmonii, bezpec¢im a Gtéchou, Ze
vSechno je v potadku. Nabidne vam, potfebnou podporu, oporu a zdzemi pro preuspoiadani si svych pland,
zameru a cest tak, abyste si mohli vybrat a zvolit to nejlepsi pro sebe a dokazali jste pfitom vyuzit své
zkuSenosti a nabyté poznani, bez obav se vydali k tomu a za tim, co na vas ¢eka. Uvolni a podpofi vasi
komunikaci a vyjadfovani, spolupraci ve vztazich a v rodinach, a také vSude tam, kde uz si mtzete byt jisti
svou roli lasky a zivota a jejiho ztvarnéni v ném. Nabidne vam potiebnou inspiraci, motivaci, energii a silu

k tomu, abyste se odhodlali ud¢lat prvni krok k novym podobam a vyjadienim sebe sama. Pomiize s
uzavienim a dokoncenim starych lekci strachu, s odevzdanim pfevzatych systémil mysleni a jednéni

Z pozice toho, kdo si nechava vSechno libit nebo se fidi tim, co pro néj piipravili a vymysleli druzi, namisto
toho, aby si sam tvofil to své ze sebe a pro sebe. Tato jedinecnd viing pro tvoteni radosti a podporu svého
byti v ni, posili vasi rovnovahu a pfijeti odpovédnosti k sob&, podpoii zmény v nastaveni priorit a hranic
lasky, vSude tam, kde jste ochotni ud¢€lat potiebné zmény pro sebe. Pomtize vam také s uvédomeénim si
svych nejhlubsich potieb, pociti, tuzeb, pfani a sni, abyste dokéazali pro sebe udélat to, co je tteba. S pomoci
a podporou jejich smysInych a hluboce uvoliujicich tont lasky a bezpeci, které vam nabidne, v klidu a
harmonii, kterymi vas obklopi a zahrne, se budete moci Iépe orientovat v tom, co se odehrava a objevuje ve
vaSem zivot¢, ve vas 1 kolem vas a odpovédet si na otazku, pro¢ tomu tak je. To vSe vam umozni udélat
potfebné kroky a rozhodnuti k tomu, jak byt §t’astny, spokojeny, citit se dobfe a mit radost ze sebe 1 ze svého
zivota, jak se naucit pouzit a vyuzit své zkusenosti a to nejlepsi ze sebe. Podpofi vasi intuici, samostatnost v
rozhodovani a jednéni, posili vase naslouchani sobé. Uvolni potlacené emoce, obavy, pochybnosti, vahavost,
zbyte¢né starosti a strachy, abyste se mohli naplno vénovat tomu, co je pro vas dilezité. Naladi vas na vase
nejvyssi zaméry dobra pro sebe a nasméruje vasi vnimavost, intuici a pozornost do hlubsich rovin lasky a k
otevienosti k sob¢, do vaseho napojeni na lasku a smyslnost zivota. Nabidne vam jistotu a stabilitu v§ude
tam, kde se budete potiebovat ,,odlepit od zem&* nebo ,,0pfit o0 sebe®, naucéi vas naslouchat a davérovat
moudrému vedeni své duSe a hlasu svého ja. Povede vas cestou pochopeni, pfijeti, soucitu, radosti a
vdécnosti do vaseho byti tady a ted.

Barevné pusobeni podle Aura Somy: fialova, purpurova, rizova, Zluta

Utinky esenci: viiné ma inspirujici, smysIné, uvoliiujici, uklidiujici, harmonické, povznasejici a
stabilizujici u€inky. Procist'uje a posiluje slezinu a slinivku, zazivaci, dychaci a mo€opohlavni systém,
prohiiva, zmirfiuje bolesti nervového ptivodu, migrény. Cisti vzduch a dezinfikuje, ma protizanétlivé a
antibakterialni vlastnosti, usnadnuje zajizveni ran, napomaha k hojeni ran a zdnétd. Pomaha proti astmatu a
bronchitidé€, chfipce, angin€ a vir6zam, podporuje imunitni systém. Tonizuje organismus, napomaha
aktivovat traveni, stimuluje ¢innost jater, podporuje spravné zazivani a reguluje peristaltiku. Plisobi
mocopudné, chrani proti zanétim mocovych cest, t€inng Cisti lymfaticky systém, posiluje ¢innost
nadledvinek. Celkove harmonizuje 1 hormonalni sféru. Uklidiiuje, uvoliiuje, vyrovnava, stabilizuje,
harmonizuje, odstranuje neklid, nejistotu, stres, uzkost a psychické napéti, zlepSuje naladu. Pomaha pfi
pocitu slabosti, depresich a pfi emociondlnim zatizeni, pii pfiliSném premysleni a starostech. Stimuluje
¢innost nervového systému, aktivuje rozumové, fyzické a emociondlni procesy, zvySuje rozumovou a
fyzickou aktivitu, podporuje koncentraci a soustfedéni. Zahani smutek, litost, zklamani, tzkost a Spatnou
naladu. Pfinasi tlevu pfi starostech, stavech hnévu, nervozity ¢i duSevniho utrpeni. Obnovuje dusevni
pohodu, ptispiva ke klidnému spanku. Pomaha ziskat klidnou otevienost svétu, dané realité a zazitkiim.
Vyvoléava euforii, optimismus a navozuje srde¢né emoce. ZlepSuje intuici a napomaha vytvaieni originalnich
myslenek. Pomaha najit optimismus, smyslnost a sebedtivéru, spojit emoce a smysl osobnosti do
harmonického a vyrovnaného celku. Pomahé divérovat proudu svych pocitil, sama sob¢ a objevit svou
radost a Stésti.

SloZeni: rize, levandule, jasmin, riize damasska, lotos bily, lotos modry, neroli, benzoe, rtize egypt,
klementinka, tangarinka, pomeranc, tuberosa, pomeran¢ ¢erveny, mandarika, ylang ylang, gerénie, litsea
cubeba, paculi, mandlovy olej
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Vuné Tvorieni a byti v lasce — osvézujici citrusovo bylinna viing s kvétinové bylinnou akaécii,
kafroveé bylinnou levanduli a svézim sladce bylinnym zelenym ¢ajem, se ¢tyfmi druhy rizi a dvéma druhy
sladce kvétinového lotosu, s podtony smysiného ylang ylangu, vanilkového benzoe a podmanivé magnolie,
doplInéna osvézujicim nadechem z citrusovych tonti mandarinky, klementinky, listey cubeby a dvou druhi
pomerance.

Viné ke kalendari rok 2023.

Piijemné uvoliiujici, inspirujici, ochranna, radostné povznasejici a povzbuzujici, o¢istna a
harmonizujici viiné pro podporu otevi‘enosti lasce a radosti. Viiné pro obnoveni vnitiniho klidu a
rovnovahy, stability a moudrosti. Viiné pro podporu nalezeni smyslu Zivota a svého ja, ktera vim
otevice "o€i a usi". Tato viiné bude spojenim a napojenim ke v§emu, co vas povede k novym
mozZnostem tvoreni a byti v lasce, k dobrému pocitu ze sebe a ze svého Zivota. Nauci vas byt vice v
lasce a ve své pritomnosti, uzivat si to, co je milé a blizké vasemu srdci, co vas rozzaii a potési, rozesmeje
a uvolni. Pomtze vam uvédomovat si vice sebe sama a "poslouchat" své vnitini vedeni. Napoji vas na
intuici a pfedvidavost, pomiize vam pfijit na to, k ¢emu, kam a pro¢ vas smétuje a vede proud lasky a
laskavosti vasi duse a vaseho srdce. Je to viné lehkosti, svobody, uvolnéni, svobodného tance a byti v
sob¢, kreativniho vyjadieni sebe. Je to také viiné pro podporu vEtsi otevienost Zivotu a jeho dartim, abyste s
jejich pomoci a s pomoci kouzelnych tonti této viing, mohli objevit a najit to, co vas udéla stastnymi a
spokojenymi, co vas nesméruje a navede k vy$§im zamériim, cilim a plantim vasi duse, kter¢ jste si vybrali
pro sebe a pro tento ¢as svého tvoreni a byti v lasce. Tato viiné vam pomuze s odevzdanim a uvolnénim
minulosti, abyste mohli 1épe pochopit a ptijmout to, co bylo, odpustit a propustit to, co uz je za vami, cemu
uz nemusite davat svou energii, silu a ¢as, nebo tomu vénovat svou pozornost. Procisti, uvolni, projasni a
prozaii vase myslenky, urovna a stabilizuje vase city a emoce, uvolni vase télo, otevie vase srdce lasce a
vétsimu soucitu. Doda vam pottebnou podporu, oporu a energii, vSude tam, kde se citite byt nejisti a nesvi,
kde nevite jak dal. Podpofi vaSe odhodlani, vitalitu a nadSeni, dod4 vdm potifebnou rozhodnost a klid, posili
vasi zvidavost a odvahu, pfipomene vam umeéni tvofit a zit tak, abyste dokazali prekonat svij strach a
nejistotu, ocenili to, co mate, umite a znate, a dokazali to vyuzit ve sviij prospéch. Navede a nasméruje vas
ke vSemu, co zvysi vasi radost, pfitazlivost a hojnost, co vdm doda stabilitu a klid, co podpofi vasi vnitini
rovnovahu a napovi vam, jak dal. Posili vase sebevédomi, dusevni schopnosti a smysl byti v lasce. Obklopi
vas harmonii a bezpe¢im, doda vam lehkost, radost, volnost a svobodu ziti do vasich dnt. Bude
spolehlivym privodcem a navigaci na cestach poznavani a objevovani sebe a svych zdroji radosti.

Barevné pusobeni podle Aura Somy: koralova, riZzova, zelena, zlata

SloZeni: rize egypt, akacie, lotos bily, riZe, mandarinka, pomeran¢, magnolie, pomeran¢ Cerveny,
klementinka, levandule, ylang ylang, riZe turecka, litsea cubeba, rize damasska, zeleny ¢aj, lotos rizovy,
benzoe, mandlovy olej

Utinky esenci: viiné méa smysIné, uvoliujici, uklidiujici, stabilizujici, inspirujici, harmonické a inspirujici
ucinky. Podporuje imunitni systém, ucinné ptisobi proti infekénim onemocnénim a €isti vzduch. Nici
patogenni bakterie a viry, pusobi proti plisnim, potlacuje zadnéty. Posiluje tkan¢, je G€inna pii svalovém
napéti, bolestech, kiecich. Stimuluje prutok lymfy, zabrafiuje hromadéni vody v téle. Pomaha sniZzovat
horecku, harmonizuje a posiluje spanek. Stimuluje tvorbu Zluc¢i a pfimétené urychluje peristaltiku stiev,
pomaha pfi zazivacich problémech, blahodarné€ plisobi pii zacpé, kiecich, priymu a nadyméni. Plsobi
mocopudné a chrani proti zanétim mocovych cest. Stimuluje ¢innost nervového systému, aktivuje
rozumove, fyzické a emociondlni procesy. Rozpousti emocionalni bloky, 1€¢i staré bolesti a trapeni,
oCist'uje a uzemnuje. Pomaha pfi ptiliSném premysleni a starostech, vyrovnava emoce. Uvoliuje
melancholii, smutek, napéti, litost, zklamani a apatii. Ma zklidnujici acinky pfi stavech hnévu, vzteku,
stresu a psychického vypéti, pomaha pii stisnénosti, nejistoté, neklidu a nespokojenosti se sebou. Posiluje
optimismus, zmirfiuje iracionalni obavy z neznama, pomtize snizit pochybnosti o sobé samém. Uklidnuje
mozek a srdce, uvoliuje mysl, té€lo i dusi, harmonizuje srde¢ni ¢innost. Podporuje koncentraci, udrzuje
jasné mysleni a vykon, Cisti myslenky. Povzbuzuje psychické védomi, inspiraci a moudrost. Pomaha
usnadnit a urychlit proces ¢isténi a transformace. Dodava energii, podporuje stabilitu a vytrvalost, je
vynikajicim zivotabudi¢em. Pfinasi pocit harmonie, lehkosti a radosti, posiluje duSevni schopnosti a smysl
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byti. Vyvola pfijemnou bezstarostnou naladu, podporuje vnimavost, navodi stav meditace a uvolnéni.
Dodava pocit tepla, bezpeci, klidu a jistoty, pomaha divétrovat proudu svych pocitt, vétit sam sobé.
Podporuje zvySené sebeuvédoméni, sebevyjadieni a kreativitu. Prohlubuje intuici a vnimavost, lasku
k sobg, laskavost a soucit.

Viiné Splnény sen - osvézujici a povzbudiva kvétinovo bylinna viiné s rizovou geranii a ¢tyfmi druhy
ruzi, s kafrové bylinnou levanduli, se svézi matou peprnou a sladce bylinnym hefmankem fimskym,

s ovocnou boronii a sladce citronovou medunkou, s podtony smyslného ylang ylangu a sladce podmanivé
gardénie, doplnéné osvézujicimi citrusovymi tony mandarinky, citronely, litsey cubeby a pomerance.

Viuné ke kalendari rok 2024.

Povznasejici, smyslna, inspirujici a uvoliiujici viiné pro nové objevy a zpiusoby Ziti a tvoieni lasky.
Viiné pro podporu a harmonii byti v tady a ted’, pro jednani a konani z nejvyssiho potenciilu své duse
a z lasky svého srdce, ktera vim umozni nechat plynout a byt to, co je, uvolnit a propustit to, co bylo a
tésit se na to, co prijde. Tato viiné je jedineCnym spojenim a propojenim mezi svéty, je spojovacim
mostem mezi mysli, dusi, t€élem a srdcem, je cestou a navigaci k tomu, jak si zjednodusit a ,,odleh¢it*
sviij Zivot. Jako mocny vitr odvane vSechny pochybnosti a strachy, pro¢isti vam vasi hlavu a myslenky,
nabidne vam uvolnéni, ztiSeni a klid, posili vase projasnéni a vyjasnéni, propojeni se se sebou. Rozproudi
vaSe energie a probudi k Zivotu vase t¢lo a tvofeni v pohybu. Nabidne vdm pomoc a podporu tam, kde vas
,»zahlti“ a zasdhnou nepiijemné zalezitosti, tikoly, starosti a o¢ekavani druhych. Prispécha se svou podporou
a uvolnénim tam, kde se objevi pfilisna starostlivost a odpovédnost, tam, kde na vas bude vyvijen vnéjsi tlak
nebo se mezi druhymi nebudete citit nejlépe. Bude uzitecna i tam, kde vy sami sebe dostanete, svym
pristupem a postojem k sob¢, diky svym pochybnostem a strachtim, nezvladnutym emocim a ¢iniim,
rozporuplnému mysleni a citéni, do nejistoty a pocitl viny, do ztraty bezpeci a pevné pudy pod nohama. Jeji
pfijemnou a sv&zi podporu vedle sebe uvitate 1 tam, kde se diky své neochot€ rozhodnout se a jednat,
dostanete do neptijemnych stavii paniky, strachu a Gizkosti, nebo nebudete védét jak dal. Tato ving ve vas
probudi vétsi sebedivéru a ochotu naslouchat a nechat vést moudrosti vasi duse, a diky tomu vas spolehlivé
odpoji od vysokych naroki na sebe, od nesmyslnych pozadavkl a zavérti smétrovanych proti sobé, od kritiky
a kritického mysleni a pfistupu k sob&. Obklopi vas harmonii, nadhledem a bezpe¢im, a v lehkosti,
laskavosti a v radostném rozpoloZeni a nastaveni svych tonli do nejvyssi harmonie, které v sobé nese a ma,
aktivuje vaSe vnitini bezpec¢i a obnovi vas klid, spojeni s 1€Civou energii vasi duse a se soucitem vaseho
srdce a vys§iho ja. Uvolni vaSe zédbrany a vnitini nespokojenost, nepfistupnost a uzavienost k sob¢, udéla
dobfte 1 vasemu télu. Nabidne vam radostny pohled na svét a laskyplny a soucitny piistup k sobé. Obnovi a
posili vasi akceschopnost a kreativitu, pfipomene vam to jak je dilezité, vidét sebe sama ,,0¢ima své lasky k
sob¢‘ a divat se na svét laskou svého srdce. Je jedinecnou pomoci a podporu na cesté k tvoteni a ke
zhmotnéni svych snil.

Barevné pusobeni podle Aura Somy: purpurova, zlata, zluta

SloZeni: gardénie, levandule, ylang ylang, mata peprna, rize turecka, rtize egypt, mandarinka, hefmanek
fimsky, geranie, citronela, rize, litsea cubeba, boronia, rize damasska, medurika s citronelou, pomerang,
mandlovy olej

Utinky esenci: viiné méa smysIné, uvoliujici, uklidiujici, povznasejici, harmonické, inspirujici a
stabilizujici G¢inky. Posiluje imunitni systém, je vhodna pfi onemocnéni hornich cest dychacich, pfi
nachlazeni, vir6ze a rymé, pti bronchitid¢ a astmatu, uvoliiuje hleny, posiluje dychani a imunitu. Pisobi
proti viram, plisnim a bakteriim, sniZzuje horecku, podporuje hojeni ran a zanétt. Uvolnuje bolesti hlavy a
mirni nespavost, je moc¢opudna. Stimuluje krevni obéh a mirn¢ pisobi na zenské organy. Je vhodna na
vSechny travici problémy. Tonizuje organismus, ptisobi na uvolnéni hladkého svalstva, je G¢inna pii
svalovém napéti, bolestech, kiecich. Posiluje tkané, vypina pokozku, stimuluje pritok lymfy, zabranuje
hromadéni vody v téle, velmi pozitivné ovliviiuje ¢innost nadledvinek. Cisti atmosféru v mistnosti a chrani
ptred negativnimi vibracemi. Stimuluje ¢innost nervového systému, aktivuje rozumové, fyzické a
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emocionalni procesy, o¢ist'uje, uzemnuje. Uklidiuje, uvoliiuje a harmonizuje pfi stresu, nerozvite,
vycerpani, pii psychickém napéti a strachu, stabilizuje psychiku. Odstraniuje depresivni stavy, nejistotu,
neodiivodnéné obavy, frustraci a podrazdénost. Pomaha uvolnit vysoké naroky na sebe, pfilisSné ocekavani,
zklamani, vztek a hnév. Procisti myslenky, povzbudi psychické védomi, podpofii inspiraci a moudrost,
pomuze vratit se do svého klidu a bezpeci. Podporuje zvysené sebeuvédoméni, koncentraci, kreativitu a
vnimavost, posiluje pocit pohody. Spojuje emoce a smysl osobnosti do harmonického a vyrovnaného
celku, dodava optimismus a nadSeni, podporuje lehkost byti. Vytvari vnitini pocit pokoje, Klidu a bezpe¢i,
pomaha najit pevny zaklad v sob&. Posiluje vnitini rovnovahu a optimismus, proptjcuje sebedivéru a
nadéji, podporuje inteligenci. Povzbuzuje inspiraci a moudrost, dodava chut’ do zivota, pomaha dtvéfovat
svym pocitum, vérit sam sob¢. Motivuje k objevovani a rozvijeni radosti, vnitini krasy a nadSeni, pfinasi
pocit uvolnéného plynuti a radosti ze Zivota.

o v r

Viiné Zrozeni lasky - pfitazliva sladce smysIna rizové citrusovéa viing se dvéma druhy riizi a ovocnou
boronii, se sladce kvétinovym lotosem a kafrové bylinnou levanduli, s podtony smyslného ylang ylangu a
podmanivého orientalniho bakhouru, doplnéna osvézujicim nadechem z citronovych tonu litsey cubeby,
pomerance a mandarinky.

Viné ke kalendari rok 2024.

Piijemna, inspirujici, uvoliiujici, otevirajici, odlehcujici a uklidiiujici viiné pro navrat do lasky a

k sobé. Viiné pro podporu tvoieni srdcem a odpusténi sobé, pro nastaveni novych hranic a mozZnosti,
pro otevieni se sobé a pro podporu prijeti svého potencialu a sebe sama. Viiné pro nasmérovani
pozornosti ke svym potiebam a do vnimani sebe. Viiné pro tvoreni zazraka a Nebe na Zemi, ktera vas
povede a provede labyrintem moudrosti a védéni vasi duSe, ulickami strachu a pochybnosti vasi mysli,
aby vam pomohla usadit se a ukotvit se v sobé a ve svém srdci. Svou radostnou a povznasejici energii,
,hakazlivou‘ a ptitazlivou lehkosti a jemnosti, ve vas probudi a spusti o¢istny a uzdravujici proces odpusténi
a propusténi, odpojeni se od navyku a zlozvyk, kterymi ve svém tvoteni lasky jdete sami proti sobé.
Pomtize vdm pochopit a pfijit na to, v ¢em je vaSe sila a vyhoda, pochopit a vidét to, jaké jsou vaSe
prednosti, dary a jedine¢né podoby lasky, které mate a kterymi jste. Pomlze vam je pfijmout a piestat se bat
je vyuzit pro sebe a své naplnéni a uspokojeni. Prosttednictvim pfijeti jeji podpory i1 sebe sama tam, kde si
uz muzete dovolit opustit to, co neni vase nebo to, co jiz neladi a nesouzni s tim, v ¢em ted’ stojite a kde ted’
jste, se mizete posunout do vétsi jistoty, klidu a radosti, do laskavého a milujiciho pochopeni a pfistupu k
sob¢. Povede vas do hlubokého soucitu a souciténi se sebou, do pochopeni a piijeti svych nedostatki a
odvracenych stran duSe 1 své osobnosti tak, abyste se citili jednotni a sjednoceni se v§emi podobami svého
J4, a prestali se trestat a trapit nad svymi nedostatky a nedostatecné€ zvladnutymi ¢i projevovanymi podobami
lasky a soucitu nebo nad tim, kym jste. Nabidne vdm bezpe¢nou a milujici naruc a podporu, naplni vas svou
jednoduchosti a blahem, zahrne vas svou smyslnosti a sladkosti lasky, bezpec¢nou podporou, oporou a
vedenim v uvédomovani si své sily lasky a jemnosti, v jejich propojovani a spojovani se se zivotem a silou
zivota. Pomlize vam v piijeti své velikosti a bude ndpomocna a uzite¢na vSude tam, kde se budete
potiebovat posunout do vétsi lasky a sily svého prostoru duse i zivota, tam, kde se odrazite ode dna a
zacnete Zit novy Zivot. Vase realita se s pomoci této viing a prostiednictvim jejich tont laskavosti, vstiicnosti
a s prispénim laskavého vedeni a podpory vaseho srdce, stane mnohem pfiijatelnéjsi, ptivétivéjsi a
radostnéjsi, protoze vy uz se nebudete citit tolik odstréeni a izolovani sami pted sebou a ztraceni sami

Vv sobé&. Nabidne vam bezpecnou a srozumitelnou cestu k uzdraveni své vnimavosti a lasky k sob¢, k
vyléceni si svych strachti a nepfijeti, k uvolnéni svych neodpusténi si sob¢ a k otevieni svého srdce i zivota,
ke v§emu, co vas muze ud¢€lat spokojenym a $tastnym clovékem, naplnénym a sebejistym v tom, co ma,
tvoii a déla pro sebe. Spoji vas s nekone¢nym potencidlem lasky a proudem hojnosti vaseho srdce,
pfipomene vam to, o ¢em je jejich sila, kouzlo, okouzleni a diileZitost pravé pro vas.

Barevné pusobeni podle Aura Somy: rizova, tyrkysova, zluta

SloZeni: bakhour, levandule, lotos indicky, rize damasska, raze, litsea cubeba, pomerané, ylang ylang,
boronia, mandarinka, hefmanek fimsky, mandlovy olej
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UtinKy esenci: viiné ma uvoliujici, ukliditujici, smysIné, harmonické, povzbuzujici, povznasejici,
inspirujici a motivacni G€inky. M4 protizanétlivé a antibakterialni vlastnosti, ni¢i mikroby, parazity a
plisné, podporuje hojeni ran a zanétl. Je vhodna pfti chiipce, kasli, rymé, dychacich obtizich. Uvoliuje a
rozpousti hleny, posiluje dychani, snizuje horecku, posiluje imunitni systém. Podporuje spravné zazivani a
reguluje peristaltiku, tlumi nadymani a stimuluje tvorbu zluci. Plisobi mo¢opudné a chrani proti zanétim
mocovych cest. Podporuje krevni ob¢h, stimuluje pratok lymfy. Zmirfiuje bolesti pti migréné, je G¢inna pii
svalovém napéti, bolestech, kiecich, vhodna na unavené nohy. Uvoliuje a otvira, aktivuje jemné;si
smyslové vnimani, navozuje pohodu a uvolnéni, pfinasi stavy klidu a harmonie. Prohlubuje myslenky,
nabizi moznost otevieni se sob¢. Je vyborny stimulant pro meditaci a uvédomeéni, udrzuje jasné mysleni a
podporuje koncentraci. Posiluje dusevni schopnosti, podporuje vnimavost, Shadno pomiize vypnout
pietizenou mysl. Uvoliuje, osvézuje, je vynikajicim zivotabudi¢em, navodi pocit dobré nélady. Zmirfiuje
iracionalni obavy z neznama a pomiiZe snizit pochybnosti o sobé sama. Odstraniuje smutek, neklid a napéti,
uvolnuje litost, zklamani, bolest a smutek, frustraci, stres, podrazdénost, zadrzované a nahromadéné
emoce. Rozptyluje smutnou naladu a popudlivost, pomaha pti vykyvech nalady a depresich. Usnadnuje
feSeni problému a nesnazi, zazene pocit uzkosti a stisnénosti. Viiné je vhodna K uvolnéni dusevni strnulosti
a neochoty spolupracovat se sebou. Pomaha v zivoté najit radost a motivaci, nastavit si spravné hranice,
posiluje vnitini rovnovahu a optimismus. Dodava pocit sily a bezpe¢i, diky kterému se mizete svétit
proudu svych pocitt. Posiluje odvahu a vytrvalost, dodava odvahu jit svoji cestou a pomaha drzet se svych
snu a také je realizovat. Podporuje stalost, vraci pocit sebejistoty. ZlepSuje intuici, pomaha rozvijet radost,
vnitini krasu, nadSeni, podporuje Zenskost, harmonii, smyslnost a sebedivéru. Posiluje pozitivni vnimani
Stésti a radosti ze Zivota.

Zpusoby pouzivani éterickych olejii — prirodnich esencialnich viini Prameny Zivota

Vsechny esencidlni smési jsou jiZ roziedéné, takze se mohou pouZzivat pfimo na télo bez dalSiho fedéni, u
malych déti doporucuji nékolik kapek smési roziedit do nosného oleje — mandlového, merunkoveého apod.
Nejprve si udélejte test snaSenlivosti — n€kolik kapek oleje si vetiete do kiize na predlokti a pockejte, jak
va$e klize bude reagovat, pokud misto zareaguje zarudnutim, pak pouZiti esencialni smési pro vVas neni
vhodné.

Blahodarné piisobeni esencialnich olejii na nase t€lo i mysl mizeme vyuzivat mnoha zptisoby. Tou hlavni
cestou, kudy vstupuji do naseho téla molekuly esencialnich oleji, jsou pokoZka a nosni sliznice. Nejlépe
tedy mohou esencialni oleje uplatnit své 1é¢ivé tcinky, kdyz jsou Cichany nebo inhalovany. Dale je velmi
vhodné jejich pouziti na kiizi - na masaze, obklady a koupele. Esencialni olej piisobi celostné — to znamena,
ze kazdy olej nebo smés oleji je mozné pouzit na Sirokou oblast potizi, které mohou byt jak na fyzické
urovni, tak i psychické nebo emoc¢ni. Esencialni oleje dokéazi svymi Gi€inky tyto oblasti propojit a
harmonizovat. Nase télo si umi spravné vybrat a vi, kde olej nejlépe pouzit. Jejich u€inky je také mozné
spojit i s dal$imi terapiemi napt. s drahymi kameny, muzikoterapii, automatickou kresbou, pfi rodinnych
konstelacich apod. Jejich pouziti je také vhodné pii jakékoliv tvofivé Cinnosti k uvolnéni, koncentraci a
harmonickému propojeni pravé a levé mozkové hemisféry.

Pred kazdym pouZitim nezapomeiite protirepat lahvicku s esencialni smési, aby se smés promichala!
Zakal u dna neni na zavadu, nékteré esencidlni oleje nejsou €iré a mohou mit rizné zabarveni podle
pouzitych esenci. VSechny esencialni smési — viin€ Prameny Zivota jsou jiZ rozfedéné, takze se mohou
pouzivat piimo na télo bez dalSiho fedéni, u malych déti doporucuji n€kolik kapek smési jeste dale roziedit
do nosného oleje — mandlového, meruitkového apod. Nejprve si udé€lejte test snasenlivosti — nékolik kapek
oleje si vetiete do kuize na predlokti a pockejte, jak vase kiize bude reagovat, pokud misto zareaguje
zarudnutim, pak pouZiti esencialni smési pro vas neni vhodné.

Inhalace - n€kolik si kapek kapnéte do dlan€ a rozetiete mezi dlanémi. Dlané si dejte pied oblicej a
zhluboka se nadechuljte.

Nékolik kapek mizete kapnout na ubrousek, papirovy kapesnik nebo kosmeticky tamponek a dychejte pies
n¢j nebo si ho polozte napiiklad na pracovni stil ¢i pfed spanim na no¢ni stolek.

Svétluska — Katalog ptirodnich vini Prameny Zivota

70



Nekolik kapek kapnéte do vétsi misky s horkou vodou a promichejte, naklonte se nad misku a hlavu si
ptikryjte ruénikem, zhluboka 5 minut nadechujte paru.

Vonavy vzduch - n¢kolik kapek miizete kapnout na ubrousek, papirovy kapesnik nebo kosmeticky
tamponek piipadné ho trosku navlhéit vodou nebo kapnéte nékolik kapek do misky s teplou vodou ¢i do
odparovace, poloZte na teply radiator. Je to Setrny a pfirozeny zpusob vyuziti, pfi kterém nedochazi

k pfepalovani oleju, a tak zlstavaji zachovany cenné latky i jejich u¢inky. Nedavejte do aromalamp — smési
jsou namichany z kvalitnich esencialnich oleji vhodnych na télo a v aromalampé se rychle piepali. Misto
toho miiZzete na ubrousek s nakapanou viini postavit zapalenou ¢ajovou svicku. Nékolik kapek také mtzete
kapnout do rozprasovace a doplnit vodou, promichejte a stiikejte do vzduchu, pozor nestiikejte nad
nabytkem — oleje mohou zanechat stopy.

Procdisténi a zvySeni vibraci v prostoru - pokud se chystate malovat nebo tapetovat byt, mam tu pro vas
dalsi tip na vyuziti viini. Do barvy nebo lepidla na tapety nakapejte ptiblizné 20kapek ving¢.

OsSetreni téla, ¢aker a aury — nc¢kolik kapek smési si kapnéte do dlang, rozetiete mezi dlanémi. Dlan€ si
dejte pted oblicej a nekolikrat se zhluboka nadechnéte. Muzete si piedstavovat, jak viin€ zaplni uvnitt celé
vase télo, dostava se az do kazdé bunky. Pak si pomoci dlani vytvofite obal kolem celého téla — viini
nanesete do své aury. Dejte dlan€ nad svou hlavu a posunujte je ptes oblicej, krk, hrudnik az dold k noham.
Stejnym zpusobem se oSetiete i ze zadu. Potom si jemné proklepejte celou hlavu a pfilozte si ruce na své
ledviny (staci ptes obleCeni) a chvili je tam podrzte. Dale doporucuji prilozit dlan a n¢kolikrat prottit srdecni
cakru a cakru solar plexus - nejlépe ptimo na télo. Mizete to udélat i s ostatnimi ¢akrami a také doporucuji
prottit jemné a chvili pfilozit ruce na mista (staci pies obleceni), kde citite napéti, kde vas néco boli apod.
Timto zplisobem si miizete osetiit celé télo.

Nékolik kapek také mizete kapnout do rozprasovace a doplnit vodou, promichejte a stiikejte do vzduchu
nad svou hlavu, viin¢ vam krasné prodisti auru i prostor kolem vas, vytvoti ochranny obal a nadherné
provoni vzduch.

Koupel — nékolik kapek je nejprve potieba roziedit do 1zice neutralniho koupelového oleje nebo mléka nebo
si viini pfed koupeli vetiete pfimo do kiize. Doporucena délka koupele by méla byt 15 — 30 mi. Je ptijemné
vetfit si par kapek viiné do umytych vlast.

Sprchovani — nékolik kapek si kapnéte na myci zinku a potirejte si celé télo nebo jeho ¢asti, zhluboka
dychejte. Pozor, aby se vam olej nedostal do o¢i.

Obklady — n¢kolik kapek rozied’te do 1zice koupelového nebo hydrofilniho oleje, pfidejte Y4 1 teplé vody,
namacejte obklad a prikladejte na postiZzené misto.

Jemné masaze — n¢kolik kapek roziedit do nosného oleje nebo pletového mléka ¢i krému a jemné
promnout a promasirovat oblicej, zatuhly krk a $iji nebo jina zatuhla a bolestiva mista na téle. MiiZete si také
natfit chodidla a jemn¢ je masirovat a promackavat. Mohu vadm také namichat vasi osobni smés masazniho
oleje.

Pti pravidelném pouzivani smési esencialnich olejii Prameny Zivota pocitite jejich ucinek nejen na sobg,
vun¢ budou piizniveé plsobit i na vase okoli. Vin¢ se §ifi vzduchem, ktery dychame vSichni, ptsobi tedy
uvnitf i navenek a vytvari nam tak piijemné prostiedi. Nase schopnost vnimat viiné ma tedy velky podil na
tom, jak myslime a jak se citime.
Pfeji vam piijemné a vonavé prozitky pii objevovani a 1éCeni sama sebe.

Svétluska

Viiné je mozné si objednat — vini si mizete vybrat na nékterém z mych seminaiti nebo na prednasce,
Z katalogu na mych strankach www.cestakduze.webnode.cz podle popisu k viini, nebo podle viné pti
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osobni navstéveé nebo vam mohu vini pro vas vhodnou vytestovat. Muzete si také objednat vzorky vini
k otestovani, které zasilam postou. Mohu vam nebo pro vase blizké také namichat osobni viini podle
datumu narozeni, do které mizeme vlozit vase piani, na co by méla byt viiné¢ sméfovana. VSechny viing je
také mozné namichat v mensi koncentraci jako masazni ole;j.

Poradenstvi SvétluSka

Radka Hubenakova

Hrabisin 90, 78804

Tel. 774 486 689

Email: radkahubenakova@seznam.cz
www.cestakduze.webnode.cz
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