»wSvétlo se proméituje v barvy, aby ndas tésilo, lécilo,
harmonizovalo i ucilo, byt v jednoduchosti a krase,
V lasce, harmonii a miru se sebou i se svétem
okolo nds. «

Srde¢né vas zvu na setkani
s automatickou kresbou na workshopu

»Barvy mého zivota*

dne 20.1.2024 na "Dni Zdravi"
v kulturnim domé v Postrelmové,
v klubovné ¢.4. v dobé od 10.00 do 12.30

Prijd’te si uzit prijemné dopoledne s barvickami a viinémi,

vyzkouset si intuitivné "'kreslit jen tak™, poznat sebe sama,
objevit, jaké barvy ma vas zivot.

Na workshopu se zamétime na to, jaka témata a oblasti jsou pro nas nyni
dalezité a proc. Jednoduchym a zdbavnym zplisobem s pomoci automaticke
kresby, kterou mame vSichni v sobé uz od détstvi, s vyuzitim meditace a
podpory barev a mych prirodnich viini, Se vykreslime ze v§eho, co potfebujeme
pravé ted’ odevzdat a oteviit si v sobé. Budeme objevovat to, ¢im si miizeme
podpofit své zdravi, tvofeni, spokojenost a radost, na co se mame zaméfit,
abychom monhli zit Zivot, ktery vas bude bavit, motivovat a naplinovat.
Nemusite mit zadné zkuSenosti s automatickou kresbou, zvladne to uplné
kazdy. V objevovani a poznavani sebe ndm budou pomahat také motivacni,
inspira¢ni a andélské karty. Kazdy si na workshopu vytvori také sviij osobni
energeticky obrazek na podporu své cesty a tvoreni v roce 2024.

Automaticka kresba je piijemna a v podstaté snadna sebepoznavaci i oc¢istna
metoda, mize byt cestou i pro vas. Tato metoda prace na sob¢ piedstavuje
jeden ze zpiisobii relaxace a uvolnéni celého téla, duse i mysli, posiluje a rozviji
intuici a vnimavost. Také ndm muzZe nabidnout mnoho odpovédi, inspiraci a
informaci o nds 1 naSem Zivoté€. To vSe na workshopu vyuzijeme.

Sebou si prineste pastelky a slozku na papiry. Cena workshopu je 250K¢,
plati se doptedu, pfihlaseni dostanou podklady k platb¢. Pocet mist je omezeny,
ptihlasky na tel. 774 486 689 nebo na email: radkahubenakova@seznam.cz.

TeESim se na vas
Svétluska
www.cestakduze.webnode.cz
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