,Hudba otevira srdce, tény jsou Ié€ivé ruce, které nas obejmou, kdyz po
tom touzime, lé€i a pohladi, kdyz o to stojime.“

Dovolte, abych vas pozval na prozitkové setkani s zivou hudbou na workshopu

J ,Muzikohrani — hrani si pro radost*“

dne 20.1.2024 na "Dni Zdravi"
v kulturnim domé v Postrelmoveé,
v klubovné ¢.4. v dobé od 13.30 do 15.30

SpoleCné si vyzkouSime improvizované a intuitivni hrani na pfirodni hudebni
nastroje jako jsou Samanské bubny, africké djembe, koncovky, tibetské misky,
chrestidla, kalimby, nepalské zvonecky, australské didgeridoo, destové hole a
dalSi nastroje, pokud budete chtit pfidame i svUj hlas, rozpohybujeme télo.

Na zakladé nasi intuice a improvizace si vytvofime zivou hudbu a pocitime jeji
blahodarné ucCinky na télo i dusi, napojime se na své srdce a nechame se veést
k hlubokym prozitkim, které nam pfinesou uvolnéni a radost. Budeme hledat
spoleCnou feC beze slov, vytvofime jedineCny spoleCny rytmus, hudbu nasich
srdci.

SpoleCnym prozitkem se posili skupinova energie, spoluprace, ucta a respekt
k ostatnim, kazdy bude mit svlj prostor k vyjadreni. Otevieme se naslouchani,
hledani harmonie a souznéni, a tak si dovolime prozit radost z tvoreni a ziskat
nové dovednosti, otevfit se sami sobé, své sile, objevit I€Civou silu zvuku a ténd,
svUj rytmus a hudbu v sobé.

Neni potfeba mit zadné predchozi zkuSenosti, staCi chut si vyzkouSet néco
noveého, tvofit a objevovat, jen tak si hrat, mit srdce oteviené. Nastroje budou
k zapujCeni, pokud mate vlastni hudebni nastroje, pfineste si je sebou, vemte si
takeé karimatku nebo deku na sezeni.

Cena workshopu je 250K¢, plati se dopfedu, pfihlaseni dostanou podklady
k platbé. PocCet mist je omezeny, hlaste se prosim natel. 774 486 689
nebo na email: radkahubenakova@seznam.cz.

TésSim se na vas
Ludék Hubenak
www.dotykslaskou.webnode.cz
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